[YILESMEYEN
YARALAR

COCUKLUKTA KARSILASILAN KOTU DAVRANISLARIN BEYiN
GELiSIMINE VE iSLEVLERINE KALICI OLUMSUZ ETKIiLERI

Oz ya da (ivey anne babalari tarafindan cinsel rik gibi fiziksel yaralar belli bir dereceye kadar
tacize ugrayan cocuklar, soz dinleme- tedavi edilebiliyor. Ancak, gelismekte
dikleri icin karanlik ve soguk olan zihinlerine de aci veren bu
odalara kapatilan, elleri sI- yaralar, asla tam olarak iyile-
cak suyla hagslanan, vi- semeyebiliyor. Kendine
cutlarinin cesitli yerle- giliven gelistirememe,
rinde sigara sondii- toplumda yer edine-
rilen, ugradiklari meme, saghkl ilis-
fiziksel iskence- kiler kuramama,
lere karsin her- siddete yonelik

hangi bir tibbi / saldirgan birey-
yardim gor- ler haline gel-
meyen kuicli- me gibi pek
cik beden- cok sekilde,
ler, beslen- bir 6miir boyu
melerine ve kendilerini
temizlikleri- gosteriyorlar.
ne hic¢ alding Peki cocuk-
edilmeyen, lukta alinan
ya da birta- bu fiziksel, cin-
kim huylari be- sel ya da psiko-
genilmedigi lojik yaralarin et-

kisi nerelere ka-
dar gidiyor? insan
beyni bu yasananlara
kayitsiz kalabiliyor mu,
yoksa bu cocuklar tiim
yasamlari boyunca beyinle-
rinde bu kotii anilarin izlerini mi
tasiyorlar?

icin, yalnizca kii-
¢clik olduklan icin
siirekli asagilanan
ve psikolojik olarak
yipratilan c¢ocuklar... Ne
yazik ki, bizim cagimizda
da olduk¢a sik rastlanan bu
tarz olaylar sonucu olusan yanik, ki-
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OCUKLARA fiziksel, cinsel

ve duygusal acidan kotii dav-

ranilmasiyla, bu cocuklarda

psikiyatrik problemlerin ge-
lismesiParasinda kuvvetli bir bag bulun-
duguy, yapilan arastirmalarla ortaya cik-
t. Cocuklukta maruz kalian kéti dav-
ranislar, ya i¢ ruhsal savunma mekaniz-
masinin gelisimini besliyor ya da psiko-
lojik gelismeyi durdurarak geride yara-
Ii bir cocuk birakiyor. Erken yaslarda
maruz kalinan kétd davraniglarin so-
nuglar tizerine yapilan yeni arastirma-
larsa bu hikayeye yeni bir boyut kati-
yor. Bu d6nem, beynin yasanan dene-
yimlerle fiziksel olarak bicimlendigi bir
donem. Siddetli stres, beynin yapisi ve
islevleri tizerinde kalici, silinmez izler
birakabiliyor. Bu tdr yikici davranislar,
sinirsel gelisimi geri alinmaz bir sekilde
degistirerek, molekdler ve nérobiyolo-
jik etkilere neden olabiliyor.

Uc Kisilikler

Cocuklukta ugranilan koéti davra-
niglarin olumsuz sonuclart herhangi
bir yasta cesitli yollarla kendini goste-
rebiliyor. Depresyon, endise, intihar
egilimi ya da travma sonrasi stres bo-
zuklugu (PTSD), sinir kisilik bozuklu-
8u, saldirganlik, distincesizlik, sug isle-
me, hiperaktiflik ve madde bagimliligt
bunlarin arasinda sayilabilir.

Harvard Tip Okulu’na bagli McLean
Hastanesi’'nden M.H.Teicher 1984 yilin-
da sinir kisilik bozuklugu olan (g has-
tay1 tedavi ederken, bu kisilerin ¢ocuk-
lukta maruz kaldiklari cesitli iskencele-
rin, limbik sistemlerinin gelisimini de-
gistirdiginden kuskulanmaya baslamus.
Beyinde yer alan limbik sistem, duygu-
larin ve hafizanin diizenlenmesinde ve
kontroliinde ¢cok énemli bir rold olan,
birbirine bagl bircok merkezden olu-
san bir sistem. Temporal lobda (sakak
lobu) korteksin altinda bulunan iki lim-
bik bélge: hipokamplis ve amigdala,
Ozellikle 6nemli. Hipokampiis'iin hem
s6zIi hem de duygusal hafizanin olus-
turulmasinda ve yeniden kazanilmasin-
da, Amigdala’ninsa, hafizanin duygusal
icerigini olusturmakta olduk¢a énemli
oldugu dastindldayor.

Yine McLean Hastanesi’'nden Yuta-
ka ito, Carol A. Glod ve Martin H.Teic-
her cocuklukta maruz kalinan kéti
davranislarin, bu beyin boélgelerinin
saglikli bir sekilde olgunlasmasini en-

gelleyip engellemedigini anlamak icin
bir dizi arastirmada bulunmuslar. Yasa-
nan ko6ti deneyimler, hipokampist
asirt miktarda stres hormonuna maruz
birakarak gelismesine zarar verebiliyor
muydu? Ayrica, hipokampisiin zarar
gormesi durumunda, temporal lob epi-
lepsisi (TLE) olan hastalarda g6zlenen
belirtilere benzer belirtilerin gelisebile-
cegini distinmdsler. TLE nébetleri si-
rasinda hastalar bilingli kalirken, ani
uyusukluk, Grperme, bas dénmesi,
kontrol edilemeyen bakislar, g6z segir-
meleri, yiz kizartisi, mide bulantisi ya
da kasilmasi gibi belirtiler yasayabili-
yorlar. TLE, bes duyunun herhangi bi-
rinde sanr1 ya da yanilsamaya neden
olabiliyor.

Siddet Kaynakli Beyin
Degisiklikleri

Cocuklara uygulanan bedensel ya
da ruhsal iskencelerin, limbik sistemde-
ki bozukluklarla arasindaki iliskiyi an-
lamak igin Martin H.Teicher, 1984 yi-
linda hastalarin hangi siklikta TLE bag-
lantili sikintilart cektiklerini degerlen-
direcek bir kontrol listesi dlizenlemis.
1993 yilindaysa calisma arkadaslariyla
birlikte, bir akil sagligi klinigine basvu-
ran 253 yetiskinin psikiyatrik degerlen-
dirmesinden sonuglar ¢ikarmis. Bu ye-
tiskinlerin yaridan fazlasi, ¢cocuklukla-
rinda fiziksel, cinsel ya da her iki tur-
den siddete maruz kalmiglar. Cocuk-
luklarinda bu tirden davranislarla kar-
silasmayan kontrol listesindeki hastala-

ra oranla sonuglar, yalnizca fiziksel sid-
dete maruz kalmis hastalarda %38, yal-
nizca cinsel tacize maruz kalmis olan-
larda %49; hem fiziksel hem de cinsel
siddete maruz kalmis hastalardaysa
%113 daha fazla ¢cikmis. Calismanin bir
baska sonucuysa, 18 yas Oncesi yasa-
nan bu travmalarin daha sonraki yas-
larda yasananlardan daha fazla iz bi-
raktig1.

1994 yilinda McLean Hastanesi
arastirmacilari, bu kez ¢ocuklukta kar-
silasilan fiziksel, cinsel ve psikolojik
yondeki k6td davranislarin beyin elekt-
rolarindaki (EEG) beyin dalgasi anor-
mallikleriyle iliskili olup olmadigini be-
lirlemek igin arastirmalara baslamislar.
Bu yéntem, limbik sistemdeki hasari
daha dolaysiz ve kesin bir sekilde él¢-
meyi sagliyor. Arastirmacilar, bir bag-
lantt bulabilmek amaciyla, bir ¢ocuk
psikiyatrisi hastanesinde tedavi goren
115 kisinin kayitlarini gézden gegirmis-
ler. Kigclk yaslarda kotli muameleye
maruz kalmis hastalarin %54’tGinde be-
yin dalgast anormallikleri bulmuslar.
Herhangi bir kétii davranisa hedef ol-
mayanlarinsa, yalnizca %27’sinde bu
anormalliklere rastlanmus. Ciddi sekil-
de fiziksel ve cinsel siddete maruz kal-
mis olanlarinsa, %72’sinde EEG anor-
mallikleri g6zlemlenmis. Diizensizlikle-
rin, frontal (alin) ve temporal (sakak)
beyin bolgelerinde meydana geldigi ve
beynin her iki tarafim degil, 6zellikle
sol yarimktreyi kapsadigi belirlenmis.
Arastirmacilarin bulgulari, ensest (an-
ne-babayla cocuklart ya da kardesler
arasinda cinsel iligki) kurbani olan ye-

Mart 2003 B BiLIM v TEKNIK



Temporal Lob
(sakak lobu)

Amigdala — ~—

Hipokampiis ——

tiskinler tizerinde 1978 yilinda yapilan
bir EEG calismasinin sonuclariyla da
uyum icinde. Yale Universitesi'nce ya-
pilan bu arastirma, kurbanlarin %77’si-
nin EEG anormalligi go6sterdigini,
%27’sininse nobet gecirdigini ortaya
koymus.

Manyetik rezonans goérlntiileme
(MRI) teknolojisi kullanilarak yapilan
daha sonraki arastirmalar da, kiiclik
yaslarda maruz kalinan kétii davranis-
lar sonucunda, yetiskin hipokampisu-
ntin, normal boyuttan kiictik olabilece-
gine isaret ediyor. Ayni sey amigdala
icin de gecerli. 1997 yilinda Yale Uni-
versitesi'nce, her biri cocukluklarinda
fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan
ve PTSD tanisi konmus 17 yetiskinin
MRI gérintilerini, yas, cinsiyet, 1rk,
saglak ya da solak olma, egitim diizeyi,
alkol bagimliligi stiresi gibi agilardan,
ayni 6zelliklere sahip 17 saglikli yetis-
kinin MRI gértntiileriyle karsilastiran
bir caligma yapilmis. Kéti davranislara
maruz kalmis PTSD’li hastalarin sol hi-
pokamptist, saglikli kontrol deneklerin
hipokampiisiinden ortalama %12 daha
kiigik bulunmus. Sag hipokampdisle-
rinse normal boyutlarda oldugu belir-
lenmis. Hasta bireylerin, sézli hafiza
testlerinden saglikli bireylerden daha
dasik puanlar almalari, hipokampt-
stin bellek tizerindeki énemli rolii di-
stindldiglinde, hic de sasirtici degil.

1997°de  California  Universite-
si’nden Murray B. Stein de, cocuklukla-
rinda cinsel tacize maruz kalmis ve
PTSD ya da dissosiyatif kimlik bozuk-
lugu (cogul kisilik bozuklugu da denen
ve Ozellikle siddete maruz kalmis ka-
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Beyincik

dinlarda rastlanan rahatsizlik) yasayan
21 yetiskin kadinda sol hipokampis
anormallikleri bulmus. Stein, bu 21 ka-
dinda sol hipokamptstin belirgin bir
sekilde kiiclik oldugunu, ama sag hipo-
kampislin neredeyse hi¢ etkilenmedi-
gini belirlemis. Ayrica, hipokampisiin
boyutlarindaki kiictilmenin derecesiy-
le, hastanin rahatsizlik belirtilerinin
siddeti arasinda da bir iliski bulunmus.
2001 yilinda Almanya Gilead Hastane-
si'nden arastirmacilar da, sinir kisilik
bozuklugu olan ve siddetle icice bir ¢o-
cukluk gecmisi olan yetiskin kadinlar-
da, hipokampiis boyutlarinda %16 ora-
ninda kiictilme, amigdala boyutlarin-
daysa %8 oraninda kii¢lilme belirlemis-
ler.

Ancak, Pittsburgh Universitesi’nde
ayni konuda yapilan calismalar benzer
sonuglar vermemis. Buradaki arastir-
macilar k6t davranisa maruz kalmis
44 PTSD’li cocugun ve kontrol grubu-
nu olusturan 61 saglikli ¢ocugun hipo-
kampislerinin MRI gértntdlerini dik-
katle incelemisler. 1999’da yapilan bu
calismada, her iki grubun hipokamptis-
lerinin buyikliklerinde belirgin bir
farklilik gézlenememis.

Yine McLean Hastanesi arastirmaci-
larmm 2002 baslarinda tamamladig
bir arastirmada, Pittsburgh Universite-
si’nde elde edilenlere benzer sonuclara
varilmis. Bu calismadaysa, 18-22 yaslar
arasindaki, pek cok kez tekrarlanan
cinsel taciz ya da saldirtya maruz kal-
mis 18 geng ve ayni yaslardaki 19 sag-
likli gencten olusan kontrol grubunun
hipokamptslerinin buiytkliik analizi
yapilmis. Sonug olarak, kontrol ve de-

ney grubundaki bireylerin hipokam-
puslerinin buyiikliigiinde farklilik géz
lenmemis. Ancak, depresyon, sinirlilik
ya da dasmanlik duygularyla iliskili
olan sol amigdalada, ortalama %9,8’lik
bir kiictilme bulunmus. Bunun tizerine
McLean grubu, hipokampdslerin ne-
den bazi arastirmalarda kiictik, bazila-
rindaysa normal boyutlarda ciktigini
sorusturmaya baglamislar. En olasi ne-
den, stresin hipokampiis tizerinde ¢ok
yavas ilerleyen bir etkisi olmasi,bu ytiz-
den de olumsuz etkilerin kisinin yast
ilerleyene kadar farkedilememesi.

Bununla birlikte, Rockefeller ve
Stanford Universitelerinde hayvanlar
lizerinde yapilan calismalar, hipokam-
plsin stresin zararlarina karsi belirgin
bir sekilde saldiriya actk oldugunu da-
ha 6nceden gostermisti. Hipokamptis
yalnizca yavas gelistigi icin degil, do-
gumdan sonra yeni néronlar gelistir-
meye devam eden az sayida beyin bél-
gesinden biri oldugu icin de kolay etki-
leniyor. Ayrica, kortizol stres hormonu
icin, beynin diger bdélgelerinden daha
yiksek almac (reseptér) yogunluguna
sahip. Stres hormonlarina maruz bira-
kilmak, hipokamptisteki en biiytik né-
ronlarin seklini belirgin bir sekilde de-
gistirebiliyor, hatta éldirebiliyor. Stres
ayni zamanda, normalde dogumdan
sonra gelismeye devam eden yeni ki-
clik néronlarin tretimini de durdurabi-
liyor.

Sol Yarimkire
Sorunlari

McLean Hastanesi arastirmacilari,
erken yaslarda maruz kalinan siddetin
beynin sol ve sag yarimkiirelerinin ge-
lisimi (izerine etkisini incelemek tizere,
beynin mikro yapis1 hakkinda bilgiler
verebilecek bir EEG analiz yéntemi
kullanmislar. Geleneksel EEG, bu yén-
temin aksine beyin islevlerini gésterir.
Bu EEG teknigiyse, kortekste elektrik
sinyallerini islemden geciren ve degisti-
ren karmasik sinir baglantilarinin ara-
sindaki karsilikli iligkilerin, matematik-
sel bir él¢iminG gerceklestiriyor.
McLean arastirma ekibi bu teknigi
1997 yilinda, 15 saglikli gontlltyd, sid-
detli fiziksel ve cinsel iskenceye maruz
kalmis psikiyatri hastast 15 cocuk ve
gencle kiyaslamak icin kullanmis. Ol-
ctimler saglikli kontrol grubundaki bi-



reylerin sol kortekslerinin, sag korteks-
lerinden daha gelismis oldugunu gos-
termis. Bu sonug, sag elini kullanan in-
sanlarda sol korteksin baskin oldugu
seklindeki bilgiyle tutarli bir sonug. An-
cak, hastalarin timi saglak oldugu ve
bu ytizden de sol kortekslerinin baskin
olmasi gerektigi halde, sag korteksleri
sola oranla olduk¢a gelismis durum-
daymis. Bu siddet kurbani hastalarin
sag korteksleri, saglikli grubun sag
korteksleri kadar gelismis ancak, sol
korteksleri oldukca geri kalmis. Bu et-
kinin tim sol yarimkiire boyunca go-
riilmesine karsin, temporal bélgeler en
fazla etkilenen bélgelermis. Bu da en
bastaki varsayimi dogrulayan bir so-
nug.

Sol yarimkiire daha ¢ok dilsel bece-
riler ve c¢Ozimsel diistinmede baskin
rol oynarken, sag yarimkire, 6zellikle
duygularin islenme ve ifadesinden so-
rumlu; 6zellikle de olumsuz duygula-
rin. McLean’deki arastirmacilar, siddet
kurbam c¢ocuklarin rahatsizlik veren
anilarini beyinlerinin sag yarimkiresin-
de mi depoladiklarini, ve bunlar1 hatir-
lamanin sag yarimkireyi mi harekete
gecirdigini merak ederek, 1995 yilinda
bir baska arastirma yapmuslar. Once,
olumlu ya da olumsuz iz birakmamis
bir durumun, sonra da cocukluktan
kalma tztict bir durumun hatirlanma-
s1 sirasinda, yarimkurenin etkinligi 6l-
¢llmis. Gecmisinde siddete maruz kal-
mis olanlarin, kendilerini etkilememis
bir olay1 diistiniirken, baskin olarak be-
yinlerinin sol yarimkiresini kullandik-
lari; onlari rahatsiz eden anilarini diist-
niirken de sag yarimkiirelerini kullan-
diklar1 farkedilmis. Kontrol grubunda-
ki bireylerse, her iki durum icin, belli
bir dereceye kadar her iki yarimktirele-
rini de kullanmuslar.

Bu arastirma, cocukluktaki incin-
melerin ya da sarsintilarin, beynin sag
ve sol yarimktreleri arasindaki butiin-
1tigli zedelemis olabilecegine isaret
ediyor. Bu yiizden arastirmacilar, iki
yarimkiire arasindaki bilgi akisi icin
birincil yol olan “korpus kallozum”da-
ki olasi hasar1 arastirmaya karar ver-
misler. 1997 yilinda bu dogrultuda ya-
pilan arastirmalarin sonuclarina gére,
siddete maruz kalan ya da ihmal edi-
len erkek cocuklarin korpus kallo-
zumlarinin orta kisimlari, kontrol gru-
bununkilerden belirgin bir sekilde k-
clk ¢ikmis. Ayrica, erkek cocuklarin-

da ihmalin, diger k6t muamele cesit-
lerinden daha fazla bir etki biraktig:
saptanmis. Kiz cocuklarindaysa cinsel
siddete maruz kalma, en kuvvetli et-
ken olarak ortaya c¢ikmis. Bu sonuc-
lar, 1999 yilinda baska arastirmacilar
tarafindan yapilan calismalarla da tek-
rarlanarak genisletilmis.

McLean grubu bu arastirmaya, er-
ken stresin, beynin diizglin gelisimini
aksatarak, kalic1 psikiyatrik sorunlara
yol acan zehirli bir madde oldugu hi-
poteziyle baslamisti. Ayni hipotez ar-
tik bagska bilimadamlarinca da ifade
ediliyor: Erken yaslarda strese maruz
kalma, sinirsel gelisimi degistiren mo-
lektler ve nérobiyolojik etkilere yol
aciyor. Yetiskin beyni bu etkilere
uyum saglayabiliyor ve durumu atlata-
rak hayatta kalmaya ve tiremeye ha-
zirlanabiliyor.

Peki, erken donemde ac1 verici du-
rumlarla basetmeye yarayan 6zellikler
neler? En belli olanlarindan bazila-

rikuvvetli bir "ya savas, ya da kac!"
tepkisini harekete gecirebilme potan-
siyeli, tereddtit etmeden tepki gostere-
rek meydan okumak, tehlike karsisin-
da tetikte olmak, yara ve zararlarin te-
lafisini kolaylastiracak saglam tepkiler
uretebilmek. Bu anlamda, gézlemle-
nen beyin degisiklikleri, kétd bir cev-
renin uyarlamasi olarak yeniden du-
zenlenebilir. Bu uyarlanabilir durum,
etkilenen bireyin giivenli bir sekilde,
evrimsel basari igin kritik olan tireme
yillarina ulasmasini saglasa da, olduk-
ca pahaliya maloluyor.

Ancak, Rockefeller Universite-
si’nden Bruce S. McEwen’a gore, kisa
donemde hayatta kalabilmeyi basar-
mak icin gerekli olan stres tepki sis-
temlerinin asir1 faaliyeti, asir1 sisman-
lik, tip II diyabet ve ytlksek tansiyon
risklerini artiryor, yiiksek intihar ris-
kini de icine alan bircok psikiyatrik
soruna yol aciyor ve hipokampis de
dahil olmak tizere, beyin yapilarinin
bozulma ve yaslanmasini hizlandiri-
yor.

McLean grubuysa, yeterli bakim ve
ilginin oldugu ve siddetli stresin ya-
sanmadig1 bir ortamda, insan beyninin
daha az saldirgan, duygusal olarak da-
ha dengeli, sosyal, anlayish bir kisilik
ortaya cikaracak sekilde gelisecegini
6ne siriiyor. Bu siire¢, daha saglikli
iliskiler kurabilme yetenegini artira-
rak, insanlarin yaratici potansiyelleri-
nin farkina daha iyi varabilmelerini
sagliyor.

Bilinen atasézi "ne ekersen onu bi-
cersin", toplumun cocuklarini yetisti-
ris bicimi icin de gecerli. Ister fiziksel,
cinsel ya da psikolojik sarsintilarla, is-
ter, savas, aclik, kitlik ya da salgin has-
taliklara maruz kalmayla ortaya cik-
sin, stres kiciik bir cocugun beyninde
dtnyanin kétiltkleriyle basa cikabil-
mek icin strekli olarak etkileyen bir
hormonal degisim dalgalanmasi basla-
tiyor. Siddet ve iskenceyse bir toplum-
dan digerine, kusaktan kusaga geci-
yor. Bu ytizden de, ilk planda yapilma-
s1 gereken, cocuklara zarar verilmedi-
ginden emin olmak icin, diinya capin-
da cok daha fazla énlem almak. Ama,
yeni nesiller déndsti mimkin olama-
yacak bir yola girmeden...

Meltem Yenal Coskun
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