DEPREMLE SARSILAN
HAYATLAR

Gelin, hayal gtictimtizt biraz zorla-
yip kendimizi bir senaryonun icine ata-
lim. Senaryoda hi¢ beklemedigimiz bir
anda bizi cok korkutan ve dehset i¢in-
de birakan bir olayla karsi karsiya ge-
lelim. Bu olay yasamlarimiza duygusal,
fiziksel ve zihinsel buttinltiguimzi ze-
deleyecek olctide darbe vursun. Terim-
lerle konusacak olursak, bizde “psiko-
lojik travma” yaratsin. Hayal etmesi bi-
le hos degil, 6yle degil mi. Boyle senar-
yolar1 yalnizca filmlerden taniyor cogu-
muz. Oysa ardi ardina gelen deprem-
ler, bizi travmalara daha sik odaklanir
olmaya itti. Depremlerle yikilan yalniz-
ca evlerimiz degil, icsel dengemiz de
ayni zamanda. Ciinki psikolojik trav-
malar, beraberlerinde iki de hastalik
getirebiliyorlar: Depresyon ve travma
sonrasi stres hastaligr (TSSH).

TSSH’ye yol acan savas, iskence,
trafik kazasi, beklenmedik 6ltim gibi
etmenler genis bir yelpazeye yayiliyor.
Dogal afetler ve alt baslik olarak dep-
remlerse bu etmenlerden yalnizca biri.
TSSH’de kisi olayla ilgili anilar1 rahat-
siz edici bir bicimde sik sik hatirliyor
ve strekli olarak olayin tekrarlanacagi
korkusu duyuyor. Hastaligi tanimla-
yan 6nemli belirtilerden bir digeriyse
sik sik gortilen kabuslar. Tiim bunlara
ek olarak kolay irkilme, cabuk sinirlen-
me, gelecekle ilgili plan yapamama,
olayr hatirlatan durumlarda rahatsiz
olma ve bu durumlardan kaginma da
belirtiler arasinda.

Hayatlarimiza damga vuran bdéylesi
beklenmedik olaylar sonrasinda farkli
tepkiler gostermenin dogal oldugunu
dustnebilirsiniz. Cogu kiside bu belir-
tiler travmayi izleyen birkac hafta icin-
de kendiliginden dtzeliyor. Ancak
uzun zaman dilimi i¢inde hala dene-
yimleniyorlarsa, tedaviye basvurmak
gerekiyor. Peki, bir bolgede herkes ay-
ni siddetteki depremi yasadigi halde
nicin bazilart TSSH gelistirip, digerleri
saglikli bir sekilde yasamlarina devam
edebiliyorlar dersiniz? Yapilan arastir-
malar, kisisel ya da aile gecmisinde bir
hastalik deneyimi olanlarin herhangi
bir travma yasadiklarinda TSSH gelis-
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tirme olasiliklarinin daha ytiksek oldu-
gunu gosteriyor. Ayrica kisinin bas et-
mek zorunda kaldigr travma sayisi da
hastaliga yatkinlikta etkili. Ornegin,
hem depremi yasayip, hem de o dep-
remde bir yakinini kaybetmis birinin
TSSH’ye yakalanma riski cok daha
yiksek. Bir de cinsiyet farkliligi s6z
konusu. Kadinlar, erkeklere gore
TSSH’ye daha yatkin.

Deprem sonrasi gelistirilen kisisel
travmalar ne kadar onemliyse, aileler-
de yarattig1 gerilim ve sikintilar da o
denli 6nemli elbette. Ctinkii aile birey-

lerinden biri tarafindan gosterilen be-
lirtiler, diger bireylerde de ikincil trav-
malara neden olabiliyor. 1992 yili Er-
zincan depremi sonrasi Prof. Dr. Ah-
met Rustemli ve Prof. Dr. Nuray Ka-
ranci tarafindan yapilan bir calismada,
ebeveyn ve cocuklarin ilk etapta gos-
terdikleri duygusal tepkilerde yiiksek
benzerlik saptanmis. Her iki grup icin
de en sik rapor edilen duygu sok ve
korku olmus. ilgin¢ olan, gésterilen
duygusal tepkiler zaman icinde cocuk-
larda biytk élctde erirken, yetiskin-
lerde daha canli kalmis. Arastirmacila-
rin bu farklihigin olasi nedenlerine da-
ir de fikirleri var. Cocuklarin, ailenin
bakimini tstlenme ve depremdeki ka-
yiplar icin devletten yardim alma gibi
konular tzerinde kafa yormalar: ge-
rekmediginden, yasam streslerinin da-
ha az oldugunu ve sonucunda travma-
tik duygusal tepkilerinde ebeveynleri-
ne oranla gozlemlenen dagilmanin ne-

deninin bu olabilecegini diistinmiisler.
Yine de cocuklarin stresi gosterme bi-
cimlerinin 6lctimlerde kullanilan kiyas-
lardan daha farkli olabilecegi olasiligi
da s6z konusu.

Bu noktaya kadar deprem sonrasi
cocuk ve ebeveynlerin gosterdikleri
duygusal tepkilerden bahsettik. Peki,
cocuklar ebeveynlerinden nasil etkile-
niyorlar dersiniz. Bu sorumuza yanit
veren calisma ise Dr. Emine Kilic ve
Doc. Dr. Halise Ozgiiven tarafindan
Bolu depremi sonrasi yapilmis. Dep-
remden alt1 ay sonra ebeveynlerdeki
psikopatolojilerin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerine bakilmis. Sonuclar oldukca
ilginc. Cocuklarda saptanan TSSH’nin
ciddiligi buytk olctide babadaki dep-
resyondan ve TSSH’nin varligindan et-
kilenmis. Arastirmacilar, ayni calisma-
da anne ve babanin gosterdikleri trav-
matik duygusal tepkilerin farkliligina
da dikkat cekmisler. Anneler hislerini
ice vurma egilimdeyken, TSSH gelisti-
ren babalar é6zellikle de asabiyetlerini
disa vurarak gostermisler. Bu veriler
1s18inda, cocuklarin nigin babalarin be-
lirtilerinden daha cok etkilendiklerini
tahmin etmek kolaylasiyor gibi, ne der-
siniz. Asabiyetlerini disa vuran baba-
larda siddete yonelim de artiyor ve uy-
guladiklar1 cezalarla cocuklardaki dep-
resyon ve TSSH belirtilerini tetikliyor-
lar.

Sonuc¢ olarak, yerin derinliklerin-
den gelen sarsintilar, ruhsal sagligi-
mizdan aile yasantimiza degin hayati-
mizdaki her seyi sallamaya devam edi-
yor. Depremler, gerek cocuklar1 gerek-
se yetiskinleri farkli sekillerde de olsa
etkilemeye devam ediyor. Yasadiklari-
mizsa ne yazik ki bir film senaryosu
degil, gercegin ta kendisi olmaya de-
vam ediyor.
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