DUNYANIN EN [Yi
BELLEKLERININ SIRRI

Devasa gotik pencereleri ve ahsap
dekorasyonuyla bir bilim kalesini and-
ran Oxford Universitesi, gectigimiz yaz
kapilarini diinyanin en iyi belleklerine
actl. “Diinya Bellek Sampiyonast” igin
bir araya gelen tam 34 katilimci 6zel-
likle de gorsel belleklerine dayali genis
hafiza kapasitelerini birbirleriyle yaris-
tirdi. Sampiyonanin ardindan, hafiza
teknikleri medyada tekrar mansetlere
tagindi, “aklin sirlar1” tartisildi. Peki,
stiper bellekleri sinayan bu sampiyona
hangi testleri iceriyor, bu yetinin ar-
dinda hangi sirlar yatiyor. Gelin, bu so-
rularm yanitini son sampiyonay1 biiyt-
tec altina yatirarak hep beraber araya-
lim.

“Duinya Bellek Sampiyonast” ismin-
den de anlasilabilecegi gibi bir zeka
sampiyonasi degil, yalnizca hafizayi si-
nayan bir organizasyon. Testlerden bi-
rinde, katilimcilara karistirilmis bir
deste iskambil kagidi gosterilip 5 daki-
ka dlstinme siresi taniniyor. Bu 5 da-
kikanin sonundaysa kendilerine géste-
rilen iskambil kagitlarinin sirasini en
kisa siirede yeni bir desteyle olustur-
malari isteniyor. Bugiine degin yapilan
sampiyonalarda bu alandaki rekor
32.13 saniyeyle 29 yasindaki bir ingiliz
bir muhasebeciye ait. Genellikle yasla-
r1 40’in altinda olan yarismacilarin en
genci ise 12 yasinda. Altini tekrar ciz-
memiz gereken noktaysa cogunun
normal bir zeka seviyesine sahip olu-
su. Daha acik bir ifadeyle, stiper bel-
lekler zeki beyinler anlamina gelmiyor.
Clinkt yarigmacilarin sahip olduklari
hatirlama giicti herkesin egitilerek sa-
hip olabilecegi bir takim ptf noktalara
dayaniyor. Bu puf noktalardan birini
paylasan stiper bellek Ed Cooke cekti-
8i her tcli iskambil kartini bir 6zne,
nesne ve fiille eslestirdigini ve bu tg¢
karti zihninde birlikte tutarak bir ctim-
le diizeni icerisinde hatirlayabildigini
soyltiyor. Ornegin, cektigi ilk tc kart
sinek 5’li (Sinem), kupa 7’li (kardesle-
rine), maca 10’lu (sarki séyltyor) ol-
sun. Her bir Ggli kart i¢in zihninde 6r-
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nektekine benzer imgeler olusturan
Cooke, daha sonra her bir imgeyi de
bir mekan haritasina oturtarak bu me-
kandaki yollarin farkli noktalariyla
kodluyor. “Sinem kardeslerine sarki
sOyliiyor” imgesi yolun basindaki oto-
bts duragiyla kodlanmis olsun. Bunun
gibi her bir Ucli karta ait imgeyi me-
kansal iliskilerle eslestiren Cooke, is-
kambil destesindeki kartlarin dizilis si-
rasint hatirlayacaginda aklinda bu ha-
ritay1 canlandirarak zihninden ilk 6nce
kritik noktalar1 daha sonra 6zne, nes-
ne ve yliklemden olusmus climle yapi-
larin1 ve son olarak da kartlarin grup
ve numaralarini ¢agiriyor.

Cooke’un bizlere fisildadigi bu puf
nokta, yarigsmacilarin nicin gorsel bel-
leklerini kullandiklarini acik¢a gozler
ontine seriyor Ctnki bilim insanlarin-
da btiytik merak uyandiran bu stiper
bellekler beyin gértinttileme teknikle-

riyle inceleme altina alindiklarinda,
gizlerini ele veriyorlar. Verilen testler
sirasinda, bizlerden farkli olarak bel-
lek sampiyonlarinin sag arka hipokam-
pls beyin bolgelerinin aktif oldugu

Romali Oda Teknigi de bir cesit “lokal teknik”.
Romalilar, hatirlayacaklar uzun listeleri zihinlerinde
her bir soz dbegi icin imge olusturup, bu imgeleri
de koridorlardaki belli noktalarla beraber
kodlayarak hatirliyorlardi. Ornegin, resimde elinde
kili¢ tutan heykel 528 gibi bir ticlii sayi dizisini
temsil ediyor olabilir.



gozlemleniyor. Ed Cooke’un, zihninde
bir mekan haritasi ve her bir tcli kar-
ta dair anlamli bir imge olusturdugu
g6z ontinde bulundurulunca bu bilgi
blytk bir anlam tasimaya basliyor.
Clinkt beyindeki sag arka hipokam-
pus bolgesi de gorsel bellek ve mekan-
sal yon bulma yetileriyle iliskili. Coo-
ke’un tlim testlerdeki basarist ayni tek-
nige dayaniyor. Ornegin, cok haneli
bir say1 dizisi hatirlayacaginda, zihnin-
de oncelikle bu diziyi t¢la gruplara
ayirip, her bir grup icin farkli bir imge
olusturuyor. 227, “Shirley Horn sigara
iciyor” imgesiyle eslestirilmis olsun.
168 ise, “Annem ¢icek suluyor”. Daha
sonra, Ontine “22716843028956743”
gibi bir say1 dizisi verilip hatirlamasi is-
tendiginde, kodladigr gruplardaki im-
geleri ve siralarini hatirlayarak sayila-
rin kendilerine ulastyor.

Kritik sorumuz su: Bellek atletleri
zihinlerinde anlamli imge dizileri bile
olusturuyor olsalar bu dizileri hatirla-
yabilmek de hi¢ kolay degil. Peki, bu-
nu nasil basariyorlar? Iste, olusturduk-
lar1 hayali mekan haritasi, onlara bu
zor gorevde yardimci oluyor. Bu zihin-
sel mekan haritalar1 genellikle tanidik-
lari, iyi bildikleri bir yere ait oluyor.
Ornegin, yasadiklari mahalle olabilir.
Daha sonra, her bir t¢lt gruba ait gor-
sel imgeyi bu mekandaki bir yerle es-
lestirmeli kodluyorlar. Cooke’un kul-
landig1 bu teknik, aslinda gecmisi ol-
dukca eskilere, Eski Yunan’a dayanan
bir yontem. Yunanli sair Simonides,
pek cok konugun davetli olarak katil-
dig1 gorkemli ak-

Stiper belleklerin performanslari sirasinda beyinle-
rindeki hipokampiis bolgesi aktive oluyor. Bu bolge

gorsel bellek ve mekdansal yon bulmada etkili bir be-

yin bélgesi.

Hipokampiis

Diinya Bellek Sampiyona’sinda katilimcilara bir deste iskambil kdgidinin kanisik dizilimi gosterilip, daha sonra
bu dizilimi yeni bir desteyle olusturmalari isteniyor.

sam yemeklerinde masada oturan her
bir konugun kim oldugunu gozlerini
kapatip konuk listesinin masaya otur-
ma planini zihninde tekrar canlandira-
rak hatirliyordu. Simonides’in kesfini
yaptigr degerli bilgiyse, imgeleri ve me-
kéansal bilgileri hatirlamada aslinda ne
kadar da basarili oldugumuzdu. Ev-
rim psikologlarinin bu basartya dair
anlamli bir agiklamalart bulunuyor.
Biiytk olasilikla bu yeti, atalarimizin
yedikleri son yemegi nereye koydukla-
rin1 hatirlamalar1 ve magaraya donds
yolunu bulabilmeleri icin hayatsal 6ne-
me sahipti. Bu nedenle de imge ve me-
kan bilgisi bizlerde de halen bu denli
kuvvetli bir sekilde varlik strtyor. Si-
monides’in bu kesfinden sonra adina
“lokal teknik” denilen bu yontem uzun
ve karmasik konusmalari hatirlamak
icin Eski Yunan’da sik¢a kullanildi.
Ancak giintimiz dlinyasinda telefon
numaralar1 cep telefonlarinda, bilgiler
internetteki arama motorlarinda hazir
bulundugunda, béylesi bir ydénteme
cok da ihtiyac duyulmuyor. Tabii,
Diinya Bellek Sampiyonalari
disinda...
Her ne kadar bir ta-
kim egitimlerle puf nok-
talar1 kapip bu gibi
sampiyonalara hazir-
lanmak bir hayal olma-
sa da, kimi insanlar
hichir ek caba sarf et-
meden de zor, hatta ku-
laga olanaksiz gelen hafiza
yetenekleri ortaya koyabiliyorlar.
Bilim insanlari, bu nedenle de
normaldstl hafiza yetenekleri-
ne sahip kisileri iki farkli bas-
lik altinda topluyor. Stratejist-
ler bahsettigimiz teknikleri c¢alisip,
kendilerini bu alanda gelistiriyorlar.
Dogal yeteneklerse hicbir egitim prog-

ramindan ge¢cmeden, stratejistlerle ay-
n1 basariyr yakalayabiliyorlar. Ustelik
cogu kez, daha kisa zaman dilimlerin-
de ve kolayca... Bugiine degin gelmis
gecmis en Unli dogal stiper bellek
1920-1950 yillar1 arasinda arastirma-
ya alman Rus gazeteci Shereshevski.
On yillar 6nce okudugu sayfalarca
metni, say1 dizilimlerini, anlamsiz harf
obeklerini kolayca hatirlayabilen She-
reshevski’'nin belleginin bilinen bir si-
nirt olmadigi belirtiliyor. Shereshevski
icin en biyiik sorunsa unutamamak.
Yillarca en kiiglik ayrintilarina degin
her seyi hatirlayan Shereshevski, so-
nunda anlamsiz bilgileri unutabilmeyi
basarabildigini kesfettiginde zihnini
“rahat”latabiliyor. Dogal hafiza yetileri
cok gelismis kisileri inceleme altina
alan bilim insanlari, bu kisilerin de as-
linda farkinda olmadan benzer teknik-
leri kullandiklarini ortaya koyuyorlar.
Bu nedenle de dogustan kapasitesi do-
gaustl sayilabilecek stiper belleklerin
aslinda var olmadig1 s6yleniyor. Hatta
kimi arastirmacilar, bellek atletlerinin
zihinsel farkliliklarina degil ancak her
glin saatlerini hafizalarini giiclendir-
meye adadiklari motivasyonlarina dik-
kat cekiyor.

Kisacasi, bir takim teknikler kulla-
narak her yil onlarca kisi, diinyanin en
iyi bellegi oldugunu kanitlamaya calisi-
yor. Ancak deneysel psikologlar, bu
tekniklerin hicbir tist diizey ddstinme
ve kavramlar arasindaki gizil iliskileri
ortaya koyabilme yetisi gerektirmedik-
lerinin altin1 cizerek uyariyorlar: Bu
teknikler yalnizca hafizayr gelistirebi-
lir. Ancak zeka seviyesini arttirmaz.
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