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CINSIYET VE BEYIN

Davranislarin beyinsel isleyislerin bir driinii ol-
dugunu kabullenecek olursak kadin ve erkek davra-
niglan arasindaki farkliliklarin da beyin yapilarinda-
ki farkliliklardan kaynaklanabilecegi varsayimi 6ne
stiriilebilir. Nitekim bilim insanlar yiizyillardan beri
kadin ve erkeklerin beyinleri arasinda ne gibi farkl-
liklar oldugu konusunda arastirmalar yapiyor. An-
cak yapisal bu farkhiliklarin islevsel olarak ne anlam
ifade ettigi sinir bilimdeki son gelismelerle yeni ye-
ni actkhda kavusuyor.

Bugiine degin erkek ve kadinlarin beyinlerini
kargilagtiran calismalar genellikle ii¢ ana noktaya
odaklaniyor: Beynin biiyiikliig, iki beyin yarim kii-
resini birbirine baglayan temel sinir yapisi olan kor-
pus kallozum ve hipotalamus.

Beynin Buytikligii

Yapilan calismalarin hemen hemen hepsi dogum
sonrasinda erkek bebeklerin beyinlerinin kiz bebek-
lerin beyinlerine oranla % 12 - 20 daha biiyiik ol-
dugunu gosteriyor. Ancak bu bulguyu tek basina de-
gerlendirmemekte fayda var. Ciinkii her iki cinsiye-
tin de beyin biiyikliigiiniin kiloya orani esit. Yetis-
kinlerdeyse ortalama bir erkegin beyni herhangi bir
kadininkine oranla % 11 - 12 daha biiyiik. Ancak
erkegin beden agirhginin da daha yiiksek oldugunu
diistinecek olursak, salt beyin biiyikliigiiniin zeka
karsilagtirmasi yapmak icin yeterli olmadigini soyle-
yebiliyoruz. Dolayisiyla erkek beyninin daha biiyiik
oldugunu ifade eden bulgular islevsel anlamlardan
kopuk diistiniildiigiinde belirli ¢tkarimlara uzak kali-
yor. Ciinkii beynin biiyikligi zekd ya da diisiinme
sekli konusunda pek de gecerli bir ipucu degil.

Nigin Esniyoruz?

Bilim diinyas yillarca esnemenin fizyolojik olarak is-
levselligini sorguladi. Siirece goz attigimizda ilk arastir-
malarin karbon dioksiti atarak bedenimize daha fazla ok-
sijen almamiz icin esnedigimizi varsaydiklarina sahit olu-
yoruz. Bu varsayimlara gore canimiz sikildiginda daha ya-
vas nefes almaya basliyoruz. Nefesimiz yavasladikca da,
cigerlerimize daha az hava gidiyor. Kanimizdaki karbon-
dioksit miktari artip belli bir seviyeye ulastiginda beyni-
mize bir mesaj gidiyor ve esniyoruz. Bu varsayimlar
1987 yilinda Dr. Robert Provine tarafindan yapilan bir
deneyle sorgulanmaya basliyor. Farkli yogunluklarda ok-
sijen ve karbondioksite maruz birakilan deneklerin hicbi-
ri birbirlerinden daha az ya da fazla esneme davranisi
sergilemedigi gozlemleniyor. Dolayisiyla Dr. Provine, es-
nemenin de tipki gerinme gibi kan basinci ve kalp atis hi-
zimizi arttinp kaslarimizi rahatlatma islevi sundugunu dii-
stintiyor. Oyle ki agzimizi kapali tutarak esnemeye calis-
tigimizda, bir sekilde tatmin olamadigimizi da hissedebi-
liyoruz. Bugiin, Dr. Provine’in varsayimi halen gegerliligi-
ni korumakta.
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Sol tarafta bir insan sag taraftaysa bir fil beyni
goriiyoruz. Eger ki zeka salt beyin biiyiikligiyle ilis-
kili olsaydi insan beyninin fil beynine gére daha bii-
yiik olmasi gerekirdi.

Kadin ve erkeklerin zihinsel yetilerde de farkli-
liklar gosterdikleri halk arasindaki yaygin inanglar-
dan. 6rne§in, kadinlarin sozel zekalari daha iyiyken
erkeklerin uzamsal ve mekansal zekalarinin daha iyi
oldugu diisiiniiliiyor. Ancak bu konunun iizerine gi-
den aragtirmalarin ¢ogu, beyinde bu farkliliga dair
herhangi bir ipucu yakalayabilmis degil.
Korpus Kallozum

Sag ve sol beyin yarim kiirelerini birbirine bag-
layan ana yolak corpus callosum olarak adlandirili-
yor. Kimi arastirmacilar, kadin beyninde korpus kal-
lozumun erkek beynine oranla daha gelismis ve bii-
yiik oldugunu iddia ediyor. Ancak bu konuda da tam
bir bilimsel anlagmaya varilabilmis degil. Ciinkii ter-
si bulgular da varlik siirdiirmekte.
Hipotalamus

Kadin ve erkekler arasinda en bariz farkliliklarin
gorildigi beyin bolgesi hipotalamus. Hipotalamus
preoptik ve siiprakiazmatik cekirdek bdlgeleri ol-
mak lizere iki farkh kisimdan olusuyor. Preoptik
alan ciftlesme davraniglarindan sorumlu. Bu alan
hacimsel olarak erkek beyninde daha biiyiik. Ayni
zamanda daha fazla hiicre bulunduruyor. Bu farkli-

Esneme Ni¢in Bulagici?

Sizin de istteki fotografa baktikga icinizden esnemek
geliyor mu? Eger ki yanitiniz evetse bu gayet dogal. Ciin-
kii esneme bir sekilde “bulasici” bir davranis. Esnemenin
islevselligi gibi nicin bulasici oldugu da biiyiik tartisma
konusu. Bir grup arastirmaci, karsimizdaki biri esnedigi-
mizde icin bizim de esnedigimizi ayna néronlarla acikla-
maya calistyor. Ayna noronlar kimi omurgalilarin hareke-
ti sirasinda ya da ayni hareketi ozellikle de kendi tiirle-

liksa 4 yasindan itibaren olusmaya baglyor. 4 yasin-
dan itibaren kiz cocuklarinda bu beyin alanindaki
hiicre sayisi erkeklere oranla daha diisiik seviyede
kaliyor. Siiprakiazmatik cekirdek bdlgesiyse biyolo-
jik saatler ve dogurganhk dongiilerinden sorumlu.
Erkek beyninde bu beyin bdlgesi kiire bicimindey-
ken kadin beyninde daha uzun bir yapida. Ancak
hiicre sayisinda herhangi bir farklilk yok. Bilim in-
sanlari bu bicimsel farkliigin beynin s6z konusu bol-
gesiyle diger bolgeleri arasindaki iletisimde farklilik-
lar yaratabilecegini diistintiyor.

Sonug olarak yapilan bu calismalar davraniglari-
mizdaki farkhliklarin cinsiyet farkliligindan ¢ok bi-
reysel farkliliklardan kaynaklandigina isaret ediyor.
Bir diger ¢ikarimimizsa, karmasik davraniglarin ya-
pisal beyin farkliliklarinda ¢ok hormonlar, bedeni-
mizdeki diger kimyasallar ve en onemlisi de psiko-
lojik isleyislerden etkileniyor olusu.

Kaynak: http://faculty.washington.edu/chudler/heshe.html

rinden bagka bir canlida gozlemlediklerinde etkinlesen
bir sinir hiicresi cesidi. Tiiriimiizdeki bir takim davranis-
lari dier bireyleri taklit ederek bu sinir hiicreleri yard:-
miyla kazandigimiza inaniliyor. Dolayisiyla biri esnedigin-
de ayna noronlar etkinlesiyor ve biz de bu davranigi bir
cesit diirtiyle taklit ediyoruz. Esnemenin bulasiciligina
dair tek varsayim ayna noronlar degil elbette. Konuya ev-
rimsel acidan bakacak olursak uzmanlar, evrimsel siirec
icerisinde esnemenin hayvan gruplarinin sosyal davranis-
larini diizenledigini diisiindyor. Gec¢mis bir zamanda
gruptan bir iiye herhangi bir olaya isaret etmek adina es-
nediginde, digerleri de yanit olarak esniyor olabilirlerdi.
Esnemenin bugiin halen bulasici olusuysa evrimsel bir
miras olarak addediliyor. Her ne kadar islevini yitirmis ol-
sa da halen varlik siirdiirmeye devam ediyor olabilecegi
varsayiliyor. Bu iki varsayimin dogru olup olmadiklarini
bilemiyoruz. Esnemenin nigin bulasici oldugu yanit ara-
yan gizemlerden biri olarak varlik siirdirmeye devam
ediyor.

Kaynak: http://faculty. edu/chudler/ html
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