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urdumuzda gay toketimi, yillara gore dog-
rusal bir artis gostermistir. Ornedin, kisi
bagina ¢ay tiketimi 1950 yilinda 83 g tken bu

miktar, 1960 yilinda 402 g 1970 yilinda 522 g.
1975 yihinda 1058 g ve 1980 yilinda 1923 g. ol-
mugtur, 1980 yili istatistiklerine gdre, dinyada
kisi bagpina en fazla ¢ay tOketimi Katar'da
(6520 g) gerceklesmis, bunu sira ile Irlanda
(3.440 g), Ingiltere [3.140 g), Bahreyn (2.530 g)
ve Yeni Zelanda (2.130 g) izlemistir, Kisi bas:-
na en az ¢ay tiketimi Ise 110 q ile Belgika, 140
g lle Cekoslavakya ve 146 g ile Fransa'da sap-
tanmigtir.
Cay bitkisinin kirpe yapraklart Ile tomur-
cugunun dedisik ydnterlerle Islenmesi sonu-
cu, siysh ve yesil cay iretilir. Siyah cay ile
yesil caym {retimleri arasinda en oGnemli ay-
nm, siyah ¢ay retiminde fermantasyonun (yiik-
saltgenmenin) uygulanmis olmasidir. Ferman-
tasyona tabl tutulmayan vesil cayin bardaktaki
rengi, yesil ayva sansidir, lezzeti de daha sert
tir. Yesil gay, Cin ve Japonya basta olmak lize-
re, bunlara komsu Ulkeler lle Cezayir, Fas ve
Tunus'ta i¢llir. Siyah cay ise anilan dlkeler di-
sindakl tim o&teki dinya dlkelerinde yaygindir.
Dinya cay endistrisi ve ticaretinin yaklagik
% 97'sini slyeh cay olusturuf.
. Diinyada siyah c¢ay {retiminde, Ortodoks,

Triturator, C.T.C. ve Rotorvan ybntemlerl uygu-
lanmaktadir. Yurdumuzda siyah cay Ortodoks
ybntemine gbre dretilir.

Sekilden de Izlenebilecedi gibi, fabrikaya
gelen yesil ve kbrpe gay yapraklart bekletil-
meden, 14-18 saat siire ile soldurma islemine
tabl tutulur. Soldurmada amag, ¢ay yapraklarin-
da % 76 civarinda olan su miktanm % B0 do-
layina diisiirmektir, Yeni toplanmig cay yaprak-
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linde beklstilme aninda giderek azalir. Bu da
nitelikll cay dretimini olumsuz yinde etkiler.
Soldurma aninda, cay yapraklarinda nisasta ve
protein miktart azalirken, cbzlinebllir smino
asitler olugur, Soldurmamn uygun sekilde ya-
pilmasi halinde, cay yapraklannin polifenol kap-
semlarinda bir degisiklik olmaz.

Soldurulmus ¢ay vyapraklan, ozel makina

nalarda kivirma islemine tabi tutulur. Uygulanan

besing altinda, yapraklarin kinlmadan kivnilmes:
saglanir. Kivirma aminda, basing nedeniyle bitki
hiicrelerj pargalanir ve vakuollerden &zsu disan
cikar. Geng yaprak ve tomurcuklanin kisa siire-
de kivrilmalarina karsin, geckin yaprak ve sap-
lar giglikle kivrilir. Elemek suretiyle kivrilan
materyal ayrilir ve kalanlar yeniden kivirma ma-
kinasina verilir. Kivirma, 24-26°C oda sicakligin-
da ve " 8595 badl nemde yapilir.

Siyah gay (retiminde, fermantasyon (ylikselt-
genme) en onemii Islemdir. Bu asamada, Polife-
nol oksidas enziminin yardimiyla pclifenoller,
havanin oksijenl lle yiikseltgenirler. Ortodoks
yonteminde fermantasyon, ortalama 26°C sicak-
likta, % 8595 badil nemde ve yaklasik 3.5 saat
siire Igerisinde gerceklestirilir. Igtigimiz cayin
rengl, koyulugu ve aromasi blylik dlglde, fer-
mantasyonun uygun sekilde yapilmasina bagl-
dir. Fermantasyon aninda cereyan eden biyokim-
yasal ve kimyasal defismeler sonucu, cay yap-
raklarimin rengi bakir kirmizisina donlsdr.

Fermantasyonu tamamlanmis cay yaprak-
lar, kurutme firnlarinda 88-95°C'da 20-24 dakika
sire lle kurutulur. Kurutma amnda ortamda bu-
lunan enzimler, bakterller, mantarlar ve mikroor-
ganizmalar, etkisiz hale dbnOslrler ve ¢ayda
nem oranr % 34'e diser,

Firindan gikan ve sicakhifi B4°C'in Ostlinde
olan c¢aymn, kisa siirede sofutulmas: gerekir, Ak-
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si halde, cay yamk tat alir ve niteligi bozulur.
Soduma aminda ¢ay atmosferden su emer ve
nem kapsami % 6 dolayina yUkselir. Daha sonra,
eleme, harmanlama ve paketleme islemleri yapil-
mak suretiyle, siyah g¢ay titketiciye ulastirilir.

Tiirkiye'de ¢ay bitkisi, Dogu Karadeniz Bol-
gesi'nde, Sovyetler Birligi hududundan baslayan
ve batida Fatsa'ya degin uzanan alan igerisinde
yetistiriimektedir. 1982 yili kayitlarina gore, cay
dikim alari 650.000 dekara ulagmistir, Sahilden
yer yer 30 km igerlere giren, ortalama 7-8 km.
derinliginde olan Arakli-Karadere siminna dedin
uzanan bolge, ¢ay yetistiriciligi icin en elveris-
li bélge olmasi nedeniyle, birinci simif cay bdl-
gesl olarak kabul edilmektedir. Anilan bélge ige-
risinde gayliklar sahilden 400500 m yikseklige
degin birbirine eklenerek, yer yer bir gay de-
nizi olugturmakta ve kimi yerlerde 1.000 m. yiik-
seklikte ¢ay bahgelerinin kuruldugu gbriilmekte-
dir.
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Cay bitkisinin Dogu Karadeniz'de Rize ili
ve cevresinde yetistirilebilecedl, ilk kez Halka-
It Ziraat Mektebl Alisi hocalarindan Ali Riza Erten
tarafindan Onerilmistir. Dodu Karadeniz Bdlge-
si'yle Kafkasya'da 1918 yilinda yaptigi inceleme
gezisi sirasinda, Batum ve cevresinde, ¢ay, na-
renciye ve bambu yetigtigini gbren Ali Riza Er-
ten, ekolojik kosullarin Gzdesligini dikkate ala-
rak, Rize ve cevresinde de cay bitkisinin yetis-
tirilebileceginl savunmustur.

Tirkiye'de ¢ay bitkisinin yetistirilmesine
iligkin ilk etkili girigimler 1937 yilinda yapilmig-
tir. Bu amacla, Sovyetler Birligi'nden 1837 yilin-
da 2 ton, 1939 yilinda 30 ton ve 1940 yilinda da
20 ton gay tohumu getirtilerek halka dagitilmis
ve cay fidam Oretimi hiziandirilmigtir, Tdm bu
caligmalarin  gergeklestirilmesinde ve basarya
ulagmasinda Zihni Derin'in ¢abalar yadsinamaz.

Ulkemiz cayciligi, 1940 yilinda gikarilan ya-
sayla giivenceye kavusturulmustur, lki ayri Ba-
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kanlik tarafindan ylritllen cay tarimi ve fabri- :
kasyonu, 1971 yilinda bir yasa ile kurulan ve

faallyetlerinde oOzerk Kamu Iktisad] Tesekkild LAS E R I;' Nl I L E
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lanmigtir. Tirkiye caycihdi bundan sonra hizl a N KONTROLU

bir geligme surecine girmigtir.

Cay bitkisinin ve gayin karmasik olan kim- Gelecekte, diinya yorimgesindeki bir
yasal bilegimi, son yillarda gelisen teknik ve du- uzay istasyonu ya da uzay mekiginden gon-
yarli analiz yontemleriyle dnemli dlgide agikli- derilen laser isim ile sajhiksiz Giriinler be-
ga kavusturulmustur, Cay yapradinin yaklagik lirlenebilecek.

% 76's1 su ve % 24'0 de kuru maddeyi olustu- Laser i51d1 gibi bir enerji bitkiye carp-

ran 6delerdir. Gayda bulunan maddeler, 4 ana tiginda, tutulur ve fotosentez sirasinda
grup zltinda toplanabilir. Bunlar: a — Fenolik bitki sivilanm enerji yiniinden zengin bi-
maddeler (taneler ve flavonollar), b — Fenolik lesiklere dondistiiriir, Eger bitki saghkh
olmayan maddeler (kafein, karbonhidratlar, pek- ] degilse tim 1513t tutamaz ve enerjinin bir
tik maddeler. alkoloidler, proteinler ve amino | bolimd dagihr. Bu yayilimn spekrumu-
asitler vb.), ¢ — Enzimler ve d — Vitaminlerdir. | nun anlagilmas: sayesinde bilim adamiar
Cay yapraginda; kuru maddenin % 4.560- | hastalik nedenini saptayabilirler.
sini mineral maddeler olusturur. Tirk caylari, mi- Seradakl musir ve soya fasulyelerine
neral maddeler yoniinden de Oteki Olke gaylann- | uygulanan bu yontem ile géze carpmayan
dan deha iyt durumdadir, Yapilan aragtirmalar, beslenme bozukluklan ortaya ¢ikanld:,
Tiirklye'de ve dedigik Olkelerde Uretilen siyah cay-
larin ¢inko kapsamlarinin birbirine esdeger oldu- |
gunu, klorun Tirk gaylannda daha az bulundu- |
gunu gbstermistir. Buna karsin. Tirk caylaninin |
bakir, demir, mangan, aliminyum, bor ve azot |
kapsamlari, 6teki iilke caylarindan gok daha yik- |
sektir. Tirk caylarinin ozellikle bakig demir, |
mangan ve aliminyum kapsamlan oteki Olke
caylarina gbre, sira ile ortalama % 180, % 57,
% 128 ve % 82 daha fazladir. Burada akla ge-
len soru, bu olgunun Tirk caylan igin nasil ve
ne sekilde degerlendirilmesi gerektigl ve bunun
Wiirk caylart i¢in bir sorun olup olmadigidir.
Oncelikle amimsanmasi gereken tnemli nok-
ta, cayda bulunan mineral maddelerin gok ki-
ciik bir bélamiiniin cay suyuna gectigidir. Orne-
gin, normal demleme kosullari altinda slyah gay- |
da bulunan bakinn, ortalama %% 36'si gay su- |
yuna gegmektedir, Tirk caylarinda, ortalama 84
ppm bakir saptanmigtir. Buna gére, ¢cay suyunda |
0.3 ppm bakir bulunacaktir. Bu miktar, cok stk
igilen hiramin igerdigi (0.5-20 ppm) ve sarabin
igerdigl (2-10 ppm) bakir miktarindan disiktir,
. Sovyet bilim adamlari, icerdidi bakir ve de- |
mir nedeniyle, ¢ayin kansizhga olumlu etki yap-
tigim ve insan sadhd icin mangamn temel ele- |
mentlerden oldugunu, aliminyum'un ise insan |
dokusunda daima yer aldifini saptamuslardir. Oz- |
des sekilde, insan saghid yoniinden bakir ve gin- |
konun asal element olduklari da saptanmustir.
Sonuc olarak, oteki GOlke caylarina oranla
Tirk caylarinda mineral maddelerin fazla bulun-
masi, sakinca yaratmadigi gibi, caylanmizi daha | -
avantajli duruma da sokmaktadir. | QN S NTLIVN ST S W S Sy S ST S——" S
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