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Parmak Ucundan
Alinan Kanla

Depresyon Riski
Tespit Edilebilir mi?

Ozlem Ak

epresyonun

teshisinde yeni

ve umut verici bir
yontem gelistirildi. McGill
Universitesi énciiliigiinde
Los Angeles, Kaliforniya
Universitesi (UCLA) ve
Stanford Universitesi is
birligiyle yurutilen bir
arastirma, parmak ucundan
alinan birka¢ damla kurumus
kanla genglerde depresyon
riskinin biyolojik belirteclerle
belirlenebilecedini ortaya
koydu.

Arastirmaya 34’si depresyon
tanist konmus 28’1 sagliklt
olmak tizere toplam 62 ergen
katildt. Kattimcilardan alinan
kiigtik miktarlardaki kan
ornekleri, kurutulup

-20 °C’de molekiiler
butinligl korunacak sekilde
saklandt. Bu Ornekler basit
bir parmak delme islemiyle
elde edilebildigi i¢in olduk¢a
pratik, minimum cerrahi
miudahale gerektiren ve
genis kitlelere uygulanabilir
nitelikte. Ayrica tasinmast

ve depolanmast da kolay
oldugundan tarama
¢alismalarinda yaygin olarak
kullanilmaya uygun.

Gelistirilen laboratuvar temelli
yontemle kan 6rneklerinden
mikroRNA’lar (gen ifadesini
diizenleyen kiigik RNA
molekilleri) izole edilip analiz
edildi. McGill Universitesinden
doktora sonrast arastirmact
Alice Morgunova, bulgularin
ruh sagligt arastirmalarinda
kurutulmus kan érneklerinin
pratik kullanimina bir zemin
olusturdugunu belirtiyor. Bu
yontem sayesinde psikolojik
bozukluklarla iliskili biyolojik
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dedisimleri erken asamada ve
minimum bir cerrahi miidahale
ile takip etmek mimkiin
olabilecek.

Bugln depresyon tanist
¢ogunlukla bireyin kendi
beyanina yani semptomlart
nasil tanimladigina dayantyor.
Ancak bu yontem her zaman
guvenilir sonuglar vermiyor:
Ozellikle geng bireyler belirtileri
fark etmeyebiliyor ya da
paylasmakta zorlanabiliyor.

Oysa laboratuvar temelli

bir tarama aract, depresyon
riskini daha erken ve guivenilir
bir sekilde belirleme imkant
sunabilir.

Arastirmacilar, bu 6nci bulgulart
daha genis geng gruplariyla

test etmeyi planliyor. Ayrica

dis etkenlerin gen ifadesini

nastl degistirdigini kontrol

eden epigenetik diizenleyiciler
olan mikroRNA’larin genetik
yatkinliklar ve gevresel

faktorlerle nasil etkilesime
girdigi de ilerleyen calismalarda
incelenecek. Kisacast bu yontem
sadece depresyonun daha erken
teshis edilmesini saglamakla
kalmayabilir aynt zamanda
biyolojik gostergelerin, gelecekte
ruh sagligiyla ilgili bozukluklarin
teshisine ve taramasina

yonelik yaklasimlari temelden
dedistirmesini saglayabilir. l
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