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Hulusi Behc¢et

ulusi Behget 20 Subat
1889da  listanbulda
dogdu. Babasinin isin-
den dolayl orta 6grenimini Sam'da suirdi-
ren Behget Latinceyi, Fransizca ve Almanca-
yI cok iyi derecede 6grendi. O dénemde si-
vil tip fakilteleri bulunmadigindan tip egiti-
mine Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde bas-
ladi. 1910 yilinda tip fakiltesini bitirdiginde
21 yasindaydi. Mezun olduktan hemen son-
ra ayni fakiltede asistan olarak calismaya
devam eden Behcet, 1914 yilinda dermato-
loji ve zuihrevi hastaliklar uzmani oldu. 1918
yilina kadar cesitli asker hastanelerinde der-
matoloji uzmani olarak calisan Behget daha
sonra bilgi ve tecriibelerini artirmak amaciy-
la Budapeste'ye ve Berlin'e gitti. Orada in-
|G dermatologlarla tanigma ve ¢alisma firsa-
t1 buldu. 1919 yilinda yurda dénen Behcet
bir stire serbest hekim olarak ¢alistiktan son-
ra 1923 yilinda Haskdy Zuhrevi Hastaliklar
Hastanesi'ne bashekim olarak atandi. Kisa
suire sonra Guraba Hastanesi Dermatoloji kli-
nigine gegen Behget, 1933 Universite refor-
munda istanbul Universitesi Deri Hastalikla-
r ve Frengi Klinigi'ne profesor olarak secil-
di. Hulusi Behcet, Tirk akademisinde profe-
sor unvanini alan ilk bilim insanidir. 1939 yi-
linda da kendisine ordinaryis unvani verildi.

Laboratuvar ve goriintiileme olanaklari-
nin olmadigi veya kisith oldugu durumlar-
da hastaliklarin tanisini koymak icin doktor-
larin klinik bilgilerinin ¢ok iyi olmasi gereki-
yor. Kuskusuz bu durum ayni zamanda onla-
rin ¢ok iyi birer gdzlemci olmasini da zorunlu
kiliyor. Hulusi Behget'in ¢alismalarini incele-
digimizde kendisinin ¢alisma hayati boyun-
ca ¢ok dikkatli bir gdzlemci oldugunu ve her
ayrintiyl dikkate aldigini goriiyoruz. Hastala-
rini uzun sire takip eden Behget, hastalikla-
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rin seyrini ve hastalarin durumunu kaydederek onlara en
uygun tedaviyi sunuyordu. Takip ettigi hastalardaki tim
bulgulan dikkate alan Behget farkli gérdiigii bulgularin
nedenlerini mutlaka arastirirdi. Titizligi, arastirmaci ru-
hu ve essiz meraki sayesinde, herhangi bir hastaliga uy-
madigini fark ettigi bulgularin heniiz tanisi konulmamis
bir hastaliga ait olabilecegini distinerek kendi adiyla bi-
linen Behget hastaligini ilk tanimlayan bilim insani oldu.

Uzun sire takip ettigi 3 hastasinda agizda aft, genital
bolgede Ulserler ve gdzde cesitli rahatsizliklar oldugunu
fark eden Behget bu bulgular agiklayacak bir neden bu-
lamiyordu. ilk hastayr 1924 yilindan beri takip ediyordu.
Bu hasta istanbul ve Viyana'da yaklasik 40 yil boyunca
tedavi olmasina ragmen gdrme yetenegini kaybetmisti.
Hastaya farkl tanilar konulmus ve uygulanan tedaviler-
den sonug alinamamisti. Cok iyi bir gdzlemci olan Beh-
cet, hastadaki bulgularin o zamana kadar konulan hicbir
tantya uymadigini anlamisti. 1930 yilinda uzun yillardir
agizda aft, genital bolgede Ulser ve gozde cesitli prob-
lemler sikayetiyle bir kadin hasta Doktor Behget'in klini-
gine basvurmustu. Hastaligin olasi nedenlerini arastiran
Behcet yaptirdigi laboratuvar testlerinde ve diger test-
lerde tani koydurucu bir bulgu elde edemedi. 1936 yi-
linda benzer bulgularla bir erkek hastayi inceleyen Beh-
cet, bu hastaya da tani koyamamisti. Uzun yillar takip et-
tigi diger iki hastayla birlikte bu G¢ hastadaki bulgula-
rin, tanisi bilinen hicbir hastaliga uymadigini fark etmis-
ti. Bu bulgularin, tanisi heniiz bilinmeyen bir hastaliga
ait olabilecegini disuindii. 1937 yilinda Dermatologische
Wochenschrift dergisinde bulgularini yayimladi. Hastali-
gin nedeninin dislerden kaynaklanan bir enfeksiyon ola-
bilecegini ileri stiren Behget, bu konudaki diistincelerini
yine ayni dergide yayimladi. Daha sonra farkl etkenlerin
de hastaliga neden olabilecegini belirtmisti. Behcet'in
1938 yilinda hastalikla ilgili daha detayli bir yazi yayim-
lamasinin lzerinden ¢ok ge¢cmeden baska tlkelerden
de benzer belirtileri olan hastalarla ilgili calismalar ya-
yimlandi. Boylece diinya yeni bir hastaligi Doktor Hulu-
si Behcet sayesinde tanimaya basladi. Ancak bu pek de
kolay olmadi. Goz hastaliklari uzmanlari digsinda, 6zellik-
le dermatologlar bu bulgularin yeni bir hastaliga ait ol-
madigi konusunda israr ediyorlardi. Onlara gore bu bul-
gular dermatomiyozit, eritema eksudativum multiforme
ve pemfigus gibi hastaliklarda gorilenlere benzer bul-
gulardi. Ancak diinyanin farkh bolgelerinde yayimlanan
yeni vakalar, Hulusi Behget'in hakli oldugunu ve bu bul-
gularin tanisi heniiz bilinmeyen bir hastaliga ait oldugu-
nu ortaya koyuyordu.

Kuskusuz bilim bir tek insanin isi degil, olamaz da.
Bir bilim insaninin ortaya attigi yeni bulgular baska bi-
lim insanlari da sinayarak, dogrulugu ya da yanlishdi ko-
nusunda gorislerini bildirirler. Behcet hastaliginda da
Hulusi Behcet ilk tanimi yapmis olmakla birlikte hasta-
hgin detayll olarak ele alinmasi ve tip literattiriine geg-
mesini saglayan ¢ok sayida bilim insani var. Hastal-
ga ait benzer bulgular daha 6nce de doktorlarin dikka-
tini cekmisti. Hatta Hippokrates'in (MO 460-377) ben-

zer bulgulari olan hastalardan bahsettigi biliniyor. Ama
belki de en 6nemlisi Yunan asilli Doktor Adamantiades
Benedictos'un (1875-1962) 1931 yilinda yayimladigi bir
vaka. Doktor Adamantiades Benedictos Behcet hasta-
igindaki bulgulara benzer bulgulari olan bir hastadan
bahsediyordu. Bu nedenle bazi doktorlar Behget hasta-
ligini Adamantiades-Behcet hastaligi olarak isimlendir-
di. Ancak birkag istisna disinda bu ¢alismalarin hicbiri tip
literatlriinde dikkate alinmadi. Clinkli Hippokrates'ten
bu yana Doktor Adamantiades dahil hicbir doktor, has-
taligin klasik t¢li bulgusundan ve daha da 6nemlisi bu-
nun ayri bir hastalik oldugundan bahsetmemisti. Hasta-
liga ait bulgularin bazi doktorlarin dikkatini cekmesi son
derece dogal, ancak 6nemli olan bu bulgularin ayri bir
hastaliga ait oldugunun ortaya konulmasidir. Hi¢ stiiphe-
siz bunu ilk kez ortaya koyan ve bulgulariyla tip diinya-
sini ikna eden ilk bilim insani Hulusi Behcet'tir. Bulgula-
rin ayri bir hastaliga ait oldugunun ortaya konulmasi cok
onemli, ¢linki artik karsimizda yeni bir hastalik var ve bu
hastaligin nedenini ortaya koymak ve yeni tedavi yon-
temleri gelistirmek zorundayiz. Eger bu yapilmazsa bul-
gularin gézlenmesinin ¢ok fazla bir yarari olmayacaktir.
Ornegin Doktor Adamantiades'in takip ettigi hastasi sifi-
lis (frengi) tedavisi gérmis ancak iyilesmemisti.
Ozellikle 1940’ yillardan itibaren tip literatiirinde
Behcet Sendromu isimlendirmesinin yapildigini goriyo-
ruz. ilk kez Danimarkal Dr. Jensen, Behcet Sendromu is-
mini hastalik icin kullandi. Hulusi Behget'in 6limiinden
1 yil 6nce (1947) Cenevre'deki uluslararasi bir kongre-
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de Zirih Tip Fakiiltesi'nden Dr. Mischner hastaligi Mor-
bus Behcet olarak isimlendirmeyi énerdi. O zamana ka-
dar hastalik Behcet Sendromu, Trisemptoma Behget gi-
bi isimlerle biliniyordu. Glinlimiizde artik Behget hasta-
ligi olarak biliniyor.

Behcet hastaligi gézde Uveit (livea denilen bolge-
nin iltihabi), agizda aft ve genital bolgede Ulserler sek-
linde bulgu verdiginden ilk basta Trisemptoma Behget
seklinde isimlendirilmisti. Ancak hastaligin bu t¢ bulgu-
dan ¢ok daha kapsamli oldugu, ¢ok sayida organi 6rne-
gin beyni, mideyi ve bagirsaklari, akcigerleri, kalbi, bob-
rekleri tutabilecegi biliniyor. Bu bulgularin altinda yatan
nedenin bir damar iltihabi (vaskdilit) oldugu biliniyor ve
hemen hemen tim organlardaki damarlar etkilenebili-
yor. Ancak damar iltihabini neyin tetikledigi giiniim{izde
bile tam olarak anlasilamamistir. Hastalik icin tani koy-
durucu bir laboratuvar testi de heniiz yok. Cesitli tedavi-
ler olmakla birlikte hastaligin tam tedavisi ne yazik ki he-
niz mimkdin degdil. Goz tutulumu korlikle sonuclanabi-
liyor. Hastalik kronik seyretmekle birlikte 6ltimle de so-
nuglanabiliyor.

Behcet hastaligi cografi olarak Akdeniz bolgesi, or-
ta dogu ve uzak doguda daha yaygin. Tarihi ipek yolunu
cevreleyen bélgelerde yayginlikla gériildiigiinden ipek
Yolu hastaligi olarak da adlandiriimis.

Hulusi Behget diinyada kendisinin tanimlamis oldu-
gu Behcet hastaligi ile taninmissa da ¢ok sayida, deger-
li baska calismalar da yaptigini gériiyoruz. Ozellikle 1920
yilindan itibaren dermatoloji alaninda ¢ok sayida konu-
yu ayrintili olarak ele aldi. 1922 yilindan beri sifilis hasta-
higrile ilgilenen Behcet, hastaligin tanisi, tedavisi, labora-
tuvar bulgulari ve 6zellikle sosyal yonu ile ilgili cok sayi-
da caligma yapti. 1940 yilinda yazdigi sifilisle ilgili kitap
adeta bu alanda bir klasik oldu. Oliinceye kadar (8 Mart
1948) Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi Arsivi isimli der-
giyi yayimlad.

Sark cibani hastaliginda civi belirtisini tanimlayan
Behcet, hastaligin klinik teshisini kolaylastirdi. Yarada
civi belirtisinin bulunmasi hastaligin teshisini koymada
onemli bir bulgu olarak kabul ediliyor.

incir yapraklari ve incirle ilgilenen kisilerin ellerinde gé-
riilen incir dermatiti konusunda degerli calismalar yapan
Hulusi Behget'in bu hastaligin da diinyada taninmasinda
cok bliyuk katkilari oldu.

Arpa cuvallarini tastyan hamallarin Arpa uyuzu hastali-
gina yakalanmamak icin sik sik denize girdiklerini gézlem-
leyen Behcet, bu hastalikla ilgili cok degerli calismalar yapti.

Bilim insanlari icin uluslararasi, prestijli bilim dergileri-
nin yazi kurullarinda bulunmak 6nemli bir akademik basa-
r olarak kabul edilir. Hulusi Behget, déneminin en prestij-
li dermatoloji dergilerinden biri olan Dermatologische Woc-
henschrift ve ayrica Medizinische Welt adl dergilerin yazi ku-
ruluna secilmisti. Calisma hayati boyunca 196 makalesi ya-
yimlanan Hulusi Behget'in bu calismalarindan 53't done-
min prestijli tip dergilerinde yayimlandi.

Oliimiinden 27 yil sonra 1975 yilinda TUBITAK tarafin-
dan bilim 6duli ile onurlandinldi. 1980 yilinda adina ha-
tira pulu basilan Hulusi Behget, 1982 yilinda Eczacibasi
Tip Odiili'ne layik gérildi.

Alman patolog Schwartz onun icin sunlari séylemis-
ti: “Hulusi Behget lkesi disinda her yerde bilinen birisi.
Onu Turkiye'de fazla géremezsiniz ¢linki calismalarini
yurt disinda sunuyor.”

Hulusi Behget, diinyayi derinden sarsan ve uzun yillar
suren iki blyuk savasin yasandigi bir donemde her tir-
1t olumsuzlugu bir kenara birakarak ¢alismalarina odak-
lanmayi basarmis ve diinya tip tarihine adini yazdirmis-
tir. Ortaya koydugu eserleriyle gelecek kusaklara her za-
man isik tutmaya devam edecek.

Prof Dr. HULUS| BEHCET
a. Hanira Para Sertifikas
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