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Terapistiniz
Artik Cebinizde!

Ozlem Ak Ikinci

Yeni akilli telefonunuz depresyonda
olup olmadiginiz1 hissedecek deseler,
tepkiniz ne olurdu? Hatta arkadaslarini-
z1 aramaniz, onlarla vakit ge¢irmeniz ve
daha sosyal olmaniz gerektigi konusunda
bir uyar1 da bulunsa ne yapardiniz? Bu tiir
gelecegin terapi yontemlerinin hayatimiz-
da yerini almas i¢in bilim insanlar1 biiytik
ugras icinde. Northwestern Universitesi
Feinberg Tip Fakiiltesindeki arastirma
merkezinin ¢aliganlari, depresyon ve diger
duygudurum bozukluklarini tedavi etmek
i¢cin web tabanli, mobil ve sanal teknolo-
jileri kullanmay1 amagliyor. Northwestern
Universitesinde koruyucu hekimlik pro-
fesorii, psikolog David Mohr ruh saghg:
problemleri yasayan kisilere yardim ede-
bilecek yeni teknolojiler arastirdiklarini,
bu teknolojilerin depresyonu azaltmak ya
da onlemek igin biiyitk potansiyele sahip
olacagini ve bu yeni yaklagimlarin terapist-
le goriisme imkéni olmayan ya da standart
psikoterapi yontemlerinden rahatsiz olan
kisilere yeni tedavi secenekleri sunacagin
belirtiyor.

Bu akilli telefon projesi ya da benzer
projeler, geleneksel haftalik terapi seans-
larina yeni bir yaklasim getiriyor. Bu yeni
yaklagimla daha ¢ok kisiye aninda destek
saglanabilecek. Depresyonu onlemek icin
genclerle konusan bir sanal terapist, anti-
depresan ilacimizi almanizi hatirlatan ve
doz ayarlanmas gerekiyorsa doktorunuzu
uyaran bir ilag sisesi, kanser hastalarinin
stres ve tziintiiden kurtulmalarina yardim
edecek web tabanli bir sosyal ag, Feinberg
Tip Fakiiltesindeki arastirma merkezinin
ylurittiigh calismalardan birkagi.

Telefonunuz Cok Duyarliysa

Akall: telefon kisinin yeri, etkinlik diizeyi,
sosyal durumu ve ruh hali ile ilgili biitiin ve-
rileri kullanarak depresyon belirtilerini de-
yim yerindeyse hissediyor. Diyelim ki saat-
lerce evinizde oturup diisiiniiyorsunuz, ken-
dinizi bir siiredir sosyal ortamlardan uzak
tutup icinize kapaniyorsunuz, iste o zaman
telefonunuzdan “arkadaglarinizi araym” gibi
bir oneri gelirse sagirmaymn. Akill telefon
kisinin giinliik etkinliklerine dair veriler ige-
riyor olacagindan “telefona gére” olagandist
bir durumda sizi uyarabilir. Mobilyze olarak
adlandirilan bu yeni teknoloji tiim detayla-
riyla bir pilot ¢alisma ile sinantyor ve depres-
yon belirtilerinin azalmasina yardim edecegi
diistiniilityor.

Bu Sise Bagka Sise

Gelistirilen bir ilag sisesi ise antidepresa-
ninizin giinliik dozunu alip almadiginizi ta-
kip edecek, unuttugunuz takdirde size hatir-
latacak. Bu “takipgi” sise 6zellikle doktorlar
tarafindan verilen antidepresan ilaglar1 kisa
bir siire i¢inde kullanmay1 birakan kisilere
hizmet edecek.

Ozellikle depresyonu ilag tedavisi gerek-
tiren kisilerin ilaglarinin takibinde ve ilacla-
rin dozunun optimize edilmesinde bu yeni
teknolojinin yararli olacagr dustniliiyor.
Kisinin depresif belirtilerini ve ilaglarin yan
etkilerini izleyen mobil bir uygulama ige-
ren ve MedLink denilen sistemin bir pargasi
olan bu teknolojik sise, sorunlarin yonetimi
icin Ozel tavsiyelerde bulunacak, gerekirse
daha sonra doktora ila¢ dozunun ya da ila-
an degistirilmesiyle ilgili bilgi gonderecek.
MedLink sisteminin ayrica sizofreni ve AIDS
olan hastalarda kullanilan ilaglarin uygunlu-
gunun kontroliiniin iyilestirilmesine de yar-
dimct olacag diisiiniiliiyor.

Genglere Sanal Yasam Kogu

Programlanabilir sanal bir “insan” sanal
ortamda “terapist” roliini iistlenerek, dep-
resyonu onlemek ve tedavi etmek i¢in sosyal
yeteneklerin, giriskenligin ve kendine giiven
duygusunun gelismesi amaciyla ergenlik ¢a-
gindakilere ve genglere yardimc olacak. Gii-
ney Kaliforniya Universitesinden aragtirma-
cilar bu konuda yaptiklar1 ¢alisma sonucun-
da bir prototip gelistirmis. Bunun 6zellikle
de terapiste gitmeyi istemeyen ¢ocuklar icin
¢ok yararli olacagini diigiiniiyorlar. Boylece
bu program sayesinde bu ¢ocuklarin davra-
nslar1 sanal ortamda degerlendirilebilecek.
Kendine giivenen ve ¢evreleriyle sosyal iligki
kurmak konusunda zorluk yagamayan kisi-
lerde ozellikle de genglerde depresyon so-
rununa daha az rastlandigini belirten Prof.
Mobhr aksi durumdaki kisilerin depresyona
daha yatkin oldugunu vurguluyor. Onceki
calismalarn sonuglarinin  gosterdigi  gibi,
bu tiir zorluklar yasayan genglere yapilacak
erken miidahaleyle depresyonun baglangic
asamasinda onlenebildigi biliniyor.

Kanser Hastalarina
Stresle Bag Etme Coziimii

Kanser hastalarinin stresle ve depresyon-
la bag etmelerine yardimeci olmak amaciyla
diigiiniilmiis web tabanli sistemin, hastalarin
bu konuda kaydettigi ilerlemenin kontrol
edilmesinde gok yararli oldugu goriilmiis.

Insanlar kendileriyle ayni ya da benzer
durumda olan baska insanlarin da oldugu-
nu, onlarin ne yaptigini gordiigiinde bu gev-
rimigi programa daha fazla 6nem veriyor ve
bu programa devam etmeyi daha ¢ok isti-
yor. Prof. Mohr’un grubu, kapali bir sosyal
ag ve grup Uyeleri is birligiyle olugturduklar:
Ogrenme ortaminda bir anlamda birbirle-
rine hizmet ediyor. Ayrica gruptan kendi-
leri hakkinda geri bildirim alabiliyor, grup
tiyeleriyle hedeflerini paylasiyorlar, eger bir
tiye uzun siire ¢evrimdisi olursa digere grup
tiyeleri tarafinda kontrol edilebiliyor.





