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edigimiz yiyeceklerin tadini, tat alma duyumuzun di-
Y§|nda baska bircok faktor etkiler. Ornegin kokunun tat
algisi Gzerinde belirgin bir etkisi oldugu uzun zamandir
biliniyor. Ancak son yillarda yapilan arastirmalar yiyecek-
lerin gordntusu ve dokusu ile yemek yerken kullanilan ge-
reclerin Uretildigi malzemenin ve renginin tat algisini de-
gistirdigini gosteriyor.

Yaklasik 200 yildan beri yemek yerken yaygin olarak
kullanilan catal, bicak vb. gerecler gecmiste ahsap, kemik,
demir, seramik gibi farkli malzemelerden uretiliyordu. An-
cak metallerden Uretilen gerecler yiyeceklerin tadinda ho-
sa gitmeyen degisikliklere neden olabiliyor. Bu tat, metal
gerecler yiyeceklere ya da agzimiza temas ettiginde ¢ozu-
narldgu yuksek bazi metal bilesiklerinin olusmasi nede-
niyle ortaya c¢ikiyor ve yogunlugu metalin ve yiyecegin ti-
riine gore degisebiliyor. Ornegin demir, bakir ve cinkodan
uretilen gerecler paslanmaz celik ya da altindan dretilen-
lere gore daha kolay tepkimeye girebildikleri icin yiyecek-
lerin tadinda daha belirgin bir degisiklige neden oluyor.

Kimyasal degisimlerin yiyecegin tadinda neden oldu-
gu farkliliklarin yani sira psikolojik faktorler de tat algimizi
etkiliyor. Ornegin yiyecek ile servis edildigi tabagin renkle-
ri arasindaki uyum yiyecegin tadini daha belirgin sekilde
hissetmemize neden olabiliyor.

Kulagimiz
Neden Cinlar?
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ulak ¢inlamasi herhangi bir dis etki olmaksizin duyu-
I<Ian seslerdir. Ugultu, can sesi ya da fisilti seklinde du-
yulabilen bu sesler kimi zaman tek kimi zaman da her iki
kulaktan kaynaklaniyormus gibi hissedilebilir. Duyulan se-
sin dlizeyi bazen sabit, bazen kesintili, bazen de degisken-
dir yani artip azalabilir.

Kulak ¢inlamasi kulaktan baslayip beyne ulasan isit-
me sureclerinin herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikan bir
problemden kaynaklanabilir. Ancak cogunlukla sebebi tly
hdcrelerinin hasar gormesidir. Ses dalgalari kulagin icinde
hareket ederken kokleadaki tly hlcreleri tarafindan elekt-
rik sinyallerine dondsturdltr ve sinir hiicreleri tarafindan
beyne iletilir. Ancak tuy hucreleri ylksek sesin ya da ba-
zi ilaglarin etkisiyle hasar gorebilir. Sinyallerin beklenilen
sekilde beyne iletilememesine sebep olan bu durum, si-
nir hiicrelerinin anormal sekilde uyarilmasina yol acarak
ses duyuluyormus hissinin olusmasina neden olabilir. Tly
hacrelerindeki hasar yuksek frekansli seslerin algilanma-
siyla ilgili problemlere yol aciyorsa kulak ¢cinlamasinin to-
nu tizdir. Hasar disuk frekansli seslerin algilanmasiyla il-
giliyse duyulan seslerin tonu daha pestir.

Bazi durumlarda ise kulaktaki ¢inlamanin kaynagi va-
cudumuzdaki dogal siireclerdir. Ornegin insanlarin pek
cogu kalp atislarini hisseder. Yaslandik¢a atardamarlarin
ceperleri sertlesir ve bu durum kalp atislarinin, ozellikle
geceleri yatarken, daha belirgin sekilde duyulmasina ne-
den olur.
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