HMPV Yeni
Pandemi
Endisesi
Yaratmaswn!
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Insan metapnémovirtisii
(HMPV) olarak adlanduilan
bir solunum yolu virtsu
Cin, Hindistan, Malezya

ve Kazakistan da dahil
olmak tizere Asya'daki bazt
ulkelerde yaytilyor.

Aralik 2024'un ortalarinda
Cin'deki saglik kuruluslar,
Cin'in kuzeyinde 14 yasin
altindaki ¢cocuklarda
HMPV’nin neden

oldugu solunum yolu
enfeksiyonlarinda genel
bir artis oldugunu bildirdi.
Bu durum, dikkatlerin

bu “gizemli” viriise, yani
HMPV’ye cevrilmesine
neden oldu. Oysa virus ne

gizemli ne de yeni bir virtus.

HMPYV, ilk olarak 2001
yilinda Hollanda'da

solunum yolu
enfeksiyonu geciren
¢ocuklardan alinan
Orneklerde kesfedilse

de sonradan yapilan
¢alismalarda 1950’lerden
ve 1976’dan beri saklanan
kan orneklerinde de virus
tespit edilmis ve virtise
karst tretilen antikorlar
bulunmustu.

Solunum sinsityal

virus (RSV) ile aynt
ailede yer alan ve kis
aylarinda solunum yolu
enfeksiyonlarina yol
acan viruslerden biri
olan HMPYV, solunum
yollarindaki hicreleri
enfekte ederek

bogaz agrist, burun
akintist, oksurik ve
hapsurma gibi birkag
glin stirebilen soguk
alginligt semptomlarina
neden oluyor. HMPYV,
cogunlukla 6kstiren ya
da hapsiran enfekte bir
kisiden havaya yayilan
damlaciklarin solunmast

veya kontamine
yuzeylere dokunulmast
sonrasinda burun, agiz
veya g0z yoluyla vicuda
giriyor. Bu nedenle,
kisisel hijyen onlemleri
ve hasta iken diger
insanlarla yakin temastan
kac¢inilmast, bulasma
riskini azaltiyor.

Her ne kadar ¢cogu
kiside hafif semptomlar
gozlense de diger soguk
alginligu virtsleri gibi
HMPV de bazen daha
ciddi saglik sorunlarina
neden olabiliyor. Siddetli
enfeksiyonlar, genellikle
¢ok kuictik ¢cocuklar,
yaslilar ve bagisiklik
sistemi zay1f olan veya
astum gibi rahatsizliklart
olan kisilerde goruluyor.
Virtisun 2018 yilinda
dinya genelinde

5 yasin altinda en az
11.000 ¢cocugun hayatint
kaybetmesine neden
oldugu tahmin ediliyor.
Bir karsilastirma yapmak

gerekirse RSV, her y1l
kuresel olarak 60.000
¢ocugun hayatint
kaybetmesine neden
oluyor.

HMPV enfeksiyonlart i¢in
spesifik bir tedavi veya
onaylanmis herhangi

bir ast hentiz yok. Ancak
2024 yilinda Oxford
Universitesinden bir ekip,
c¢ocuklart hem HMPV’ye
hem de RSV'ye karst
korumak i¢in tasarlanmis
bir mRNA asisint test
etmeye basladt.

COVID-19’a neden olan
koronavirus ile HMPV
arasindaki en 6nemli
fark, koronaviriisiin
yenti bir virtis olmast
nedeniyle insanlarda bu
virtise karst bagisikligin
gelismemis olmastydt.
Bu da virisun genis bir
alana yayumasina ve ciddi
enfeksiyonlara yol agma
olastliginin artmasina
neden oldu. Buna
karsin Cin'de yayilan
HMPV’ye karst kugcuk
¢ocuklar disinda ¢cogu
insanin zaten bir miktar
bagisikliga sahip oldugu
biliniyor. Dolayistyla
bilim insanlar, yeni bir
pandemi endisesine
gerek olmadiginin

altun ¢iziyor. |
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