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lag hammeddeleri dogal veya sentetik kdken-

Il olup, dogal kékenli ilag hammeddeleri
hayvanlardan, minerallerden, yiiksek bitkilerden
ve bitkisel mikroorganizmalarin fermantasyon
firiinlerinden elde ediimektedir

Tipta kullanilan hayvansal koékenli etken
maddeler organextraktlar, kurutulmus salgs bez-
leri, belirli hormonlar, fermentler ve antitoxin-
lerdir.

Terapide degerli hammedeler i¢in Snemli
diger bir kaynak da yiiksek bitkilerdir. Bitkisel
kaynakli ilag hammaddelerinden Morfin, Hyosc-
yamin, Ergobasin, Ergotamin, Strophantin, Digi-
toxin v.b. gibi tiirlerin sentezleri yapilamamistir,
Diger bir grup bitkisel etken maddelere ise yarn
sentetik ilaglann yapiminda baslangig maddesi
olarak gereksinme vardir. Yari sentez denilen
yontem bugiin ilaglarin hazirlanisinda Snemli bir
yer tutmaktadir. Yan sentez kisaca bitkiden elde
edilen bir bilesigin kimyasal yapisimin kigiik
degisikliklere ugratiimasidir.

Tam sentetik ilag hammeddelerine gelince;
bunlarin bir kismi dogal lriinlerle ayni yapidadir
{Ornegin Papaverin, Efedrin), diger bir kismi ise
dogal maddelere siki sikiya bagh kalarak gelisti-
rilmislerdir (Ornegin Cocain: lokal anestetikler,
Saligenin: Salisilik asit derivatlan, Morfin:
Zentralanalgetikler). Diger genis bir simifi ise
dogal maddelere dayamimadan genellikle te-
sadiifi gozlemlerle kesfedilmis sentetik ilag
hammeddeleri olusturmaktadir.

Bitkisel llag Hammedeleri

Bitkisel ilag hammaddeleri bitkilerin metabo-
lizma Oriinleri olup, bitki icinde depo edilirler
veya disariya salgilanirlar (Ornegin bazi balsam
ve regineler gibi) veyahutta bazi antibiyotikler
gibi fermantasyon sivisi igerigindedirler. Her
metabolizma Uriinli ilag hammeddesi olmadigi
gibi terapatik degerdeki etken maddelerde diger
bir cok metabolizma Urlinlerivle birlikte bulu-
nurlar, Morfolojik ayriliklar gésteren bitkilerde
kimyasal bnesgimler bakimindan organdan organa
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farkliliklar vardir. Bundan dolayidir ki, terapatik
etkenligi bulunan madde genellikle belirli bir
organda daha fazladir.

Bitkisel ilag hammedeleri:

1. Yas bitki veya yas bitki organlaninin,

2. Droglar'in (kurutulmus bitki kisimlarn).

3. Bitkilerden izole edilen saf maddelerin
islenmesi sonucu elde edilirler.

Onemli baz bitkisel etken maddeler ve tipta
kullanilma alanlari sdyle siralanabilir :

a) Alkaloidler: Azot iceren bazik bilesikler-
dir. Bitkilerde genellikle organik asitlere bagli
olarak bulunurlar, Hk bitkisel alkaloid olarak
Maorfin 1803 yilinda kesfedilerek Alkaloid kimyasi
bundan sonra gelistirilmistir. Ana alkaloidin yani
sira bitkilerde genellikle yan alkaloidlerde bulu-
nur, Alkaloidlerin gogunlugu sinir sistemi lizerine
etki ederler, Agn dindirici, kismen uyusturucu,
antispazmatik, bazen kan dolasimini uyarici veya
kan dindirici &zellikleri vardir. Bazi &nemli
alkaloid bitkilerine rnek olarak Papaver somni-
ferum, Atropa belladonna, Hyoscyamus tlirleri
verilebilir,

b) Clikozidler : Kimyasal olarak bir seker ve
bir alkol yada fenolden olusan bilesiklerdir.
Terapatik ydnden ilging glikozidlere &rnek olarak
arctostaphylos uva-ursi yapraklarindaki Arbutin,
bazi salix tiirlerindeki salicin, Rheum palmatum
ve Rhamnus franguladaki Anthraglikozidler ve-
rilebilir. Mavi ve kirmizi gicek ve meyve
renklerini veren Anthozyanlar da glikozidlerdir
Flavon glikozidler bu glikozidlere gok yakin olup,
bir kismi tansiyon yilkseltici diger bir kismida
idrar sdktiriicll etkinlige sahiptir (Prunusspinosa,
Calluna vulgaris ve Polygonum aviculare flavon
glikozidleri igeren bitkilerdir).

Kalp Gzerine olan etkenlikleri nedeniyle
digitaloid glikozidlerin tibbi nemi daha fazladir.
Stritktiirleri Sterinlere (Kolesterin, Vitamin D)
benzeyip Digitalis, Convallaria, Adonis ve Hel-
leborus niger bu grup bitkilerdendir. Diger
dnemli bir glikozid grubunu da Saponinler {sapo
lat = Sabun) olusturmaktadir. Onemli Saponin
bitkileri Saponaria officinalis ve Primula veris'dir,



c) Eterik yaglar: Eterik yag iceren bitkiler
kokularindan belli olup, eterik yag miktan
ekolojik kosullar ve hasat zamanina gére degisir.
Genellikle eterik ya@ komponentleri isoprene
‘yakin olan terpenlerdir. Yerel olarak kan dolasi-
mint hizlandincr 6zelligi nedeniyle tipta kullam-
lir. Ayrica baz eterik yaglarinda yaralarr iyilesti-
rici (Matricaria chamomilla), antispazmatik ve
solunum organlarinda sekresyon uyarici {Foeni-
culum ve Pimpinella anisum gibi) &zellikleri
vardir. Diger 6nemli eterik yag bitkileri Salvia,
Arnica, Thymus, Mentha ve Artemisia absinthi-
umdur.

d) Act maddeler: Kismen glikozid, kismen-
de terpenler grubuna girerler. Alkaloidler gibi
tadlari aci olmakla beraber bilegimlerinde azot
bulunmaz, Istah agici ve buna bagh olarakta
hazim dlizeltici etkileri vardir. Tipik aci madde
bitkileri Gentiana centaurium minus ve Cnicus
benedictusdur.

e) Debag maddeleri: Protein ¢bkeltici etki-
siyle hayvansal postu deriye ¢eviren bitkisel
maddelerin timiine verilen isimdir. Tipta da bu
adstringierend etkiden faydalaniimaktadir. Or-
negin agiz ve dis eti iltihaplannda gargara veya
bagirsak enfeksiyonlarinda igten etkili olarak
kullantimaktadir, Debag maddeleri bitkileri &r-
negin Vaccinium myrtillus, Agrimonia eupatoria,
Quercus tiirleri ve Juglans regia gibi bitkilerdir.

Tiirkiye'nin Tibbi Bitkiler Yoniinden Durumu

Tiirkiye'nin baharat ve ilag bitkileri gereksi-
nimi bu bitkilerin floradan toplanmasi, sékillmesi
seklinde karsilanmaktadir. Endistri dilkelerinin
ilag, baharat, kozmatik ve icki yapiminda
kullandiklarn ilag ve kokulu bitkilere olan
ihtivaglarimin devamli artmasi Tirkiye'nin eski-
denberi ihracatim yaptigt Glyzyrrhiza glabra
(Meyan k&ki) ve Laurus nobilis (Hakiki defne)
gibi bitkilerin yamisira bu tip daha basgka bitki-
leride ihrag etme olanagini yaratmistir. Bu
durumda yumru, sogan ya da kokleri kullanilan
bitkilere ihtiyag oldugu takdirde, yurttaki bu bitki
rezervelerinin ticari amagla toplamalar sonucu

snemli miktarda azaldigs saptanmistir. Yaprak ve
tohumlari kullanilan pek ¢ok bitki tiirlerinde de
memleketin rezervesi ¢ok zengin olmasi dolayi-
siyla bu yonden pek sakinca gorillmedigi halde,
trnegin Thymus (kekik) ve Salvia (Adagay:) gibi
bitkilerde de nesil azalmasi tehlikesi basgéster-
mistir.

Biitiin bunlarin yamisira asafida sdziinil
ettifgimiz nedenlerden dolayi da, yaprak ve
tohumlar kullanilan bitkilerde dahil Tip ve
Baharat bitkilerinin diizenlenmis bir sekilde
yetistirilmesi arzusu meydana ¢ikmaktadir. Her
seyden ©nce dinya pazarlan ihrag edilen
bitkilerde kalite ve saflik, yani standartlik
aramaktadir. Tirkiye'de bu sekilde kiiltiirll
yapilan bitkiler mevcuttur. Ornegin Papaver
somniferum (Hashas) ve Pimpinella anisum
(Anason) gibi. Diger bitki tiirlerininde yetistirme
teknigi, elde edilecek droglanin kalitesi yoniin-
den ekolojik etkenlik ve sekunder metabolizma-
lan arasindaki iligkiler hakkinda bilgi edinmek
sarttir,

Yukarida bahsedilen konulann detayli bir
sekilde incelenmesi sonucunda diger Tip ve
Baharat bitkilerinin de kultliril Tiirkive'de miim-
kiin olacaktir,
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Higbir ey iyi bir kitap kadar insan: kendisinden ayiramaz.

Yazmak gelecegi gérmektir.
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