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tadir. Bugline kadarki ¢alismalann sonucu, dort oli-
mpiyat altin, ve otuzun Ustinde Avrupa ve Dinya
sampiyonast madalyasidir. Burast Alman sporu igin
emsal gisterilen bir basan efsanesidir. Merkezde al-
tin madalya kazanmak isteyen sporculara ylksek
teknolojinin sunabildigi butln imkéanlar sunulmakta-
dir: En iyi antrendrler, doktorlar, biyomekanikgiler ve
psikologlann yanisira, en yeni anfrenman arag ve ge-
regleri.

Giinlik antrenmanin baslangicindan bitimine
kadar teknoloji is bagindadir. Sabahki orman kosu-
sunda ozel aletler sporculann kalp frekanslann 6l-
cer ve dnceden belirlenmig frekanslarin altinda veya
istiinde olmalan halinde, sapma basina bir sinyal
verirler. Ayrica Ozel aletler tarafindan hafizaya alin-
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mis degerlerin bilgisayarda degerlendiriimesiyle ant-
rendrlerin o glnkl ¢calismayi hazirlamalarn saglanir.

Yiiksek frekans kameralan, teknik-antrenman
sirasinda eskrimcilerin hareket slre¢lerini, uzuvia-
rinin acilanni, karst hamle ve tuslardaki viicut don-
melerini aynntili olarak kaydederler. Kemik ve
eklemlerin konumlan ve agilan dijital veriler halinde
bilgisayarlara verilir. Sporculann agirliklar, kol ve ba-
cak uzunluklan gibi biyo-veriler de kaydedildikten
sonra, bilgisayar her hareketin ideal yapilis asama-
lanni tespit eder

Cybex |l adh glic ve dayanikhlik Sigen bir alet
ise, calismalarda 6zel bir Snem tasimaktadir. 150 000
DM degerindeki bu cihaz, eskrimde ¢cok onemli olan
uyluk kasinin glictind élgmede kullaniimaktadir. Has-
sas Olgim pedalleri, degisik bacak konumlannda
harcanan giicl dlgmektedir. Olimpiyat sampiyonu
Alexander Pusch cihazin yararlan hakkinda “Cybex
Il sayesinde sag ve sol bacak kaslanm arasindaki
glic farkini dengeleyebildim.” demektedir

Tibbi veriler olsun, biyo-mekanik analizler olsun,
bitiin antrenman sonuglari bilgi merkezindeki bilgi-
sayara kaydedilmektedir. Eski sakatliklarda uygula-
nan terapilerden tutun da aktif spor hayatindan sonra
arzulanan mesleki tercihe kadar hergey bilgisayara
verilmistir. Sporcularn hareketlerinin mikemmel ha-
le sokulabilmesi igin onlan etkileyebilecek her fak-
1or hesaba alinmaktadir.

Heidelberg-Leimen'de halterciler dinamografia
calismaktadirlar. Cinliler, Ruslar, Bulgarlar ve Ro-
menler sirf bu aletin caligsmasini gormek i¢in bu sehri
ziyarel etmislerdir. Elektronik 6lgOm teknigi sayesin-
de, bir pinpon topunun agirigini élgme hassaslgr-
na sahip bu alet ile 4 m?’lik élgim platformunda,
kaldirma esnasindaki dinamik kitle akisi ve kuvvet
eqrisi hatasiz olarak belirlenebilir. 150 kiloluk hal-
terci Manfred Nerlinger'de oldugu gibi, optimal biyo-
mekanik hareket sreciyle, dinamograf degerlerinin
karsilastinlmasi, kaldirma teknigindeki yetersizlikleri
belirleyip, dizeltme olanagi verebilir,

Taubertal ve Leimen gibi daha bir sirll merkez,
Federal Almanya'da sporculann performanslanni ar-
tirmaya yonelik galigmalar yuritiyor. Yalmzca Olim-
piyatlara hazirlanirken 14 ayn merkez tam kapasi-
teyle sporculara hizmet vermis durumda.

Ustelik bu érnekleri verdigimiz Federal Alman-
ya, yuksek teknolojinin, sporcularin basanlarina yo-
nelik kullanimasinda hem geg kalmis durumda, hem
de uygulama alanlan diger spor devlerine oranla gok
dar bir alan kapsiyor. ABD, Sovyetler Birligi, Demok-
ratik Almanya gibi spordaki basan siralamasinda en
onde gelen dlkeler, bilim ve teknolojiyi cok daha et-
kili ve yaygin sekilde kullaniyorlar. Almanlar bunun
farkinda ve hedeflerini ancak 1992 Olimpiyatlann-
da spor devlerini yakalamak olarak belirliyoriar.

Bu konuda Cinliler de depara kalkmis durum-

41



M

Bir cimnastikginin hareket sireci, stroboskop ¢cekim yontemi ile ileniyor,

dalar. Cinliler sporda atilima gitmek igin dncelikle,
bilimin ve teknolojinin spor hizmetine sokuldugu (k-
kelerde incelemeler yapip, gerekli know-how'i 6gren-
diler. Gerekli batlin cihazlan satn aldilar. "Yarisa
yonelik sporda, her zaman daha fazla bilimsellik ve
modern yontemler basanya ulasgtinr.” ilkesini benim-
seyen Cinlilerin 6nimuzdeki yillarda ¢ok daha ba-
sanli olacaklanna, simdiden kesin gozuyle bakiliyor

Ozellikle teknik disiplinlerde, ilerleme potansi-
yell heniiz sonuna kadar kullaniimis degil, Ormegin
Bob Beamon'in B.90 metrelik mikemmel uzun atla-
ma rekorunun 2000 yilinda 9.15 metre olacag he-
saplaniyor

Bu hedeflere ulasabilmek Igin hareketlerin da-
ha fazla optimize edilmesi ve ylklerin minimize edil-
mesi gerekiyor

YUzme dalinda, sporcular basarnya ulastirma-
ya galisan merkezlerde, su akigkanlik semalarindan,
psikolojik basan faktdrierine kadar, her tirld veri de-
gerlendirilir. Bir hortum aracilig ile, yizucilerin so-
luk verme havasi élcm merkezine ulastinlir ve CO,
miktar analiz edilir,. Amag sporcularin yorulma de-
receleri hakkinda bilgi edinmektir. Analiz sonuclan
antrenmaniar ve yanslardaki taktikler igin gok
onemlidir

Atletizm merkezlerinde elektrotlara baglanmis
atletler starta hazirlaniyorlar. Bir bilgisayar kaslar-
dan gelen sinyalleri degerlendiriyor ve stant aninda
calsan tim kaslann tam bir profilini ¢ikanyor, Ba-
sannin anahtan da tam burada yatiyor, Clinkd sinirli
ve duyarll kasin maksimum gticinde gansip ¢alis-
madidl noro-maskller koordinatlara baghdir. Bunlar
bir milisaniye i¢inde kas liflerinin harekete gegme-
sine karar verir. Start sirasinda ve sonrasinda sa-
dece gerekli kas ¢calismamalidir, Vicudun kaslarnnin
her hareket sirasinda uzerlerine binen yiklerin bi-
linmesi, yansin hangi safhasinda vicudun zorlanma-
si, hangisinde ise rahatlamasi gerektigini ortaya
Gikanr

Unid atlet Carl Lewis, kosunun ilk elii metresin-
de kaslarini zorlayarak hizlandigini, bundan sonra
rahatlatmasinin yettigini séylOyor. Vicutlann Lewis
kadar iyi tanimayan atletler, biyo-feedback mekaniz-
malarnindan yararlanmak zorundalar. Burada belirli
kas gruplarina yerlestiriimis elektrotlar, belirli bir ha-
reket veya gerilme durumunda, kasin optimum fonk-
siyonlarindan birim sapma basina bir sinyal iletirler.
Boylece atletler, ideal kogma stiline yaklasabilirler
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Yansa yonelik sporlarda, bilgisayar ve yilksek
frekans kameralan onemlerini olimpik basarilarda
ispathiyorlar. 120'nin Gzerinde yans: hi¢ gegilmeden
birincilikle tamamlamis olan, ylzyilin en blylk at-
letlerinden Edwin Moses, antrenmanlarnm yillardir,
bilgisayarlarin yol gostericiligiyle yapmaktadir, Mo-
ses dizenli olarak, Kodak firmasi tarafindan gelisti-
rilmis ve saniyede 12 000 poz gekebilen, yiiksek
frekansli bir kamera karsisinda ¢alismaktadir. Bu ka-
mera ve bilgisayarlar sayesinde, Moses'in kosu tek-
nigi uzmanlarca kusursuz olarak nitelendirilmektedir,
Baslangictan bitis ¢izgisine kadar, tami tamina 150
adimda yanigl tamamlar. Adim bagina aldif mesafe
hep aynidir; ne bir santim az, ne bir santim fazla.
Aksi halde 10 engel arasindaki kusursuz ritmin sag-
lanmasi mamkin degildir.

Koin Yiksek Spor Okulu’nda hemen her sey data
ve cekimler halinde saklanmak tadir.

Riizgdr kanalinda aerodinamik rest.

BILIM VE TEKNIK



Tibbin da madalyalann kazanimasindaki roll
inkar edilemez. Kéln Yiksek Spor Okulundaki bir
doktor kisa slre dnce yarnsma stresi lle antrenman
mirsi arasindaki baglantiyi belirlemistir. Kérii kéru-
ne ¢alismak basanyl arirmamaktadir. Yansma es-
nasindakli hormon salgilamasina vicudun uyum
gostermesi igin hirs gereklidir, Bunun igin antren-
manlarda da sporcularin kazanma hirsina sahip ol-
malan igin psikolojik gozetim ve damsmanik
hizmetler veriimektedir. Butin bunlardan baska spor
doktoru Alois Mader, bilgisayar yardimiyla metabo-
lizma fonksiyonlan icin bir similasyon modeli gelis-
tirmistir. Bu modelde sporculann yans sirasinda
yapacaklan tim hareketler optimize edilebiimekte-
dir. Boylece antrenmanlarda sporculann metaboliz-
malannin tepkilerine gore hangi andd hangi hareketin
yapilmasi gerektigi planlanabilir

Amerikal kogucular yizme havuzlannda ¢alis-
makiadiriar. Hareketlerin koordinasyonu béylece vii-
cuda fazla yik bindirmeden mikemmellestirilebil-
mektedir. Ayrica kaslar el ve ayak paletleriyle sakat-

400 m engelli kosucusu Edwin Moses, video ka-
mera vardimiyla kosu teknigini kontrol edivor. Mo-
ses bu mesafeyi tam 150 adimda bitirivor.
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Yizucilerin bileklerinde lambatarla fortograflart ge-
kiltvor, Olusan 151k izinden kulay atmadaki hatalar be-
lirfenivor

Dogru ve yansa yonelik beslenmeye, bilimsel
ve teknolojik caligma eklenince, olimpiyatlarda spor-
culara 6nceden hazirlanmis taktiklen uygulayarak al-
tina kosmaktan baska bir sey kalmiyor. Ancak
miusabakalardaki rakiplerinin de kendileri gibi hazir-
landiklanni unutmamak gerekiyor. Boylece artik gi-

numizdekl yansmalar, sporculann birbirlerniyle
ustunliik micadelesinden ¢ok, spora yatinm yapan
ulkelerin bilimsel ve teknolojik metodlarinin kiyasi-
ya micadelesi anlamini tasiyor,

Yarnsganlar, artik insanogullan degil, insanoglu-
nun gelistirdigi bilimsel ve teknolojik yontemlerdir.

Hobyy'den gev.: Mehmet EKMEN
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