Bocekler Gelecekte Alternatif Protein Kaynag Olabilir

NEDEN BOCEK YEMiYORUZ?

Bécek yeme konusunda ézellikle son villarda degisik kaynaklarda vayimlanmus ¢ok sayida
makaleye rastlanmaktadir. Bu makalenin yazarlan, bécek yenmesinin diinyadaki aclik
sorununa bir ¢6ziim olugturacaginin iddiasinda olmayip, dahasi, yasantilannda da bécek
vemis kigiler degildirler. Bu vazida, konuya iliskin olarak yayimlanmis bazi makalelerden
derlenen gériigler bir araya getirilmis ve okurun bécekler konusuna farkl bir bakis acisindan
vaklasabilmesi amag edinilmistir.
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6cek yeme fikrinin birgok insanda olusturdugu

tek duygu, igrenme duygusudur. Ancak biyo-
loji bize bunun boyle olmamasi gerektigini sdylemek-
tedir. Insanlarin atalarinin bcek yiyici oldugu diisi-
nilmektedir. Glnlimiz insanlarinin yedikleri et ge-
gitleri ise bir kag omurgali, yumusakca ve kabuklu-
dan olugmaktadir.

Diinyanin giderek artan nifusu gida konusun-
da gelecekte sorunlarla karsilagsmamiza neden ola-
caktir. Brian Hocking adl bilim adami 1960’larda,
"“Biftek yiyebilmek icin 50 yilimiz daha var. Sonra,
diger hayvansal kékenli proteinleri kesfetmek zorun-
da kalacagiz'' seklinde goriistinii bildirmektedir. Son
dért yildir Gene Defoliart'in ** Food Insect
Newsletter” adli dergisi yayimlanmaktadir. Bruno
Combi’nin “Delicieux Insectes’ (Lezzetli Bacekler)
adll kitabl da basilmistir.

Bdceklerin gelecekte alternatif bir protein kay-
Si—mimkin

insanlar igin Baceklerin
Besin Dederi Var midur?
Ronald Taylor, 1975 yi-
linda yayimlanan bir kitapta
yer alan “Insects in Human
Nutrition" adli bélimde pek
cok bocegin protein, yag,
karbonhidrat, mineral, vita-
min ve kalori igeriklerini ver-
mig ve bu degerleri sigir, ko-
yun, domuz, tavuk, balik eti, siit ve yumurta ile ki-
yaslamistir. .

Bocekler bol miktarda protein igermektedir. Ba-
z1 bocekler yadsiz sifir etinden daha az yag icerir-
ken bazilan bol miktarda yag igermektedir. Her ne
kadar boceklerin aminoasit bilesimi uygun dedilse

* Aras.Gor., Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitisil,
Bitki Koruma Anabilim Dals.
** Dr., Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Gida Bilimi ve
Teknolojisi Baldmd,

462

de (metionin, sistein ve triptofan yetersizdir) bunun
yetersizligi misir gluteni gibi baz) bitkisel proteinle-
rin eklenmesi ile giderilebilir.

Bocekler kalsiyum, demir ve dider bazi mineral-
leri ve vitaminleri (6zellikle riboflavin) icermektedir.
Boceklerin viicudundaki bazi proteinler, sindirileme-
yen yapidaki kitine bagh durumda oldugu igin insan-
lar tarafindan kullanilamamaktadir. Bunun disinda
kalan kisimlar dogrudan yararlanilabilir 6zelliktedir.

Eder Bocekler Cok lyiyse Neden Yemiyoruz?

Insanlarin gida tiketim aliskanliklarin, gidalarin
bilesimi, kalori degerleri veya beslenme acisindan
denge durumlari belirlemez. Beslenme aliskanligi-
ni din, gelenekler ve moda, tek kelime ile “kiltir"
belirler. Psikolog Gerald Bennett, bu konuda sunla-
r sdylemektedir: ''Bizler bildigimiz seyleri yeriz ve
yeni gidalar konusunda daima igimizde bir korku du-
yanz. Bir kez yerlestikten sonra gida aliskanliklari-
nin dedismesi ¢ok zordur”.

Gergekte, Bati Avrupa
klltdrd tasiyan insanlar ve
bunlardan tiireyen toplumlar
bdcekleri gida olarak tiiket-
mezler. Afraka’da ise, degi-
sik gekirge tiirleri (orthopte-
ra), termitler (i1soptera) ve iri
kelebek tirtillan (6zellikle sa-
turniidae familyasinin bazi bi-
reyleri, drnegdin mopani kur-
du olarak adlandirilan go-
nimbrasia belina) blyik &l-
Glde yenmektedir. Bu tir bé-
ceklerin batili toplumlarn agiz tadina uygun olacak-
larint séylemek heniiz miimkin degildir.

v

Glineydodu Asya'da, basta Tayland'da pek cok
tiir bécek tiketilmektedir. Ozellikle iri su bocegi ola-
rak adlandinlan Hemiptera takimina bagl Belasto-
matidae familyasindan Lethocerus indicus bilyiik bir
lezzetle tiiketilmektedir. Cok iri olan bu bécek La-
os'ta ¢ok degerli besinlerden biri olarak kabul edil-
mektedir. Tiketimde bu bdcegin dzellikle erkekleri
tercih edilmektedir. Clink( bunlar bécegin seks fe-
romon bezlerinden kaynaklanan essiz bir aromaya
sahiptir. Yeni Gine kabilelerinin tercih ettigi bécek

BILIM VE TEKNIK



ise, agustos bocegidir ve bu boce-
@in yliksek fiyatlarla satilan degisik
tirleri vardir. Avustralya yerlileri ise
witchetty olarak adlandirilan bécek-
leri ve finnlanmis bogong (Agrotis in-
fusa), larvalarim yemektedirler. Ro-
dezya'da Encosternum deiagorguei ¥
kizartilarak yenmektedir. Koreliler ge-
kirgeleri ve ipek tretiminden arta ka-
lan ipek bdcedi larvalarnim yerler.
Benzer damak zevklerine Japonya'-
da da rastlaniimaktadir. Imparator
Hirohito'nun kizartilmis yaban ansi
(Vespula lewisi), larva, pupa ve erginlerinin haslan-
mis piring, seker ve soya sosu ile kanistirnlmasindan
elde edilen ve tadi sekerli cevize benzeyen bir ye-
megdi ¢ok severek tiikettigi bilinmektedir.

Amerika'da da boceklerin tiiketimi oldukga yay-
gindir. Marston Bates, Atta cinsine bagli yaprak ke-
sici karincalarin pisirilip, Kolombiya sinemalarinda
patlamis misir gibi satildigini anlatmaktadir. Kuzey
Amerika’'da Kizilderililer, Avrupalilar gelmeden 6n-
ce bocek tiketmekteydiler.

insan gidasi olarak 500 civarinda bécek tiiriiniin
yenildigi bilinmektedir ki, bunlarin % 40" Meksika-
lilar tarafindan tiiketiimektedir. Bunlann arasinda He-
miptera, Coleoptera, Hymenoptera, Orthoptera ve
Lepidoptera takimina bagl bireyler yer almaktadir.
Spesiyaliteler arasinda ‘' madrono bocedi'” (Pieridae
familyasina bagli sosyal bir kelebegin larvalari, Euc-
heira socialis), escamole (Liometopum apicula-
tum’un ergin olmayan bireyleri) ve Corixidae famil-
yasina bagli bazi bireylerin yumurtalari (bocek hav-
yari) yer almaktadir.

Nature dergisinde yayimlanan okuyucu mektup-
larinda, bazi okurlar kendilerinin yedikleri bocekler-
den s6z etmektedirler. Ornegin John Treherne adl
okur, yedigi ¢ekirgenin tadinin karidese benzedigi-
ni sdylemektedir. Sachi Sri Kantha adli okur, celtik-
lerde zararh bir cekirgenin kanat ve bacaklarinin ay-
rimasindan sonra soya sosu ve seker icerisinde pi-
sirilmesi ile hazirlanan ve tsukidani adi verilen yiye-
cegin marketlerde satildigini bildirmektedir. Tsuki-
dani daha ¢ok igkinin yaninda cerez olarak tiiketil-
mektedir. Oxya yezoensis ile hazirlanan tsukidani
% 15,7 oraninda protein icerirken, Vespa japonica
ile hazirlanan bir tiir konserve % 22,5 oraninda pro-
tein icermektedir. Gene bir Japon okuyucu, Japon-
ya'nin Nagano bélgesinde en az 10 alt familyaya ait
bocedin tiketildigini bildirmektedir. Ayni okur Nans-
hin bélgesindeki siipermarketlerde su boceklerinden
hazirlanan pek ¢ok konserve cesidinin satin alina-
bilecegini yazmaktadir.

Bicek Yeme Konusunda Pratik Problemler
Nelerdir?

Bocekler kiglktir; bu nedenle bazi turlerin kit-
le Gretimleri ve islenmeleri zordur. Cekirgelerin ka-
natlari ve bacaklar birgok kiginin damak zevkine uy-
mamaktadir. Mopani kurtlarinin aci olan barsaklari-
nin tiketimden once gikarilmasi gereklidir, Buna kar-
sin pek cok larva basit bir yikama isleminden sonra
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pisirilip yenebilir. Ornedin un bécedi (Tenebrio mo-
litor) larvalari basitge dondurulur, yikanir ve 95°C'de
2-3 saal sureyle kavrulur, Tad| patates cipsine ben-
zemekle birlikte bundan ¢ok daha besleyicidir.

Bocek toplama problemi tuzaklar kullanilarak ¢o-
zillebilir. Tayland'da “Nam prik num maeng daa"
adl yemegin yapiminda kullaman dev su bocekleri
siyah igiklarin yardimi ile toplanabilmektedir. Bazi bé-
cekler 6érnegin gekirgeler dogada ¢ok bol bulunmak-
tadir. ABD'de bulunan gégmen gekirgeler (Melanop-
lus sanguinipes) ve Mormon cekirgesi (Anabrus
simplex) blylk tuz goli civarinda tonlarca bulun-
maktadir. Arkeolog David Mansen, bu béceklerin
toplanmasinin gok akillica bir is olacagiri bildirmek-
tedir. Bu bolgede bir kisi bir saatte yaklasik 8 kg ge-
kirge toplayabilir ki, bunun kalori degeri 49 dilim piz-
zaya veya 43 Big Mac hamburgerine esdegerdir. Kir-
sal bolgelerde yasayan insanlar bocekleri yakalayip
kendi beslenmelerinde kullanabilirler; ancak sehir-
lerde yasayan insanlar igin bdcekler kiiltiir halinde
yetistirilmelidir. Boceklerin yenmesinin batili toplum-
larda reddedilmesinde, bocek toplamanin ilkellikle
bagdastinimasimin blyik rolii vardir.

Bicekler Yemek Icin Giivenli midir?

Dogada vyiizbinlerce tir bocek vardir ve bunla-
rnn ancak birkag ylz tanesi insanlar tarafindan yen-
mektedir. Bu durum muhtemelen boceklerin boyut-
lannin kiiclk olmasindan ve tiiketim igin gerekli olan
cok bol miktarda bulunmamasindan ileri gelmekte-
dir. Béceklerin saglikli bir sekilde tiiketilebilmesi icin
bazi temel kurallar vardir.

Bocekler canli ve saglikli olarak yakalanmali ve
derhal islenmelidir; clinkii 6l bocekler siiratle bo-
zulmaktadirlar. Eger bocekler kurutulmus halde mu-
hafaza edilecekse toksik kiiflerin gelisiminin énlen-
mesi icin depo igerisinde islanmamasina dikkat edil-
melidir. Karasinekler ve hamambécekleri gibi bécek-
ler cogdunlukla bakteri tasirlar; bu nedenle en iyisi
bunlarin yenmemesidir. Ancak bazi savas tutsakla-
rinin yalnizea hamambocedi yiyerek hayatta kaldik-
lari bilinmektedir. Butin bécekler muhtemelen pa-
razit (protozoa, nematod) tasimaktadirlar; bu nedenle
iyi bir pisirme her zaman tercih edilmelidir. Tiyli bo-
cekler bodazi tahris edicidir; parlak renkli bocekler
ise muhtemelen zehirlidir. Bitkilerle beslenen bécek-
lerden yesil ve kahverengi olanlarla, bunlarin dedi-
sik renkli larvalar genellikle tiketime uygundur.
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Neden Bicek Yenir?

Bocekler biyik bir protein, yag ve diger besin
ogeleri kaynagidir. Yalnizca, bol miktarda bulunan
bitkisel protein, vitamin, mineral ve karbonhidratlarla
dengelenmelidir. Bécek proteini, giinimiizde tiiket-
tigimiz et proteinlerine iyi bir alternatif olusturmak-
tadir. Mexico City'deki liks etnik lokantalarda ve
Bangkok'daki yol kenan gida tezgahlarinda bocek-
lerin nasil istah agici olabileceklerinin érneklerine
rastlanabilir.

Bocek yeme, glinimiizde yodresel dlgekte olan
bir konudur. Béceklerin gida olarak kullanmimasi da
hentiz ekonomik bir zorunluluk olarak kargimiza gik-
mamistir. Ancak ABD'de yapilan bir arastirmada hek-
tar basina diisen arthropod biyokdtlesinin 1000 kg
olmasina karsilik ayni alanda geleneksel besi hay-
vani biyokditlesi 100 kg'dan daha az bulunmustur.

Bicekler Gelecek Igin Gergekten Bir
Besin Olabilir mi?

1974 yilinda Meksika'da yapilan bir ankette 12
000 kisiye, gelecekte boceklerin alternatif gida olup
olamayacaklar sorulmus; bunlardan % 93’0 soru-
ya olumlu yanit vermis ve bdcek isleme ydntemleri-
nin gelistiriimesi gerektigini sylemistir. Gliney Af-
rika Standartlar Birosu, {ilkede yilda 1600 ton Mo-
pani kurdu satildigini tahmin etmektedir. Gercek ti-
ketim miktar stphesiz bunun ¢ok (izerindedir. Zai-
re'de yilda tliketilen 48 bin ton hayvansal proteinin
% 10'unun bécek kaynakli oldugu distntlmekte-
dir. Yapilan bir aragtirmada ipekbdcegi larvalarinin
% 55 oraninda ham protein, triptofan disindaki tum
amino asitleri ve toplam % 1 oraninda sakkaroz, friik-
toz ve glukoz igerdigi ortaya konmustur. ipekbéce-
i krizalitlerinden elde edilen toz, sutiin asit ve pH'si-
ni etkilememektedir ki bu olgu, ileride ipekbocekle-
rinden elde edilecek tozun baz iceceklerde katki
maddesi olarak kullanilabilecegini ddstndir-
mektedir.

Tavukguluk ve giftlik baligi Gretiminde bocekle-
rin yem olarak kullaniimasi tizerinde durulmaktadir.
Ornegin karasinek (Musca domestica) larvalan, ki-
mes gubresi Gzerinde yetistiriimektedir ve bu larva-
lar daha sonra pili¢c yemi olarak kullaniimaktadir, Hin-
distan’da yilda 20 bin ton yad alinmis ipek bocegi
pupasinin ipek Gretimi yan Grnd olarak tretildigi tah-
min edilmektedir. Bunun buyiik bir kismi yumurta ta-
vudu yemi olarak kullamimaktadir. Gene karasinek-
lerin etlik pilic Gretiminde yem olarak basar ile kul-
lanilabilecekleri gsterilmistir. Avustralya'da Bardi
olarak adlandinlan bocek larvalan giftlik baligi Ure-
timinde basar ile kullaniimaktadir. Yapilan arastir-
malar 1,8 kg larvanin baliklarda 1 kg canl adirlik ar-
tisi sagladigini gostermistir. Ozetle, bugin igin bo-
cekleri dogrudan biz besin olarak kullanmayi reddet-
sek bile, milkemmel birer protein kaynadi olan bé-
ceklerin giftlik hayvani yemi olarak kullanilabilecek-
leri kesindir.

Dedisik Bocek Tiieri Yasamun Baharati Olabilir mi?

Slpermarketlerde yapilacak kisa bir tur, Batil
toplumlarin inanilmaz derecede az gesitte gida ti-
kettiklerini ortaya koyacakur. Birkag tir memeli hay-
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vandan, kuslardan, balik ve bazi deniz hayvanlarin-
dan (retilen et, oldukga az sayida meyve, tahil, ku-
ru baklagil ve sebze ile kombine edilerek tiiketilmek-
tedir. Oysa yalnizca ingiltere'de 22 bin bdcek tirii
denenmeyi beklemektedir. Daha 6nemlisi, bocek tu-
ketimi ile GrGn zararlilan bir taraftan iyi bir protein
kaynadina donustirGlirken, diger taraftan insekti-
sit kullanimi azaltilarak doganin kirlenmesi onlene-
cektir, Hatta bocek tuketiminin artisi ile besi hayvan-
lanna aynlan otlaklar belki de ormana déniistiiriile-
bilecektir. Bocek yeme konusunda pesin hukimli
olmamanin insanlara saglayacagi yararn sinirsiz ola-
bilecedi disiiniimektedir. Bocekler ne yazik ki, hak-
siz bir gbhrete sahiptir. Hemen tGm bocekler insan-
lar tarafindan disman olarak gorilimektedir. Oysa
béceklerin insana ve gevreye yararlh pekgok tirleri
vardir ve belki de bocekler ileride yasam kurtarici-
miz olacaktir.
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ZEKASAYAR

(Ciegen sayida yaymlanan sorularin cevaplary.)

ZAR YAPALIM: Tl
T [5 4 || 5
I| s|e z' 6|2 2 a'
(& A 2]

PARALAR: 7'y1 10'un Gstine, 5'i 2'nin ustine, 3'0
8'in Gstine, 1'l 4'0n Gstlne, 9'u 8'mn Ustine.

GARDIYANLAR: Derya ile nébet tutmayan gardi-
yan Ali'dir.
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