NESCO'nun yayinladigs derginin belki her

sayisinin belli bir konuya, bu arada zaman
zaman gegmisin bilyiik adlarindan birinin ince-
lenmesine ayrildigini gorilyoruz. Bir siire 6nce
béyle bir sayi [slam diistintird), bilimcisi, ozant El-
Biruni'nin (973-1057) yasamina ve ¢alismalanna
ayrilmigti. Gegmisin ad yapmus kisilerini degisik
uluslarin ya da iilkelerin kendilerinden biri olarak
girme egilimleri de sk karsilastigimiz  bir
davramistir.  Bunun El-Biruni igin de boyle
oldugunu, gesitli Gilkelerin (1973 yilinda) bastir-
diklan anma pullanindan anlivoruz. UNESCO*-
nun dergisinde Afganistan, lran, Pakistan, Sov-
yetler Birligi, Suriye ve Tlrkiye'de basilan pullari
tarmtan resmin altinda ise, ancak onun
evrensel bir bilgin olarak biitiin uluslara ve biitiin
cadlara ait oldugu” yazilmistir,

Cegmigin yine bovle paylasilamavan (va da
paylasilan) bityilk adlarindan biri de |bni Sina‘dir
(980-1037). O da El-Biruni ve gegmis caglann
dteki bilytk yetenekleri gibi, matematikten gok-
bilime, doga bilimlerinden tibba, felsefeden
ozanliga dek ¢ok degisik alanlarda Grlinler
vermistir. llgilerinin genisliginden dolayi |bni
Sina Yeniden Dogusun (Renaissance’in) dnde
gelen ustalarina da benzetilmistir. Ancak hekim-
liginin, up distniirligll ve yazarhginin dnde
gelisi onun genellikle ya da en basta tip evrimi
icinde incelenmesinin nedeni olmustur.

Onun yapitlarini genellikle Arapca, birkag
kilgiik kitabini da Farsga yazdigini biliyoruz,
Ancak bunun, lbni Sina’min Tiirk olmadig saviru
destekledigi sbylenemez  Bildigimiz gibi Islam
acununda ulusculuk, dolayisivle ulusal dil bilinci
kural olarak bulunmuyordu, -genel bilim ve
“distince” dili de Arapgaydi; nasil Latince
Avrupa'da viizlerce il gesitli uluslarin bilim ve
felsefe dili olmus, Orta ve Kuzey Avrupa’nin
Latin olmayan ulustarindan ¢ikan yazarlar da bu
dili kullanmuslarsa. Ibri Sina'min birkag kiigiik
yapitini Islam toplumunun vazin dili olan Farsga
le yazmasi da dogal karsilanmalidir
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Islam toplumunun tibbina bircok kaynakta
“Arap tbbi” adi verildigi gérOlur. Bu, genel
olarak Islam acununun "Arap toplumu” olarak
distintilmesine gére belki daha da sik yapilan bir
yanhshktir; onun gibi, temelde, bu acunun
bilim, diisiince [ve tip) dilinin Arapca olmasina
dayamyor diye diistinebiliriz.

Ibni Sina eski Yunan tibbinin biiyilk ustasi
Hipokrat'in gelenegini stirdiiren, hastalaring dik-
katle, ayrintilar degerlendirerek inceleyen ivi bir
gbdzlemci, Yunan-Roma caginin Bergamali (nll
Galen‘inden gelen yéntemleri alip gelistirmig bir
uygulayicidir. Ancak o, hekimlik uygulamasin-
daki yerinden ¢ok yazarligyla bilinir. Zamaninin
ve kendisinin biitlin tip dislincesini, bilgisini
icine alan bes ciltlik Kanun'u, tip ge¢misinde
olasilikla Uzerinde en ¢ok durulmus, en cok
okunmus kitaptir; tip evrimi icinde belki en ¢ok
bas vurulan 6grenim yapiti olmustur. cindeki her
sdzclik belli bir anlamda kullanilmig, ¢ok 6z
baltimlendirmeler yapilmistir. Verilen ilgi ¢ekici
bilgiler arasinda Ibni Sina bize &rnegin géz
kaslarini, géz bebeginin agilip kapanmasin
anlatiyor,

Ozellikle kuramsal alanda Islam hekimligi
{bilim ve felsefede oldugu gibi) eski Yunan
kaynagimdan ayn olarak diisiintlemez. Nasil eski
Yunan tibbi kendisinden &nce gelismis, Misir,
Girit, Mezopotamya toplumlarinin tiplarindan,
belki Hint tbbindan da etkilenerek evrimini
gostermisse, [slam hekimligi de eski Yunanlilarin-
kinden bilyiik &lglide etkilenerek gelismustir
Istam toplumunda dokuzuncu yizyila dek belki
tim Yunanca yapitlar, Surive bilgesinde verles-
mig Hiristivanlanin dili olan Stiryaniceyle Farsca
lzerinden Arapcaya cevnldi. Bitlin bu is
vapilirken ilk kaynaklarin diizensizliginin, kari-
gtkhginin, yer vyer anlagilmazhgimin  ortadan
kaldirilmasi yolu tutuldu  Yunan tip bilgisi
stiziildid, i¢inden yararh oldugu disinileni
alindi. Ustalarmin 8rnegin insan vapisivla lgili
birtakim yanhslan cikanld
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Yunan-Roma uygarkgmn, lsiam toplumunun, Avrupa'min belli bash tp ve bilim

merkezieri,

Tim eski toplumlardaki hekimlik uygulama-
lart gibl, Islam hekimligi de “deneyici” bir tp
uygulamasina dayanir. Onun eski Yunan tibbin-
dan gelen, cagimizin dilsiincesine gére bilimsel-
lik tasimayan kurami, hastaliklanin (nedenlerinin
v.b.) agiklanmasindan ¢ok belirtilerin yorumlan-
masi yolunda kullantimistir.  Bitkisel kokenli
ilaglarla teclavi, giiniimiize gére dogal olarak ok
sinircli bir cerrahi uygulamasi, dinlendirme v b.
gibi eski hekimlerin elinde bulunan yollar Islam
tibbi uygulamasinin da basliea iyilestirme arag-
larydh.

Ibai Sina’nin Kanun'da hastaliklan yalmz eski
kurama gore aciklamadigin goriiyoruz. Mipokrat
gibl onun da, yiyeceklerle iceceklerin nitelik ve
nicelikleri, iklim kosullann v.b. dis dogadaki
nedenlere, cinsivet. bedeni yapan béliimlerin
Islevierinin bozulmas: gibi kisive bagh durumlara
bu agiklamada yer verdigini 6greniyoruz. O,
saplhikla hastaligr kesin bir gizgiyle ayirmanmis,
Galen'in ileri siirdiigil bicimde, 6rnegin gbzleri
lyi gormeyen ama bedeni saglam olan adamin
durumu gibi birgok durumda kisinin hastalikla
saphk arasinda bir yerde bulunabilecegini diisiin-
miigtlir Kisilerin (kalitimla gecen) ézelliklerinin
anemine deginen Ibni Sina, vurunun (“nabzm”)
tirlerini - belirtiyor, ¢ocuklarda kil Kurdunun
varhgina deginiyor. Yazar mide dilserini, kara-
ciger hastaliklarimi, sonuncularm sarilikla birlikte
olusunu anlatiyor. bir iyilestirme araci olarak

kullanilan civanin, buharlasma yoluyla zehirlen-
meye yol acabilecegini sdylilyor. Nedenlere
yonelik iyilestirmenin yaninda, Ibni Sina beslen-
me, uyku diizeni gibi genel saghk koruma
kurallarina, beden alistirmalari ve oyunlanina
Gnem veriyordu. Yikanmanin ve ovmanin {“ma-
sajin”) degerini belirtivor, vashlarla ilgili saghk
bgdtleri arasinda onlanin daha cok dinlenmekle
birlikte yiirimeyi boglamamalarinin, az tuzlu ve
tzellikle aksamlan az yemelerinin gerektigini
styllyor,

Islam hekimliginin ilkelerine uygun olarak,
Ibni Sina yapitinda ruh hastalarina iyi davranil-
masini, onlarin  zincire vurulmamasini  salik
veriyor. Bu uygulama Avrupa'da ancak Fransiz
devrimiyle birlikte gelisebilmistir. Yazar ayrica
ruh hastaliklarinda goriilen beden belirtilerine
deginiyor, iyilestirme cabalarinda besinlerin
diizenleniginin, beden hareketlerinin, yolculu-
gun, miizik dinletilmesinin vyararli olacagini
belirtiyor

Ibni Sina'nin Kanun'u gerek belli basl Islam
hekimlerince, gerekse daha Orta Cag Avrupasinin
birtakim hekimlerince gesitli yénlerden elestiri-
lere ugramistir. Bir kez ¢ok uzundur, iginde
gerektiginden ayrintili bilgi vardir. Bunun ya-
ninda |bni Sina, adindan yine yiizyillar boyunca
sbz ettirmiy Galen gibi, sylediklerinden hig
kugku duymuyor, vazilarinda kesin gériislere yer
veniyordu. Yeniden Dogusla birlikte Galen’e ve
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Ibni Sina'va, onlarin &gretilerine karsi etkili bas
kaldirmalar baslamisti, tip merkezleri gercekle
bapdasmayan bir kuramsal temele dayandirilmig
geleneksel Yunan - Islam tibbiyla yeni, dogrudan
gézlem ve deneye dayanmaya baglamis, boylece
Bilimsellige yénelmis up arasinda bocalamislar-
dir. Gegmige baghhga biiy(k bir tepkiyle karsi
¢ikanlar arasinda, Calen‘in ve |bni sina’nin
kitaplarim topluluk icinde vakanlar oldu. Ancak
17. yilzyilin ortalaninda bile Fransa'daki tinli
Montpellier ip okulunda Kanun'un “ders kitabi”
olarak okutuldugunu unutmayalim. Daha da
ilging olarak. yizyimizin basinda, bilimsel
tiptaki ilerlemelerin ¢oktan belli bir diizeye
ulastigr bir zamanda, Brilksel Universitesinde
Ibni Sina ile ilgili (up tarihi degil) tip derslerinin
verilebildigini gorilyoruz.

Bilimde §iir biciminde yazmamn sik gériil-
diigii Islam toplumunda, Kanun adi verilen, genis
bilgiyi igeren yapitlanin yaninda, “muciz” denen,
oz bilgi veren kiicitk tip kitaplan da yazilmustir.
Ibni Sina'nin byle bir kitabi da vardir - Ogretici
Tip Siiri Bu, onun derslerinde  anlatugi tip,
cerrahi  bilgisiyle uygulamasini kapsayan bir
dgrenci kilavuzudur. Burada o, idrarla diskinin
incelenmesine dnem verivor, genellikle karnsik
olmayan ilaclann kullaniimasini gtitliiyor, kadin
hastaliklart ve dogum alaninin énemini belirti-
yor, wicil ve kotiiciil urlar ayinyor,

Ibni Sina hekimlik uygulamasini  blyik
dlctide kendi gdzlemlerinin, gbrglistiniin gizdigi
volda yOrOtmiistiir, Ne vazik ki onun gozlem-
leriyle ilgili kayitlar neredeyse timilyle ortadan
kalkmstir.  Olasilikla bu  yizden, Kanun'un
yiizyillar siiren  olumsuz  etkilerinden  birini
kuramuin dogrudan arastirmaya gére dstinlGga
dilstincesini asilamis olmasinda buluyoruz.

Istam tibbinin ve bni Sina'min etkileri [slam
egemenligi altinda bulunan Sicilva, Szellikle de
Ispanya yoluyla Avrupa’ya ulagmisti,; buralardan
latanin Gteki merkezlerine yayildi, Cegitli akin-
lann Bizans'la Avrupa'min iligkisinl kesmesine
bagh olarak unutulan éteki eski Yunan kaynaklari
da (&rmegin Aristo) bu yollarla Bati'ya girmistir,
12. ylzyilda Islam up vazilarinin yerine gére
dogrudan, ama daha ok, o6zellikle Musevi
ceviricilerin onlari Arapcadan Latinceye cevir-
melerivle Bat'da yayilldigimy  gériiyoruz, 13.
ylizyilda, o zamanin en énde gelen tip merkezleri
olan ltalya'min Bolonya ve Fransa'min yukarda
s6z0 edilen Montpellier tip okullarinda bu etki
doruk noktasina ulagmustir, bu iki merkezden
Avrupa'min tim tip okullarina geger,

Ancak zamanla, ilk, Yunanca kaynaklarin
incelenmesi goris ayriliklanmin ortaya gikmasina
neden olur. Islam hekimlerinin Yunan kaynak-
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lanm gergekte olduklarindan degisik bigimde
yorumladiklarn ileri stirliliir ki bu yanhs da
degildir. Boylece Avrupa'nin tip merkezlerinde
Yunan ve Islam tip kaynaklar Gzerindeki
diisiinceler yiiziinden degisik tutumlar ortaya
gtkar, Butéin bunlara karsm Kanun, yukarda
gordligtimiiz gibi etkisini ¢ok uzun zaman korur

Islam ubbi genellikle layik olarak bilinir.
Islam uygarhginm baslangicina giden bu &zelli-
givle o, hastaliklarin dinsel- dogatistii nedenlerle,
drnegin  Tann'min kizmast ya da “cinlerin”
etkisiyle aciklandigr “rubani” tiptan ve onun
yakarma, muska, biivii gibi iyilestirme yollarin-
dan ayrihr, Kuoskusuz bu salt bir  layiklik
degildir ve 6teki biyik toplumlardaki durumla
karsilastirmadan cikarilan bir sonugtur. Olaylan
dogadisi nedenlere degil, dogru olmasalar da
dogal diye disiiniilen nedenlere dayandirmak tip
(ve genellikle distince) evriminde ¢ok dnemli bir
asamadir; burada Hipokrat diisiincesinin biiyiik
veri vard

Ibni Sina'va gelince o, eskilerden gelen
birtakim inanislara bagh kalarak, gék cisimlerinin
hastaliklarm gidisi ve insanlarin gelecegi {izerin-
de bulundugu diigiintilen  etkilerini  timilyle
vadsiyor degildi. Ancak, neredeyse 17. Yiizyilin
sonlanna dek bu tir inanglan  benimseyen
filozoflarm, bilim adamlannin, hekimlerin bu-
lundugunu unutmayalim  Gegmisin Steki yete-
nekli tip adamlar gibi o da, yanhs kurama bagl
kalmakla birlikte uygulamada kuskusuz olumlu
sonuclar alabilivordu; yoksa ne hastalaninca
kendisine bas vuranlar olur, ne de izleyicileri
bulunurdu.
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