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¢ YAKIN BIR SEKER

Seker gibi tad: var,

Seker gibi besliyor,

Seker hastalari kullanabiliyor,
Diglert ¢ilritmilyor,

Ve dogal bir Oriin,

ekerler kolleksiyonu, sekere benzeyen ama
S}ekﬁr olmayan yeni bir madde ile zenginles-
mis bulunuyor . Xylitol

Maddenin ilgingligi, dogal bir riin olmasin-
dan gelmekte Cercekten seker gibi tadi var
Seker gibi kalori verici glice sahip ama seker
hastalarina verilebilmekte, aynca diglerde ¢Crii-
me meydana getirmiyor. Disgilerin  umdugu,
hekimlerin bekledigi “bulunmaz bir stirpriz,”

XYLital, bitkilerin sellilozlarinin igerisinde,
tahil taneciklerinin kilifinda, ceviz veya badem
kabugunda bulunmaktadir. Ozellikle de odun
yongasindan ekstre edilmektedir, Iskandinavlar
bu maddeyi “kayin agaci sekeri” olarak adlandir-
maktadirlar,

Kimyacilar, Xylitol'n 1891 wyilindan beri
bilmektedirler. Ama, tibbi preparatlann, besin
maddelerinin bilesimine sokmak igin yaklasik on
sene hig bir gayret gdstermemislerdir. Maddenin
dretimine Asya, Rusya ve Japonya'da baslanmis,
ilk batili fabrika ise, Xyrofin sirketi, 1974 te
Finlandiya’nin bati sahillerinde isletmeye agil-
migtir. Xyrofin girketinin yan hissesi Isvigre'nin
Hoffmann-La Roche’a, yarisi da Helsinki, Finnish
Sugar Company'e aittir,

Jiklet olarak :

Xylitol'lin dzellikleri, yakinlarda, Cenevre'de
haftalik hekimler igin &zel bir konferans sirasinda
agiklanmigtir. Bir Isvigre’li uzman olan Dr. Otto
Raunhardt Xylitol'tin en bllyilk avantajinin; agiz
ve tikriik salgisinda bulunan bakterilerin bu
maddeyi aside doniigtirememeleri oldugunu
belirtmigtir. Bu nedenle, dis ¢liriimelerinin temel
sorumlularindan olan jikletler ve bonbon seker-
leri igin cok iyi bir dogal seker bulunmus olmak-
tadir,
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Finlandiya’da, Turku da, 1970 ten beri
vapilan ok sayidaki denemeler; Xylito!'lin jik-
letlerin icerisine KonulduBunda kismi olarak kal-
siyumunu kaybetmis (dekalsifive) dis plakasim
remineralize ettigini gbstermektedir.

Diinya saglk teskilati, kalkinma yolundaki
Ulkéler icin bu yolla dis clirimelerinl 8nlemek
Uzere bir program hazirlamaktade. Cinki 'dig
hijyenindeki yetersizlik nedeniyle sekerlemeler
bu iilkelerde endilstrilesmiy {ilkelerdekine oranla
cok daha fazla zarar vermektedir

Xylitol ofganizma tarafindan bir vabanc
madde olarak taninmamaktadir, ¢linki karaciger
normal olarak meyvalardan hareketle glinde
10-15 gram kadar bu maddeden tretmektedir
Bu nedenle de seker hastalan tarafindan higbir
problem ile karstlagiimadan alinabilmektedir
Goniilliler Ozerinde yapilan bir bagka Fin
caliymasina gore ; Xylitol'tin seker yerine, giinliik
sahis basina 50 gram kadar alindiginda hicbir
anormallige ve toleranssizliga neden almadig
anlasilmistir. Hatta hamile kadinlarda bile her-
hangl bir anormallik gbzlenmemistir.

Vanlan sonuglann bazi saghik tegkilat yetkili-
lerini Xylitol'in bonbon sekerlerinde, gikolata-
larda, biskiiitlerde, hatta dis macunlarinda
kullanilmasina izin vermek igin tesvik edip
etmivecedi Gzerinde durulan konulardan birisi-
dir. Xylitol kullamlimy, lsvigre, Finlandiya, Rusya
ve lskandinav (lkeleri igin gegerlidir. Fransa,
Xylitol'tin eczacilikta kullamilmasim simirlayan
tek Avrupa Glkesidir. Madde yalnizca eczaneler-
de satilan jikletlerin bilegimine konulmaktachr

Bir Nijerya Meyvasi:

Bu tat verici maddenin hazirlanmas: ok
pahal yatirimlar gerektirmektedir. Xylitol'Gn
maliveti, sekerinkinden on defa daha fazladir. Bu
demektir ki valnizca yliksek kapitale sahip simirl
sektrlerde seker vyerine kullamilabilir, o da
koruyucu hekimlik sektdelidir. Fransa, yeni
bulunan bu driinlere olan ragbete karsin daha



ucuz olan sakkarin ve deriverilerinin kullanlma-
sini yeglemektedir. Amerika‘'da, kobaylar izerin-

de yvapilan sayisiz denemede Ky]&o!'liﬂ'.inqk ok
gok anormal miktarda alindiginda kanser yapici

bir bzellige sahip oldugu ortaya cikmistir. Ayny
denevyler insanlara uygulandiginda yaklasik gtin-

de 4 000komprimenin alinmasinda ancak aym

durumun olusacagi anlagilmigtir.

xylitol biitiin bu engelleri asmayi basarabile-
cek mi? Gelecegin sekeri olabilecek mi? Uzun
zamandan beri, fen “klasik” sekerin zararlarim
yvenmek igin ugrasmaktadir. Seker zorunlu olarak
organizmamn enerji gereksinmesini kargilamak
igin uygun miktarlarda alindiginda 6nemli 8lgtide
bir aligkanhgin dogmasina neden olmakta, bu da
dogal olarak dozun artinlmas: sonucunu dogur-
maktadir. Bu nedenle de agir kan hastaliklari;
agirt sismanlik (obesite), seker hastahigi (diyabet),

damar sertligi (arterosikleroz) ortaya ¢ikmakta-
dir. Yani damar sistemi hastaliklannin nedén
oldugu dlumlerde ana etkenlerden birisini olus-
turmaktadir,

Organizmay: yaniltmakta, arastincilanin ze-
kalan stnir tammamaktadir. “Kayin agaci sekeri”
arastinicilann buldugu yeni dogal tatlandirici
Girlnler dizisinin ilkidir. Kimyacilar gimdi Para-
guay’in vahsi bitkilerinde, bir Nijerya meyvasinda
ve daha da kolaycasina greyfruit de bu tir
maddeleri bulabilmek igin aragtirmalarint siir-
dilrmektedirler.
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KONUSMANIN HOS BIR SEKLE DONUSTURULMESI

Dil hareketinin incelenmesinde uygulanacak yeni bir aragtirma teknigi ile yapilan deneyler,
konugma zorluklari olanlar igin bu yoldan yararli tedavi olanaklar bulunabilecegini gésteriyor

Electropalatography denilen bu teknikte, {izeri 64 adet giimils elektrodla kaph yapay
damaktan vararlaniliyor. Damagi kullanamn viicudundan hafif bir elektrik akimi geciriliyor. Bu
durumda, dil hareket ederken damakta takili bulunan bir elektroda degince. agrz catisina ait
biiyGitdimig bir plamn bulundugy televizyon ekraninda bu elektradun yerini isaret eden 151k
goriililyor. Boylece dil hareketlerini temsil eden bir resmin olusturulmast ve bunun kayda

alinmass olanag saglaniyor.

Dil hareketlerini fiziki sekilde izlenmesinde simdive kadar uygulanan yéntem, konusma-
nin zorlasmasina ve dolayisiyla sézlerde bozulmaya yol agiyordu. Londra yakinindaki Reading |
Unlversitesi fonetik labratuvarinda Dr. Bill Hardcastle ve meslekdaslar tarafindan gelistirilmis
olan dil hareketlerini grafiklerle goriintiileme teghizati bu sorunun ¢éziming saglamjstir |

SAGIRLARIN YARARLANMASI ICIN

KONUSULANLAR ANINDA EKRANA ALINIYOR

(Bir milletvekili de bu cihazi kullamyor)

Ingiliz radyo yayinlarini dinleyenler, kulaklar tamamen sagir olan milletvekili Jack Ashley'i
hayret ve takdirle izlemekten kendilerini alamadilar, Bu milletvekili Meclisteki (Avam Kamara-
sindaki) milzakereleri ve kararlan takip edebilme basansini nasil gésteriyordu? Kendisi dudak
hareketlerine gére konusulanlari anlama teknigini 8grenmis bulunmasina ragmen, Parlamento-

da konusanlarin hepsini goremedigi gibi, gbriisti digindaki birisinin konugmakta eldugunu da

tabiatiyle bilemiyordu

Jack Ashley'in bunu nasil basardig) sorusunun yaniti ise National Research Development
Corporation (NRDC) firmasi tarafindan gelistirilmig bulunan &zel bir cihazdan baskast degildi.
Bu cihaz, — palantype — denilen bir cevirmen olup, séylenen herseyi ayni anda bir televizyon
ekraninda yazi diline gevirmektedir. Adi gegen milletvekili, kiicilk bir ¢anta icindeki ekrani |
yaminda bulunduruyor ve bunun fisini, dzel bir hatta bagh bulunan pirizine takiyor. |

INGILTERE'den HABERLER 'den
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