lar, Yeryiiziinde yilzlerce biyomekanik laboratua-
nnda bu kez doktorlar — kimyacilar — fizikgiler
ortak calisma iginde.

Kullanilan protezin maddesi de ilging bir
konu. Vaktile altm denemigler iyi sonug alin-
mamis, gimisl denemisler acayip bir koku
yapmis. Paslanmaz celik kullanmada Prof.
Goksanin ilging bir amsi var. Bir futbol
hakeminin ayagina ek plakasi olarak paslanmaz
gelik kullamlmis, Bir yil sonra ayak agildiginda
vilcut dokulannin demir molekiillerini gekerek
bu plaka etrafinda bir pil olusturdugu gérilimiis
ancak paslanmaz gelikte herhangi bir aginma ve
paslanmaya rastlanmarmis. Bugiin  kullanilan
protezler krom - kobalt- molibden karisimi olu-

yor. Tabii alagimlarin bulunmasi ve etiidii
gerekiyor. Kendi alagiminizla protez yapamiyor-
saniz, dig GOlkelerden protezi hazir almamiz
gerekivor,

Istanbul Tip Fakdltesi Ortopedi Kliniginin
biyomekanik calismalarini gdrmeseydik, dis @l-
kelerden aldigimiz protez bize Gzintl kaynag
olacakti, Halbuki simdi kendimizi mutlu hisse-
diyoruz. Bu mutlulugun kaynagi yarinlara daha
lyi bir lllke birakabilmenin bilimse! caligma ile
mimkln oldugunun bilinci iginde olanlarin
cevrelerinde ayni bilingte insanlar gérmek ve
onlann erismek istedigi amaclar tarimak ve
tanitmaktir,

- Ty

YUMUSATMAYINIZ |

YSE lgmesuyu Tekn.

I nsanhiin ve hayatin en énemli gereksinme-
lerinden biri olan icme ve kullanma suyunun
halk ve gevre saghg yoniinden Kkalite ve
karakteristifinin bilinmesi ¢ok milhim bir ko-
nudur

Iginde sagliga zararli herhangi bir madde
olmadigi halde renkli ve bulanik sular icmesuyu
olarak kullamlmamaktadir. Bu nedenle icme ve
kullanma, sulama veya endiistri sularinda fizik-
sel, kimyasal ve biyolojik bazi sartlanin gergek-
lesmis olmasi lazimdir. Bu sartlarin simirladig
cerceve bize, sulann kullanilis  yerine gére
standardini, kalitesini vermektedir.

Gerek konumuz yoniinden, gerekse toplu-
mun saghigim dogrudan dogruya ilgilendirmesi
bakimindan biz burada suyun daha zivade
sertligi ve alinacak &nlemlerin bilinerek alinmasi
hususu iizerinde duracagiz.

lgmesuyunun kalitesi, suyu igen toplumun
hayat standardina, ¢evrenin su ydniinden karek-
teristigine ve diger ¢evre sartlanina tabi olarak
{ilkeden ilkeye degisiklik arzeder. Hayat sart-
lanmin ve teknolojinin gelismesiyle. zamanla
toplumlara ulagtirilan sularin standartlarinin da
degismesi ve daha iyiye dogru gitmesi istenilen
bir durumdur.
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Ideal bir igmesuyu renksiz, kokusuz, tadsiz
ve berrak olacaktir. Saglik icin zararli ve estetik
bakimdan arzu edilmeyen mikroorganizmalan
icermeyecektir. Insan viicuduna zarar verebile-
cek miktarda kimyasal maddeleri bulunmayacak-
tir. Ayrica su korrosiv olmiyacak, boru ve depoda
¢okelti birakmiyvacaktir.  Makul” bir  sicaklikta
bulunacaktir

Konumuz ile ilgili bulunan suyun karakteris-
tik yapisini olusturan en énemli &zelligi, sertligi
hakkinda baz1 kisa bilgiler verelim  Suyun
vapisinda mineralleri eritme ozelliine sahip
olmasi nedeni ile tabii sular iginde cesitli bile-
sikler halinde minarallere rastlanmaktadir, Ge-
nellikle tabiatta bol miktarda bulunan kalsiyum
ve magnezyuma su iginde ¢ok rastlanir. Bu metal
bilegikleri suya sertlik verir, Bir suyun sertligi, o
suyun sabunu ¢okeltme &zelligi olarak tarif edi-
lebilir. Sabun, su iginde kalsiyum ve magnezyum
ivonlarinin varhgi ile ¢kelir. Diger bazi metal
ivonlari; demir, ¢inko, aliminyum ve manganez
da bu gkeltiye istirak ederler. Fakat genellikle su
igindeki kalsiyum ve magnezyum ivonlari diger-
lerine nazaran ok fazla oldugundan sertlik, bu
iki mineralin bulunmasi ile ifade edilir.

Suyun sertliginin, temas etmis oldugu toprak-



taki minarellerin  erimesinden veya endlistri
artiklannin su igine kangmasindan meydana gel-
digi bilinmektedir,

Suda sertligi meydana getiren kalsiyum ve
magnezyum metallerinin, saf suda erime kabili-
yetleri nisbeten azdir. Su karbondioksit ihtiva
ederse, karbonik asit meydana gelir, bu asit
kalkerleri eritir ve bikarbonat haline g¢evirir,
Bikarbonatlarin su iginde erime kabilivetleri
kalkerlerin erime kabiliyetinden ¢ok daha taz-
ladhr.

Boylece karbondioksit, tabiattaki sularda
sertligi meydana getiren en &nemli bir unsur
olarak su sekilde kargimiza gikmakta ve yerini
almaktadir.

COz+ M0 —> H,CO,
CaCOy+ HCO5—>Ca (HCOy),
MgCOz+ HLLOg—> Mg (HCO);

Sularin sertligi ayni zamanda jeolojik yap ile
de ilgilidir. Genel olarak yeralti sularinin ylizey-
sel sulara nazaran daha sert olduklan sdylene-
bilir.

Simdi de sert sularin yurnusatiimasi konusuna
gelelim. Bilindigi gibi sert sulann yumusatiima-
sinda su icindeki kalsiyum ve magnezyum miktar
ve sertliklerinin ayrt ayrt bilinmesine ihtivag
vardir. Bu bilgi ve calismalann isigi altinda sula-
nin sertligi ve bu sertligin giderilmesi igin insan
saghigi bakimindan sularin yumusatiimas: devam-
I olarak tavsiye edilegelmektedir.

Halbuki bunun béyle olmadigim ortaya
koyan Uluslararasi Su Getirme Birliginin Ingil-
tere’'nin Brayton sehrinde 19-23 Eylil 1974
tarihinde yapilan kongresinde Diinya'ya yapilan
tavsivelerden birkag tanesini nakledelim ;
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BERNARD SHAW'DAN :

“Su sertligi ve kardivaskiiler hastaliklar” adli
tebligin 6zetinde;

Suyun mineral madde miktan ile o sudan
icen insanlar arasinda kardivaskiiler (kalp damar-
lan) hastaliklardan meydana gelen 8lim orani
arasinda yakin bir iliski oldugu istatistiki bilgile-
rin degerlendirilmesi ile anlagilmis bulunmak-
tachr

1 — Su sertligi azaldik¢a kalpten &ltim oram-
nin arttigs tespit edilmigtir

2 — Suyun yumusak olmasimin her ¢esit kar-
divaskiiler hastaliklan arttirdigy.

3 — Yumusak su kullamilan sahalarda hiper-
tansivonun ¢ok gorilldig, miokardial fonksiyo-
nun da yumusak sudan etkilendigi anlasilmstir.

4 — Klinik ¢aligmalarinda, vumusak subu
sehirlerde kalp, hipertansivon ve kolestrol vak'a-
laninin, sert sulu sehirlere oranla daha gok
oldugunu gdstermistir.

5 — Bugiinkii dikkatleri kalp kaslarindaki
magnezyum miktan ile topraktaki magnezyum
miktar arasindaki yakin iliskiye yonelmistir.

6 — Kongre sonucu olarak sulanm yumusa-
tan Belediye ve Su idarelerinin dikkatlerinin ge-
kilmesine karar verilmistir,

Bu mukayeseden kisa bir senu¢ gikaracak
olursak, Doganin yani Tabiatin bilingli, yoneticisi
varolustan beri bir denge dilzeni kurmustur.
Insan bilinci bu diizeni kendi yararina degistir-
mek istedigi zaman D.D.T. uygulamasindaki gibi
maalesef sonradan ortaya gikan biyiik zararlan
miisahade etmektedir.

Sularin sertliginin giderilmesinde de ayni
hataya diisiildiigti kanaati kuvvet kazanmak-
tadir.
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Sikintidan patladigim vzun bir piyano resitalinden sonra, igini bilen
usta bir ele diglerimi oydurtmak kadar kafami dinlendiren bir gey
yoktur.

- Bir gln gelecek, bu adalar madenlerinin bolluguna degil, insanlarinin

aklina glivenerek yagamak zorunda kalacak. Belki o zaman umudumuz
olacak.

© Ingilizler ugaklarini segerken gok titizdirler ; ama baronlarini segmez-

ler bile, onlart dogar dogmaz kabul ederler.

' Hayatim: yedi doneme ayirabiliyorum. Hepsini de birakmak zorunda

kaldigim seylerle hatirliyorum. Birinci dénemde memurlugu biraktim ;
Ikinci dGnemde bohemligi biraktim; O¢lncd ddnemde romani
biraktim; dérddncl dénemde belediye meclisini biraktim; beginci
dénemde nutuk c¢ekmeyi biraktim; altinci ddénemde oyunlarimi
tiyatrocularin eline biraktim ; son dénemde kendimi alevlere biraktim.

47



