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Ila¢ Yardimlari

Richard Laing, uluslararas) ilag tra-
figini vakin takipte tutan uzmanlardan
yalnizca biri. Ancak o, Kolombiya’dan
yola gikan kokain teslimatinin pesinde
degil. Afrikaya antibiyotik génderen-
leri izliyor. Boston Universitesi’nde,
Uluslararasi Halk Saghg Kiirsiisii'nde
profesir olan Laing, pek ¢ok diger
meslektaginin da yapug gibi, ilag fir-
malaninin, gereksinim icindeki iilkele-
re ne tiirden ilaglar gonderdiklerini
denetliyor. Bu trafik ¢ogu zaman uy-
gun olmayan, hatta tehlikeli ilaglar ige-
rebiliyor. Laing, bu igte bilyiik paralar
dondiigiinden bahsediyor. “Meblaglar,
ylizmilyonlarca Amerikan dolan mer-
tebesinde. .. "

Bazi bagislar biiyiik ve ya-
samsal gereksinimleri karsilivor
olsa da, yilda en az bir kez, ba-
gislarla ilgili bir skandal man-
setlere ¢ikiyor. Amerikan Sag-
ik Kurulusu FDA ve Diinya
Saghk Orgiitii WHO rarafindan
onavlanmamis olan, Eli Lilly
firmasinin firiinii bir tiir antibi-
yotik 1994'te vardim paketle-
riyle Ruanda’yva génderilmis
ve kullandinlmig. 1993’te, yine
bagig yoluyla saglanan ve aslin-
da vererinerlik amagh hazirlan-
miy olan haplan kullanan 11 Liwvan-
va'll kadin gegici olarak kér olmus.
Cliinkil, Janssen Pharmaceutica’va ait
ilaglann ifizerinde etiker yoktu ve dok-
torlar baska bir hapr kullandiklarini
zannediyorlardr. 1990'da, Sudan savas
felaketi ve achk iginde kivranirken,
vapilan ilag yardimlari, lens soliisyon-
lar, istah artuncilar, son kullanma tari-
hi gegmis antibiyorikler ve yiiksek ko-
lesterole kargi firiinler iceriyordu.

Anlaulardaki son sahne ise eski Yu-
goslavya'da 1997°de sergilenmis. Ara-
lik ayinda bilgeve giden Patrick
Berckman, merkezi Briiksel'de  olan
Avrupa Saglk ve Kalkinma Orgiitii
igin bir aragtirma yapmis. New Eng-
land Journal of Medicine’da yayimla-
nan sonu¢ makalesine bakilirsa, 1992-
1996 arasinda buraya yapilan ilag yar-
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dimlan, 11. Diinya savasindan kalma
tibbi malzeme ve bilgede rastlanma-
van bir hastahiga kargi ilaglar igeriyor-
mus. 1996’nin ortalarina kadar bolgeye
vagan ilag yardimi, hi¢ bir kullanim
degeri olmayan 17 000 metrekiip auk
olarak birikmiy. Bu rakam, yapilan yar-
dimin % 50-60"1na denk geliyor.

Tiim bu yararsiz bagislar niye? Ba-
21 sirketler, ilag bagislanm, depolaring
dolduran gereksiz veya son kullanma
tarihi yaklasmus ilaglardan kurtulmak
igin ivi bir firsat olarak goriiyor. Berck-
man’in hesaplarina gore, ila¢ firmalan
1997'de yapuklart bagislarla imha
masraflarindan kurtularak 25.5 milyon

Amerikan dolari kir elde etmisler. Us-
telik, bu “insani yardimlar” sayesinde
vergiden diistiikleri miktar bu hesaba
dahil depil.

Bu skandallara son vermeyi hedef-
leyen Diinya Saglik Orgiitii WHO, ge-
reksinim gosterenler ve bagissever fir-
malar i¢in bir talimatname hazirlamay
kararlasurmus. Belli bash 8 yardim or-
giitiiyle masaya oturanWHO, Mayis
1996’da “lla¢ Yardimi Yonergesi'ni ha-
zitlamig. WHO'nun Yagamsal laglar
icin Eylem Programi’'ndan Hans Ho-
gerzeil, bu yinergenin ana fikrini §oy-
le agikhyor: “Isabetli bir yardimin ne
oldugunun tanimlamak ve bu konuda
hassasiyeti gelistirmek istiyoruz. Ama-
cimiz, herhangi bir ilacin hig ilag bu-
lunmamasindan daha iyi oldugu  kani-
st degistirmek.”

Hogerzeil, yonergenin birden fazla
temel amag icerdigini agikhiyor. Birin-
cisi, yardimlar, belli bir ilag i¢in vapi-
lan belli bir talep iizerine olmali. Ayn-
ca, cifte standarda son verilmeli. Bir
ilac kendi iilkenizde satamiyorsaniz
(soz gelimi son kullanma tarihi gegti-
ginden) bagka iilkelerdeki insanlara da
vermemelisiniz. Son olarak, vardimi
yapanlar, hedef iilkeyle iletisim kur-
maya yoneltiliyorlar. llaglann icerifi
ve kullanimi hakkinda bilgi verilmesi
dneriliyor. Kutularda, etiket ve pros-
pektiis bulunmali, ve bunlar hedef iil-
kedeki saghk gorevlilerinin okuyabile-
cekleri bir dilde yazilmals,

Bu yinergeyi elestirenler de
var. Sirketlerin yardimi durdu-
rabileceklerini éne siiriiyorlar.
Yine de baz sirketler, bu yoner-
geyi tiimiiyle saglayan yardim
programlan gelistirmigler bile.
Ornegin, Johnson & Johnson'un
“Yardim Igin Ozel Uretim”
programinda, belli bir gereksini-
me yanit verecek ilaglar ozel
olarak iiretilip bagislamiyor.
Benzer programlar Merck & Co.
ve Smith Kline Beecham firma-
lan da baglatmig, Bu gibi giri-
simler, iyi bir halkla iligkiler go-
riilnfimii kazandirdign gibi, uluslararasi
ilag piyasasinda varlik gistermeye de
vanyor. WHO yénergesi ve firmalann
kendi programlarinin skandallara son
verip vermeyecegi ileride belli olacak.

WHO'nun kafa yordugu bir sorun
daha var. Depolarda bekleyen tonlarca
gereksiz bagislanmas ilacin ne yapilaca-
&1 sorunu... Zaten bir felaker iginde
olan bu iilkeler, ila¢ anklarnn imha
edebilecek tesisilere sahip olmakran
¢ok uzaklar. Yitksek miktarda ilac atik-
lart zararl auk nitelig tagiyor. Yakmak
icin yitksek sicaklikea calisan ézel finn-
lar gerekiyor. Gimmek i¢inse gokga be-
ton... Yokluk iginde olan bu iilkelerde,
var olan g¢imento ev yapmaya bile zar
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