Beyin Hucreleri
Yenilenebilivor mu?

Memeli hayvanlann beyinlerinin pek cok bolimtinde yeni beyin hlcreleri olusur. Bu, hayvanlarn
gelisme surecinin belirli bir erken déneminde gerceklegir. Bunun tersine, fareler gibi bazi canlila-
rin beyinlerinin hippocampus adi verilen bélimlerindeyse, yeni beyin hticreleri canlinin erginlik

suresince de uretilir. Bu bulgular, primatiarin ve insanlann beyninde de, dogal olarak yeni beyin
hdcrelerinin sirekli Uretilebilme olasiidini akla getiriyor.

ECTIGIMIZ giinlerde

Princeton  Universite-

si'nden Dr. Elizabeth

Gould ve arkadaglar,

maymunlar iizerinde bir
galisma vyapular. Bu ¢alismada vaygin
olarak kabul girmiis "gelismis ergin
hayvanlarin yeni beyin hiicresi iirete-
medigi" bigimindeki inamsi degistire-
cek sonuglar elde ettiler. Ote yandan
norologlar da, benzer sonuglarin insan-
lar icin de gegerli olacagina kesin go-
zityle bakiyorlar. Eger bu gergekten
dogruysa, belki yakin bir gelecekte
hem parkinson ve alzheimer gibi sinir
sistemindeki bozukluklardan kaynak-
lanan hastaliklar hem de darbe ya da
hastaliklar sonucu beyinde meydana

gelen bozukluklar, veni bevin hiicrele-
rinin biiyiimesini saglayacak ilag va da
baz yontemlerle tedavi edilebilecek.

Dr. Gould ve ekibi, vaptiklan heye-
can verici arastirmada, marmoset may-
munlarinm (Callithrix jacchus) siirekli
olarak veni beyin hiicreleri iirettigini
buldular. Aynca bu yeni hiicrelerin,
beynin 6grenme ve bellekle ilgili bilii-
mii hippocampusta oldugunu da giz-
lemlediler.

Calismada, maymunlara iki farkh
kimyasal isaretleyici enjekte edilmis.
Bunlardan ilki béliinen beyin hiicrele-
rini, daha sonra verilen ikincisiyse ol-
gunlasmug sinir hiicrelerini isaretlemek
icin kullanmilmis. Béylece, yeuskinlik
diineminde olusan her hiicre izlenebil-

mig. Deney sonucunda, bu isaretlere,
yani yeni iiretilmis ve olgunlagmus sinir
hiicrelerine, beyinin hippocampus bi-
liimiinde rastlanmis.

Arasurmacilar, vapuklan hesaplara
gire giinde binlerce yeni beyin hiicre-
sinin iiretildigini ve bu arada da dreki
hiicrelerin dlerek, yeni tiretilenlere ver
aguklarini belirtiyorlar.

Dr. Gould, veni beyin hiicrelerinin
hippocampusta iiretilmesinin pek ¢ok
ilging yani oldugunu belirtiyor. Bilindi-
g1 gibi bu baliim, beynin 6frenme ve
belleme islevlerivle ilgili; bagka bir il-
ging ozelligiyse, stres altundaki insan-
larda bu béliimiin kiigiiliiyor olmasi.

Bilim adamlan bu ikinci olasith@ da,
ayni maymunlar {izerinde arastirmiglar.
Yalniz biiyiitiilen erkek bir maymun,
bityiidiigii kafesten alinarak, yabanci
bir erkek maymunun yanindaki kafese
konmus. Yeri degistirilen maymunun
strese girdigi, bunun sonucunda, kan
basincinin artnig ve kalp auslarinin hiz-
landigy gizlenmis. Arastirma sonucun-
da, strese girdikten sadece bir saat son-
ra, hem yeni beyin hiicresi iiretiminin
anemli olgiide azaldigs hem de hippo-
campusun kii¢iildiigii goriilmiis.

Dr. Gould yapug agiklamada, may-
munlarla elde ettikleri ve verigkinlerin
beyinleriyle ilgili klasik goriislere ters
diisen bu sonuclarin, tuhaf gelebilece-
Fini séyliiyor; ama erginlik boyunca ye-
ni beyin hiicrelerinin iiretilmesi ve bu
firetimin stresle engellenmesinin, in-
sanlar da dahil, birgok canl tiirii i¢in
gecerli olabilecegini de ekliyor.

Bu arastirmadan once de, cesitli
canlilarda veni beyin hiicrelerinin fire-
tildigini gosteren calismalar yapilmis;
ama bunlar goz ard1 edilmisti. 1960'ta,
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Purdue Universitesi'nden
Dr. Joseph Altman, farele-
rin vagamlan boyunca yeni
beyin hilerelen tirettikleri-
ni, bu islemin de hippo-
campus ve beynin koku
alma duyusuyla ilgili bo-
limlerinde gerceklestugimi
gistermisti.

1980’lerde Rockefeller
Universitesi'nden Dr. Fer-
nando Norrebohm, kuosla-
rin da yeni beyin hiicreler
iiretip iiretmediklering in-
celedi. Calismalannda,
kuslarin beyinlerninin mev-
simlere gire biiyiiviip kii-
gitldiigiinii; ¢iftlesecekleri
zaman, eslerini etkileve-
bilmek 1gin veni sarkilar
tgrenmeleri gerekrifinde
bevinlerinin biiyiidiigiini,
iiredikeen sonraysa kiiciil-
goizlemlemisti.
Nottebohm, ¢iftlesme za-
maninda bevinde mevda-
na gelen bu biiviimenin,

diigiini

veni bevin hiicrelen iire-
tilmesinden kaynaklandiin
sonucuna vardt. Yapng
arastirmalann  sonucunda,
kuslarin siirekli yeni beyin
hiicreleri tirettiklerini ve
bunlann diizenli olarak vash. Glmiis
hiicrelerle ver degistirdigini saptadi.
On bes wil énce Dr. Nottebohm,
“Yeni Naroloji lein Umut” adly bir top-
lanuda, insanlann da yeni beyin hiicre-
leri olusturabildiklerine inandiZimi
aciklarmisti. Bu agiklama toplanudaki-
lerin tepkisini ¢cekmisti, Oldukga vay-
gin bir inanisa gore, vetiskin insanlann
belli sayida bevin hiicresi vardir; bu
hiicreler zaman i¢inde hastalanma va
da icki i¢cme gibi degisik nedenlerle
dliirler. Bunlann verlerine yeni hiicre-
ler gelmez. Bilim adamlarninin kargt ¢ik-
tiklan baska bir noktaysa, yeni hiicrele-
rin hippocampusta iiretilivor olmasi.
Onlara giire égrenme ve bellemeyle il-

gili bu béliimiin, bellege alinan bilgile-
r yvasam boyu saklavabilmesi i¢in. hiic-
re venilenmesi olmadan aym kalmas:
gerekir.

Bu gelismelerden sonra, az sayida
bilim adami bu konuda ¢alismayn siir-
diirmiistiic. Bu arasurmacilar i¢inde de
Dr. Gould. vitksek canlilarda, erginlik
déneminde bile veni beyin hiicreleri-
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Bir sinir hiicresinin, noronun, blydtilmds gérantisd

nin Gretildigini, bu islemin hippocam-
pusta gergeklestifing, ve stresin yeni
hiicre iiretimini engellediffini kanitla-
van ilk bilim adam olmuogtur.

Dr, Gould'un hemen ardindan, Ca-
lifornia Salk Enstitiisii'nden Dr, Fred
Gage ve arkadaglar, yeni beyin hiicre-
lerinin insanlarda da firetildigini ve in-
san beyninin yasam boyunca kendini
yenileme giiciiniin bulundugunu gos-
terdiler.

Bu arastirmada, bromodeoksiiiridin
(BrdLl) ads verilen kimyasal madde ile
tedavi goren, ileri seviyedeki kanser
hastalannin beyinlerini incelediler. Bu
madde bazi durumlarda, cabuk bolii-
nen kanser hiicrelerini isaretlemekte
kollanihir. DNA'vi olusturan bazlardan
biri olan timinin bir benzeridir Brdl;
ve ¢ofalmakra olan hiicrelerin DNA'la-
ring baglamr. Biitiin bu ¢alismalar so-
nucunda BrdU'va, hastalann hippo-
campusunda rastlandi. Sonuc olarak,
insanin hippocampusundaki hiicrelerin
de DNA sentezlediklern ve g¢ogalabil-
dikleri gosterildi.

Arasnrmacilar yayim-
ladiklan makalede, yens-
kin ve hatta yaslanmis fa-
relerde, miicadele gerek-
tiren uyanci bir gevrenin,
beynin bellekle ilgili bi-
liimiinde veni beyin hiic-
relerinin (iretimint arcr-
digini agikladilar, Acaba
uyarict ¢evrenin fare bey-
ni fizerindeki bu etkisi,
bilim adamlan, vazarlar ve
filozoflar gibi zihinsel ola-
rak etkin insanlann, uzun
siire nasil gok ivi zthinsel
fonksivon gisterdiklerini
actklayabilir mi?

Bu aragtirmalardan
once, insan beyninin ze-
delenme ve hastaliklar
karsisinda ¢ok simirl bir
kendini yenileme potan-
siyell oldugu kabul edili-
yordu. Ama Dr. Gage ve
arkadaglar, beynin baz
alanlarinda edilgin bigim-
de uyanilmayr bekleyen
oncti hiicreler oldufunu
gosteren kanitlar elde et-
tiklerini agikladilar. Belki
bu hiicreler, bivomedikal
vintemlerle islenerek,
onlarin yeni nironlar olus-
turma poransivellerinden daha ¢ok ya-
ralanilabilir.

Uyarilacak bu éncii hiicreler, sinir
sistemi hastaliklarmin tedavisinde ve
omurilik varalan va da kafa travmasi gi-
bi durumlardan kavnaklanan sinir hiic-
resi kaviplanimi dengelemekre kullani-
labilir,

Bu buluglar, bevinle ilgili ¢alisma-

larda yeni ufuklar aciyor. Los Ange-
les’teki Cedars-Sinai Tip Merkezi'nde
bir grup aragtirmaci, beyin hasarlan
olan hastalann tedavisinde bu fikirler-
den, veni yiintemler gelistirmek i¢in
yararlanmayr umuyorlar. 11k olarak da,
insanlardaki omurilik hasarlarnin reda-
vist i¢in cahisuklarnini, gelecek aln ay
icinde bir giiziim iiretebilecelerini um-
duklarini agiklivorlar.
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