Yeni AIDS Tedavileri

AIDS hastaligina yol acan insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisii (HIV), diger viriislerden cok farkl
ozelliklere sahip. HIV, "retroviriis" olarak bilinen
ozel bir ailenin tiyesi. HIV, genetik bilgilerini DNA
yerine RNA'sinda sakliyor. Retroviriisler hiicre iceri-
sine girdikten sonra cogalabilmek icin, "reverse
transcriptase” adh enzim yardimiyla RNA’larindan
DNA olusturuyorlar. Viriisiin olusturdugu yeni DNA,
icerisine girdigi hiicrenin DNA'siyla birlesiyor. Daha
sonra hiicrenin genetik yapisinin tiimiinii, kendini
stirekli yenilemek icin kullaniyor. HIV, viicudu enfek-
siyonlara karsi koruyan akyuvarlarin yeterli miktar-
da yapimini engelliyor; boylece mikroplara karsi sa-
vasan bagisiklik sistemini ¢okertiyor. Halen tedavisi
tam olarak miimkiin olmayan AIDS hastaligina kar-
si son yillarda onemli ilerlemeler kaydedildi.

Amerikali bilim adamlari, HIV'in genetik yapisi-
ni degistirerek hiicrelere girmesini zorlagtirdilar.
Genetik yapisi degistirilmis HIV’le enfekte edilen T-
hiicreleri, HIV'e karsi daha direncli oluyor. Genetik
yapisi degismemis olan HIV, bu T-hiicrelerinin an-
cak yiizde 20’sine girebiliyor. Bu yontem sayesinde
viriisiin hiicreye girmek icin ihtiya¢ duydugu
almaglar (reseptor) bloke ediliyor. Bu tedavi yonte-
miyle hastallk tamamen iyilestirilemiyor; ancak,
ilerlemesi 6nemli oranda yavasliyor.

Bagisiklik sisteminin onemli hiicrelerinden biri
olan "dendritik" hiicreler ve zayiflatilmis HIV kulla-
nilarak AIDS'e karsi asi gelistiriliyor. Maymunlarda
denenen bu agl, hiicrelerdeki HIV miktarim 50, kan-
daki miktariniysa 1000 kat diistirebiliyor. Ancak za-
manla HIV genetik yapisindaki tek bir molekiilii de-
gistirerek bu asinin etkisinden kurtulabiliyor.
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Mehmet Giines: istanbul'daki bir aligveris merkezin-
de magnezyum, kalsiyum, C vitamini, vitamin kangim
gibi tabletler iceren kutular satiliyor. 20 yagindaki biri-
sinin bu tabletleri alip kutunun iizerinde tavsiye edildigi
gibi giinlilk olarak kullanmasi ne gibi fayda ve zararlar
getirir?

Bu tabletler eger bilinen firmalar tarafindan gerekli
izinler alinarak iiretildiyse onerilen dozda alinmasinin be-
lirgin bir zarar olmaz. Ancak bu tiir vitaminlerin sadece
gerekli oldugu zaman doktor tavsiyesiyle kullanilmasi ge-
rekir. Ornegin, kalsiyum eksikligi olmayan bir kisinin gere-
ginden fazla kalsiyum tableti tiiketmesi bobrek tasina yol
acabilir. Giiniimiizde hicbir preparat dogal yolla, yani gida-
lardan alinan vitamin ve minerallerin yerini tutamamakta.
Viicut icin gerekli vitamin ve mineraller gidalarla alinamaz
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Bobrek Tasi Tedavisi

Bobrek tagslari milyonlarca insani etkiliyor.
Yalnizca siddetli agriya yol acmakla kalmayip
enfeksiyonlara ve bdbrek hastaliklarina da
neden oluyor. 15-20 yil 6ncesine kadar bob-
rek taslarinin tek tedavisi acik ameliyatti. Gii-
niimiizde acitk ameliyat bobrek taslarinin cok
az bir kisminda uygulaniyor. "Tas kirma" ola-
rak bilinen yontem son yillarda bobrek tagslari-
nin tedavisinde siklikla kullaniliyor. ESWL adi
verilen cihaz sok dalgalarini 12-17 cm derinli-
ge ve 2,5-3 cm’ 'lik bir alana odaklayabiliyor.
Bu yontemle bobrek taslari %90'a varan bir
oranda kinlabiliyor. Ancak tasin cinsi, biiyik-
liigii ve yeri, basariy etkileyen dnemli faktor-
ler. ESWL icin en uygun taglar, biyiklikleri 2
cm'ye kadar olanlari. Bu taglar genellikle 45
dakika kadar siiren 1-4 seansta kirilabiliyor.
ESWL ile kirilamayan bébrek taslarinda son
yillarda siklikla kapali cerrahi yéntemi
uygulaniyor. Bu yontemde, ucu isikh bir aletle
sirt cildinden girilerek bobrege ulasiliyor ve
tas goriilerek bobrek icerisinde kinhyor. Bu
yontemlerle tedavi edilemeyen taslarsa acik
ameliyatla aliniyor.

Geri yansiyan sok dalgasx

A ) -
| "-f}i

ek ta§|

Uygulanan sok dalgasi
1

Catlaklar
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"BoTox", son giinlerde TV veya gazetelerde

siklikla duydugumuz bir yontem. BoTox, " bo-
tulinum" adh bir bakteriden elde edilen bir
toksin. Kaslarin kasilmasini etkileyerek, yani bir
bakima kaslarda fel¢ etkisi yaparak islevini
yerine getiriyor. Yiizdeki kirisikliklara enjekte
edilen BoTox buradaki kaslari gevseterek cizgi-
lerin kaybolmasini sagliyor. BoTox icin en uygun
adaylar, yiiziinde derin kirisiklilar olan orta yas-
I insanlar. Bazi ilaglar BoTox'un etkinligini azal-
tiyor. Bazi antibiyotikler, agri kesiciler ve aspi-
rin de bu islem sirasindaki kanama ve morarma
riskini artinyor. Ayrica norolojik hastaligi olan
veya hamile bayanlarin BoTox enjeksiyonu yap-
tirmalan sakincali. BoTox enjeksiyonu, kirisikli-
gin oldugu bolgedeki kasin icerisine cok ince bir
igneyle yapiliyor. BoTox sinir hiicrelerinin bura-
daki kasi uyarmasini engelleyerek bir tiir fel¢ et-
kisi gosteriyor. Ancak bu etki kalici degil. BoTox
enjeksiyonunun etkisi birkac ay siiriiyor. Bu sii-
re sonunda kingikliklar tekrar geri geliyor ve is-
lemin tekrarlanmasi gerekiyor. BoTox enjeksiyo-
nu tamamen risksiz bir islem degil. En sik yan
etkileri yiizde uyusukluk, sisme, morarma ve ka-
rincalanma. Olasi diger bir risk ise BoTox aller-
jisi. Bu islem oncesinde, kisilere mutlaka allerji
testi uygulanmasi gerekiyor.

AIDS tedavisinde en onemli yontem, viriisin
hiicre icerisinde cogalmasini saglayan "reverse
transcriptase" (RT) adli enzimi bloke eden ilagla-
rin kullamimi. RT enzimi bloke edildigi zaman HIV
hiicre icerisinde DNA sentezleyemiyor ve bu ne-
denle cogalamiyor. Tek bir mekanizmayla RT en-
zimini bloke eden ilaclar tiim HIV viriislerine kar-
si etkili degil. Bir kismi derhal yapisini degistire-
rek ilaca karsi diren¢ gelistiriyor. Bu nedenle
RT'yi degisik mekanizmalarla bloke eden farkli
grup ilaglarin ayni anda kullanilmasi gerekiyor.
Yani etkili bir tedavi icin anti-HIV kemoterapi sta-
tejisi onemli. Halen anti-HIV kemoterapisinde kul-
lanilmak iizere ii¢c grup RT-blokeri mevcut. Bunlar

veya cesitli hastaliklar nedeniyle eksiklik olusursa bunlarin
tablet seklinde alinmasi gerekir. Geng ve saglikli insanla-
rin, dengeli beslendikleri ve saglikli olduklari siirece bu tiir
vitamin veya mineraller kulanmalar gereksizdir.

Polat Polat: Usiiyiince ya da terliyken soguga ¢ikn-
ca neden hasta oluruz?

Yapilan bilimsel arastirmalar kisa siireli soguk hava-
ya maruz kalmanin hastaliklarla dogrudan bir ilgisi oldu-
Gunu gdstermiyor. Soguk havalarda veya kis aylarinda
gribal hastaliklarin sik olmasinin en 6nemli nedeninin
kapali ortamlar oldugu diisiiniiliiyor. Gribe yol acan vi-
riisler her an cevremizde mevcut olabilirler; ancak, ha-
valandirmanin en aza indigi kis aylarinda hasta olan bir
kisiden digerlerine hastaligin gecmesi daha kolay. Bu
nedenle bu aylarda salginlar artar.

niikleosid RT-blokorleri (zidovudin, zalcitabin, di-
danosin, stavudin, lamuvidin, abacavir), non-niik-
leosid RT- blokdrleri (nevirapin, delavirdin, efavi-
renz), ve asisklik niikleotid fosfonat RT-blokeri
(tenofovir).

AIDS hastaliginin tedavisindeki tiim gelismele-
re ragmen halen en etkili yontem hastaliktan ko-
runmak. HIV ile enfekte olan kisilerin tiim viicut
salgilarinda viriis bulunuyor. Cinsel iliski veya kan
yolu ise viriisiin en 6nemli gegis yolu. Kan tiriinle-
rinin HIV agisindan titiz bir kontrolden gecirilme-
si cok onemli. Cinsel tercihlerde coklu partnerler-
den kaginmak ve kondom kullanimi da HIV bulas-
ma riskini 6nemli oranda azaltiyor.

M. Sahin: Meninin viicutta olusumu nasildir?
Viicuttan hangi tiir maddelerin kaybina neden olur ve
bu kayip hangi besin maddeleri ile telafi edilir?

Meni, esas olarak idrar kesesinin arkasinda "se:
minal vezikil" ve altindaki "prostat" bezleri tarafin-
dan olusturulur. Bu olusuma yumurtalardan gelen
spermler de katilir. Meninin icerisinde, alfa-glukozi-
daz, alfa-amilaz, seminin gibi enzimler, karnitin, glise-
rilfosforilkolin ve prostaglandinler bulunur. Ayrica
kalsiyum, ¢inko ve fruktoz gibi molekiiller de vardir.
Meni miktan 1,5-5 ml civarindadir ve viicuttan 6nem-
li oranda protein ve mineral kaybina yol acmaz. Den-
geli bir beslenme, sebze, protein ve vitamini bol bir
diyet viicudun meni yapimi icin gerekli tiim ihtiyagla-
rini karsilar.
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