Migren, Cinsel Istekle
Baglantili mi?

“Bu gece olmaz, basim agriyor” klisesini
degilleyen yeni bir arastirma, basi agriyan
herkesin cinsellikten kacinmadigini, aksine,
migren hastalarinin énemli bir béltimiinde
cinsel istegin de artmis olabilecegini 6ne
strtyor.

ABD’deki Wake Forest Universitesi Tip
Okulu'ndan Timothy Houle’un ifade ettigine
gore cinsel istek ve migren agrilari, ayni
beyin kimyasali -serotonin- tarafindan

Akilli Petri

Yeni bir ilacin gelistirilme stirecinde, bili-
minsanlarini en ¢ok ugrastiran konulardan
biri, ilacin hedef doku disindaki dokularda
gosterebilecegi zehir (toksik) etkisi. Karaci-
gerse, bu zehirlere 6zellikle duyarli oldugu
icin, gelistirilmekteki ilacin karaciger tize-
rindeki olasi etkilerini ortaya ¢ikarilmasi
cok 6nemli. Ancak biittin aday ilaclarin et-
kilerini hayvanlar tizerinde taramak firma-
lara oldukca pahaliya maloluyor; tabii hay-
vanlar icin neye maloldugu da ayri konu.
California Universitesi (San Diego) arastir-
macilarmin gelistirdikleri ve laboratuvarlar-
da genelde hiicre kiilttirii elde etmede kul-
lanilan petri kabindan esinlenerek adlandir-

diklar1 “akilli petri”’yse, bu sorunun tistesin-

den gelecege benzer. ilaclarin zehir etkile-
ri bakimindan hizla taranmasinda kullanila-

bilecek bu duzenek, baska konularda da ye-

ni kapilar acacak gibi gortintiyor; dolagim-
daki erken evre kanser hticrelerinin belir-
lenmesi gibi.

Akilli petrinin temeli, polistiren maddesiyle
doldurulmus, nanometre biiytkligiinde go-
zenekleri olan silikon kristalleri. Kristaller
bu gézenekli yapiyla, 15181 iclerinde denetle-
me 0Ozelligi kazaniyorlar. Sican karaciger
hticrelerinin kristal icindeki polistiren mad-
desine baglayip 1s18in dagilimini duyarl bir
spektrometreyle Glcen arastirmacilar, kad-
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etkileniyor olabilir. Houle ve ekibinin
yaptiklari arastirmanin amaci da, migren
agrilariyla hastalarin bildirdigi cinsel istek
artisi tizerinde iligkiyi, serotonin temelinde
incelemek. Hem cinsel istek hem de migren,
serotonin dizeyleriyle iliskilendirilmis
durumda. Serotonin, depresyonda da rol
oynayan bir kimyasal. Eldeki veriler, artmig
serotonin diizeylerinin cinsel istekte azalma
ortaya cikardigi, migren hastalarinda da
serotonin dtizeyinin normalden az oldugu
yolunda. Serotonin diizeylerinin migren
ataklarinin baslamasinda da rol oynadigi
dustindltyor. Arastirmacilarsa bu bilinenler
1s18inda, migren hastalarinin serotonin
sistemlerindeki anormalliklerin, cinsel
isteklerini de artiriyor olabilecegi
varsayimini kurup bunu sinamaya karar
vermisler. 68 yetiskinle yaptiklari calisma,
varsayimlarini dogrular nitelikte. Ancak
calismanin gorece genc bir grupta
yurttilmis olmasi nedeniyle, ayni
baglantinin orta yas ya da daha st yas
gruplarmi da kapsayip kapsamadigi kesin
degil.
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miyum klorid ve asetaminofen maddeleri-
nin asirt dozlarina tepki gosteren hticreler-
deki sekil degisikliklerini belirleyebilmisler.
“Hticreler, zehir etkisi gosteren maddeye
tepki olarak buztildikge, 15181 ¢ok daha iyi
saclyor ve bize istenmeyen yan etkiler orta-
ya cikarabilecek ilaclari cabucak belirleme
olanagi taniyorlar” diye acikliyor arastirma-
cilardan Michael Sailor.

Yéntemin en biiytik avantaji, diger ilac de-
nemelerinde oldugu gibi hayvanin kendisini
kullanmaktansa yalnizca birkac karaciger
hticresini kullanmanin yeterli olusu. Ve ta-
bii hiz.

California Universitesi Basin Duyurusu, 14 Haziran 2006

Gelisimsel bir nedene bagl olarak rahim ya
da vajinasiz dogan, veya rahmi sonradan
hasar goren kadinlarin ¢ocuk sahibi olma-
larinin simdilik tek yolu, bebegin bir bagka
kadinin rahminde gelismesi. Ancak Isvecli
bilimcilerin bu kadmlara mujdeli bir haberi
var. Islemi koyunlar tizerinde basariyla ger-
ceklestiren arastirmacilar, yumurtaliklari
diizglin calisan ama rahmi olmayan kadin-
larda da rahim nakli uygulamasinin yakla-
sik bes yil icinde baslayabilecegini soyltiyor-
lar. Once fareler, sonra da koyunlarla ali-
nan olumlu sonuglardan sonra siradaki de-
neme, doku uyusmazligi olasiligini en aza
indirgemeye yonelik hayvanlar arasi nakil
calismalari. Daha bitmedi; insanlardan 6nce
de diger primatlar var. Ama, soyledikleri gi-
bi hepsi tahminen bes yil icinde tamamlan-
mis olacak. Gothenburg’daki Sahlgrenska
Akademisi'nden Mats Brannstrom, rahimle-
rin kadavralardan aliabilecek olmalariyla
birlikte, doku uyumu bakimindan en gu-
venlisinin abla ya da anneden alinacak ra-
him olacagini soyliiyor.

2000 yilinda Suudi Arabistan’da gercekle-
sen bir rahim nakli denemesi, basarisizlik-
la sonuclanmis ve rahmi yaklasik t¢ ay
sonra yeniden alma zorunlulugu dogmus-
tu. Nakli gerceklestiren arastirmacilarsa
nakledilen organla ilgili olarak herhangi
bir sorun yasanmadigini, sorun kaynagi-
nin 6limcil sonuclar dogurabilecek bir
kan pihtisi oldugunu iddia etmislerdi.
Brannstrom’un bu konudaki gortistyse,
hayvan denemeleri tamamlanmadan insan
uygulamalarina kesinlikle gecilmemesi yo-
ntinde. “Bu, sonucta yasam kurtarmak
icin degil, yasam kalitesini artirmak icin
yapilacak bir islem. Bu nedenle giivenilir
oldugundan ytizde ytiz emin olmaliyiz ki
hasta durup dururken biiyiik riske girme-
sin.”

Nature, 21 Haziran 2006





