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Ilkbahar Hastaliklari

[ Ikbaharin gelmesiyle birlikte tim dogada

bir degisim baslar. ilkbahar genellikle uyani-
s temsil eder. insan da bu degisimin disinda
degildir. insan viicudu, kig mevsiminden ¢ikip
yeni mevsime uyum saglama silirecinde ba-
z1 sorunlarla karsilasabilir. ilkbaharin berabe-
rinde getirdigi degisimlere karsi viicutta mey-
dana gelen rahatsizliklara “ilkbahar hastalik-
lan” denir. insan viicudunda ilkbaharda orta-
ya cikan bu olumsuz etkilerin sebebi tam ola-
rak bilinmiyor. Bazi arastirmacilar, bu etkilere
havadaki elektrik yukinin artmasinin yol ag-
tigini belirtiyor. Bu arastirmacilara goére hava-
daki pozitif iyonlarin artmasi viicuda zindelik
verirken, negatif yikll iyonlarin artmasi yor-
gunluga, halsizlige ve gerginlige neden olu-
yor. Yogun tasit trafigi, bu tasitlarin yol agti-
g1 hava kirliligi, sanayi atiklar havadaki elekt-
rik yiiktind artiran unsurlardir. Elektrik ytka si-
nirsel gerginligi ve stresi tirmandirdigi gibi da-
marlardaki blzllmeyi artirir ve mide Ulserle-
rine bile yol acabilir. ilkbahar yorgunluguna
yol acan bagka bir sebep de giines 1sinlarinin
Dinya'ya daha dik gelmesi ile 1sinan denizler-
den daha fazla su buharlasmasi ve boylece or-
tamdaki nemin artmasidir. Sicak ve nemli ha-
va, sicak ve kuru havaya gore ¢ok daha rahat-
siz edici bir etki yapar. Yiiksek nem ciltteki bu-
harlagsmanin etkisini yok ederek ortamin ger-
cek sicakhgini daha yiiksekmis gibi hisset-
memize yol acar. Soguk ve kuru kis gunleri-
nin geride kalmasiyla, viicut hava sicakhgi-
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nin aniden artmasina ve yiiksek nem orani-
na alismakta zorlanir. Havadaki bu degisik-
likler, viicudu olumsuz yonde etkileyerek ba-
z1 sikdyetlere yol acar. Nem artisi basta burun
ve bogaz olmak Uzere tim solunum yollarin-
da genislemeye (yani 6deme) yol acarak akci-
gere giden oksijen miktarini azaltir. Solunum
yollarindaki genisleme nefes darligina ve 6k-
stirlige yol acabilir. Solunum yollarindaki de-
gisikliklerin dengelenmesi, yani diisen oksi-
jen miktarinin olumsuz etkilerinin azaltilma-
sl icin viicudun gesitli bolgelerindeki kan da-
marlari buzilur. Mideye giden damarlarin bi-
zllmesine bagl olarak gastrit ve mide Ulser-
leri olusabilir. Kalp damarlarinin ve baska da-
marlarin daralmasina bagl olarak hipertansi-
yon ve kalp krizi riski artar. Cilt damarlarinda-
ki degisiklikler ise cilt kurumasina ve sa¢ do-
kilmesine yol acar. Ortamin nem oraninda-
ki artis viicudun terleme islevini bozar. Terle-
me islevinin bozulmasi hem viicuttan zarar-
I maddelerin (yani toksinlerin) atilmasini en-
geller hem de viicudun sivi-mineral dengesi-
ni bozabilir. Bu durumda genel bir halsizlik ve
yorgunluk hissedilebilir, bas donmesi ve den-
ge kaybi yasanabilir. iIkbaharla beraber hava-
da ucusmaya baslayan polenler alerjik nezle-
ye ve astima yol acabilir. Mevsim degisikligine
uyum saglayamayan viicudun soguk alginligi-
na yakalanma riski de ilkbahar aylarinda yiik-
sektir. Ani hava degisiklikleri ve gecelerin kisa-
lip giindiizlerin uzamasi ilkbahar hastaliklari-

na yol acabilir. Bu aylarda i1sinan havalar 6zel-
likle romatizma, astim, kalp, mide Ulserleri ve
hipertansiyon gibi rahatsizliklari bulunanlari
da ciddi sekilde etkileyebilir.

ilkbahar hastaliklarinin basinda ilkbahar yor-
gunlugu gelir. ilkbaharin gelmesiyle birlikte g6-
rilebilen bitkinlik, mutsuzluk, uyusukluk hissi,
uykuya dalamamak ve uyanamamak gibi so-
runlar ve stirekli sikinti hali ilkbahar yorgunlu-
gunun belirtileri arasindadir. ilkbahar yorgun-
lugunun altinda yatan sebep net olarak anla-
silamamis da olsa, en 6nemli iki etkenin hava-
daki elektrik ylkinln ve nem oraninin artmasi
oldugu dustintilmektedir. Havadaki elektrik yii-
kii kisiyi sinirli ve stresli bir hale getirebilir. ilkba-
har yorgunluguna yol acan diger bir unsur da
glinlerin uzamasi ve saatlerin degismesine bag-
I olarak uyku diizeninde olusan bozukluklardir.
ilkbahara uyum saglamaya calisan viicut daha
uzun stire glin 1s1gina maruz kalir. Gecelerin ki-
salmasi ve glinlerin uzamasi viicudun hormon
dengesini degistirerek uyku diizenini olumsuz
etkiler. Uyku diizenindeki bu degisiklikler viicu-
dun yeterince dinlenememesine ve kisinin ken-
disini suirekli yorgun hissetmesine yol acar. Yap-
tiklan is geregi fazla sorumluluk Gstlenen, stres-
li islerle ugrasan kisilerde ilkbahar yorgunlugu
daha sik goralir. Strekli yorgunluk hissi, halsiz-
lik, kiriklik, bogaz ve bas agrilari olusur. Kisi, goz-
lerinin 6nlinde beneklerin ugusmasindan, de-
vamli bas agrilarindan yakinir. Bunlara ek ola-
rak, ozellikle sirt kaslarinda ve viicudun cesit-
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li eklemlerinde agrilar olur. Bazen kisi, bu agri-
lara ek olarak sanki kerpetenle ensesinin sikildi-
d1 hissine kapilir. Viicut yorgunlugunun yani sira
beyin yorgunlugu da kisileri etkiler. Konsantras-
yon azalir, 6grenme guiclesir ve is verimi dliger.
ilkbahar kisinin psikolojik durumunu da etki-
ler. ilkbahar aylarindada depresyon riski 6nem-
li oranda artar. Hatta, yapilan bazi arastirmalara
gore ilkbahar aylarinda intihar vakalarinda artis
goriliir. 1992-2003 yillar arasinda meydana ge-
len 14 bin intihar vakasini inceleyen ve sonug-
lar gectigimiz ay yayimlanan bir calismaya go-
re ilkbahar aylarinda intihar olaylar ciddi oran-
da artig gésteriyor. isvec'te yapilan bu calisma-
ya gore ilkbaharda erkeklerde depresyon, ka-
dinlardaysa asiri sinirlilik haliyle kendini goste-
ren psikolojik rahatsizliklar artmaktadir.
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Soguk Alginhgi

ilkbahar Nezlesi

ilkbaharin baslamasiyla birlikte bazi ki-
silerde hapsirik, burunda akinti ve kasin-
t1, gozlerde kizariklik gibi belirtilerle orta-
ya cikar. ilkbahar nezlesi olarak bilinen bu
hastaliga genellikle havada ugusan polen-
ler, yani ¢icek ve bitki tozlan yol acar. Bit-
kiler ilkbahar aylarinda uyanir ve havaya
bol miktarda polen salar. Nefes yoluyla vi-
cuda giren polenler bazi kisilerin bagisik-
lik sistemini asiri harekete gecirir. Hareke-
te gegen bagdisiklik sistemi hicreleri, bas-
ta IgE olmak tizere cesitli antikorlar salgilar.
Bu antikorlar ve Mast hiicrelerinden (aller-
jik soktan sorumlu hiicreler) salgilanan his-
tamin adli bir molekiil, viicutta cesitli aler-
jik degisimlere yol agar. Polen alerjisi deni-
len bu durum, saman nezlesinin kokenin-
de yatan mekanizmadir. Toplumun yiiz-
de 10'u ila 20'si polen alerjisine yakalanir.
Bu kisilerde kasinti, gézlerde kizarma, cilt-
te dokuntuler, sik hapsirma ve nefes darli-

g1 gibi sikayetler goriilebilir. ilkbahar nez-

lesi dnem verilmesi gereken bir hastaliktir.

Polen alerjisi, tedavi edilmedigi durumlar-
da astim ve bronsit gibi hastaliklara neden
olabilir. Sikayetleri ciddiye alinmaz ve bir
hekime basvurulmazsa burun htcrelerin-
deki alerjik degisimler tim hava yollarin-
da ortaya ¢ikabilir. Tedavi edilmeyen kisiler
cok yliksek oranda (%20 civarinda) astima
yakalanabilir. Bu nedenle ilkbahar nezlesi
olan kisiyi hemen tedavi altina almak ge-
rekir. En uygun tedavinin uygulanabilmesi
icin deri ve kan testleri yapilarak hastaligin
hangi bitkinin polenlerine karsi olustugu
belirlenmelidir. Alerjiyi olusturan sebebin
bulunmasi durumunda hedefe yonelik te-
davi yapilabilir. Sikayetlerin arttigi donem-
lerde cesitli g6z ve burun damlalari kullani-
lir. Anti-histaminikler denilen bir grup ilag,
alerjinin yol actigi sikayetleri buyuk oran-
da tedavi eder. Bunlara ek olarak duyarsiz-
lastirma yontemi (asi tedavisi olarak bilinir)
kullanilabilir. Bu tedavide, belirli araliklar-
la viicuda az miktarda polen verilerek ba-
gisiklik sisteminin duyarsizlagmasi saglanir.

Soguk alginhgi 6zellikle mevsim gecislerinde en ¢ok gori-
len hastaliktir. iIkbaharda soguk alginligina polenlerin sebep
oldugu alerji ve saman nezlesi de eklenince insani rahatsiz
eden bir tablo ortaya cikar. ilkbahar aylarinda soguk alginli-
di neredeyse kis aylarinda oldugundan daha sik gordlir. Ye-
ni mevsime ve hava kosullarina alismaya calisan viicudun ba-
gisiklik sisteminin direnci bu aylarda azalir. Cok kiigtik mik-
roplar olan ve 200'den fazla tiirii olan virUsler viicuda kolay-
likla girerek nezle, burun akintisi, bogazda yanma, hafif ates
ve eklem agrilarina neden olur. Antibiyotik tedavisi gerektir-
meyen soguk alginliginda cogunlukla ates cikmaz ve 4-5 glin
icinde hastalik geger. Bu sireg icerisinde vitaminli gidalar ve
bol sivi alinmasi, istirahat onerilir. Kas ve eklem agrilari icin
agr kesici veya kas gevsetici ilaglar kullanilabilir. Sikayetler
4-5 giinden daha uzun sirerse mutlaka bir hekime basvur-
mak gerekir. Uzun stiren soguk alginlig, kafa kemikleri ara-

sindaki bosluklarin iltihaplanmasi demek olan siniizite ve za-
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turree olarak adlandirilan akciger enfeksiyonuna donusebilir.
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