Haberler

Grip Asiniz Sizi
Domuz Gribine
Karsi Korur mu?

flay Celik

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi bu yilki grip asisinin domuz gribine
karsi etkili olup olmayacagi sorusuna net
bir yanit veremiyor. Merkezin baskani
Richard Besser 27 Nisan'da yaptigi bir
basin aciklamasinda mevcut asilarin etkili
oldugunu distinmediklerini sdyledi.

Ote yandan kimi asi arastirmacilari
ve halk sagligi uzmanlari bunun heniiz
kesin olarak bilinemeyecegi gorisiindeler.
Ornegin Tennessee'deki bir cocuk
arastirma hastanesinde grip uzmani ve asi
Ureticisi olan Robert Webster “Kendime
grip asisi yaptirmamis olsaydim simdi
hemen gidip asi olurdum” diyor.

Yine ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi'nden Daniel Jernigan dag
gelincikleriyle yapilan deneylerde mevcut
grip asisinin domuz gribine sebep olan
H1N1 virtisi soyuna karsi etkili olmadigini
gorduklerini bildiriyor. Merkezdeki
arastirmacilar daha énce hig grip virlsu
bulasmamis dag gelinciklerine, icerisinde
domuz degil de insan kaynakli HIN1
virlisti parcasi bulunan bu yilki grip asisini
uygulamislar. Daha sonra bu gelinciklerden
asl tarafindan harekete gecirilen antikorlari
iceren kan serumlarini almislar ve bu
serumlarin salgina sebep olan HIN1
virlsline karsi etkisini test etmisler.
Jernigan, serumlarin virtise karsi herhangi
bir koruma saglamadigini bildiriyor.

Bununla birlikte Jernigan antikorlarin,
asinin harekete gecirdigi bagisikhk
tepkilerinin sadece bir ¢esidinden sorumlu
oldugunu da soyliyor. Asi ayni zamanda
hastalikli hiicreleri kandan temizleyen
hiicresel bagisikhg da tetikleyebiliyor. Dag
gelincigi deneylerinde asginin hastaligin
siddetini azaltip azaltmadigina iliskin test
yapilmamis. Belki de cogu yasli insanin
onceki asilardan ya da gecirdikleri grip
hastaliklarindan dolayi bu hastaliga
karsi bir 6lctide bagdisikligi olabilir.

Boston'daki Halk Sagligi Okulu Dekani
Julio Frenk de asinin faydali olabilecegine
ihtimal veriyor. Frenk, Meksika'daki salginda
hastaliga yakalanmayan iki grup olan 5 yas
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alti cocuklar ile yaslilara daha 6nce gayet
kapsamli bir asi uygulamasi yapildigini
soyluyor ve asinin en azindan kismi
koruma saghyor olabilecegini belirtiyor.
Robert Webster da mevcut asidaki
H1N1 soyu salgina sebep olan HIN1
soyundan bariz bicimde farkli oldugu
icin asidan fazla bir beklentisi olmadigini
ancak yine de asinin belki de orta
siddetteki vakalarla 6liimcil vakalar
arasinda fark yaratabilecegini soyliyor.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/428/12rss=1

Grip Nasil
Oldiiriiyor?

flay Celik

Yapilan yeni bir aragtirmaya gore grip
virtisti bagisiklik sistemini felce ugratiyor.
Pennsylvania'da, Philadelphia Cocuk
Hastanesi'ndeki arastirmacilar domuz
gribinin tiim diinyayi etkilemeye basladigi
su glinlerde, neden bazi insanlarin gribi
digerlerine gore daha agir gecirdigine
iliskin dnemli ipuclari elde etti. Journal
of Leukocyte Biology'de yayimlanan
calismada arastirmacilar grip virlistiniin
normalde saglikh olan insanlarin bagisikhk
sistemini felce ugratarak zatiirre gibi ikincil
bakteri enfeksiyonlarinin olusmasina
sebep oldugunu goésterdi. Ustelik bu felc
durumu uzun sirebiliyor ki bu da viriise
karsi tedavi stratejileri gelistirilirken
dikkat edilmesi gereken bir husus.

Arastirmanin basindaki Dr. Kathleen
Sullivan bulgularin viriis enfeksiyonlarinin
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ardindan gelisen bakteri enfeksiyonlarinin
altinda yatan mekanizmalari daha iyi
anlamamizi saglayacagini soyliyor.

Sullivan ve ekibi agir grip gegiren
cocuk hastalarda, kan plazmasinda
bagisiklik tepkisini ilk baslatan unsurlar
olan sitokinlerin diizeyine bakmislar.
Sitokin diizeylerinde artis gormekle
birlikte mikrop istilasi Gizerine bagisikhik
hicrelerinin tepkisini tetikleyen toll
benzeri reseptodrlerin tepkisinde diisis
gormisler. Bu da bu reseptorlerin
tepkisindeki azalmanin bagisiklik
sisteminin felce ugramasina ve dolayisiyla
ikincil bakteri enfeksiyonlarina sebep
olabilecegini diistinduriyor. S6z konusu
grip hastalari, orta siddette grip geciren
hastalar, solunum sinsitiyal viris (RSV)
hastalari ve saglikli kisilerden olusan bir
kontrol grubu ile karsilastirilmis. Bagisiklik
sisteminin felce ugramasinin 6zel olarak
grip enfeksiyonunun bir sonucu oldugu ve
solunum sinsitiyal virlis enfeksiyonunda
olusmadigi gézlemlenmis. Bu stire¢ belki
de cocuklarda gribe bagl 6limlerin
dortte birinin neden viriis enfeksiyonunu
takip eden bakteri enfeksiyonundan
kaynaklandigini agiklayabilir.

Journal of Leukocyte Biology'nin editor
yardimcisi Dr. John Wherry, 1918 ve
1919'daki blyiik grip salginindan beri tipta
biyuk ilerlemeler kaydedilmis olmasina
ragmen grip virtistiniin hala ciddi bir tehdit
olmaya devam ettigini, son domuz gribi
salgininin da bunun vahim bir gostergesi
oldugunu soyliyor. Wherry, Dr. Sullivan
ve ekibinin yaptigi arastirmanin gribin
bazi insanlarda neden ¢ok agir seyrettigini
anlama yolunda bizi bir adim daha ileri
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go6tirdiiglni ve bunun doktorlarin daha
etkin tedavi stratejileri gelistirmesine
yardimci olabilecegini de ekliyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-05/foas-
slw050409.php

Kafein Eksikligi

Ozlem Ozbal

Hi¢ basinizin zonklayarak agrimaya
basladigi ve sizin de her sabah ictiginiz
kahveyi o sabah icmeyi unuttugunuzu fark
ettiginiz oldu mu? Kahve ve diger kafeinli
icecekleri tiiketenler, kafein eksikliginin
bas agrisi, bitkinlik, tam uyanamamislk,
kendini zinde hissetmeme ve
konsantrasyon guicligii cekme belirtileriyle
kendini gosterdigini sdyliyorlar.

Vermont Universitesi Tip Fakiiltesi'nden

ve Johns Hopkins Tip Fakultesi'nden
arastirmacilarin kafein eksikliginin
biyolojik isleyisini ortaya ¢ikarmak uizere
yaptiklar cahismayla ilgili makaleleri
gectigimiz glinlerde Psychopharmacology
dergisinde yayimlandi. Ekip kafein eksikligi
durumunda beyindeki elektrik etkinligini
ve kan akigini izleyerek akut kafein
yoksunlugu durumunda fizyolojik olarak
neler yasandigini, 6rnegin sik rastlanan
“kafein yoksunluguna bagh bas agrisi"nin
altinda yatan mekanizmayi bulmaya calisti.

Deneklere kafein tabletlerinin ve
plasebo tabletlerin verildigi calismada
cift kor arastirma teknigi kullanildi.
(Durumu izleyen ya da degerlendiren
doktorun, hastanin hangi ilaci aldigini
ya dailag yerine plasebo mu aldigini
bilmedigi, denegin de bu konuda
bilgisinin olmadigi arastirma teknigi.
Degerlendirmeyi yonetici doktor verilere
gore yapar.) Katilimcilarin tabletlere
verdikleri tepki t¢ farkli yolla 6lcildi:
elektroensefalogram (EEG) yoluyla
beyindeki elektriksel etkinlik, ultrason
yoluyla kan akis hizi ve soru-cevap yoluyla
katiimcilarin hissettikleri 6znel etkiler.

Ekip giinlik kafein tlketiminin
durdurulmasinin beyindeki kan
akis hizinda ve elektriksel etkinlikte
degisikliklere yol actigini buldu.

Bunlar kafein eksikliginin bilinen klasik
belirtileriyle yani bas agrisi, rehavet ve
tam olarak uyanamamakla baglantih

olabilirdi. Akut kafein yoksunlugu
beyindeki kan akisini artirmisti, bu da

sik sik sikayet edilen, eksiklige bagh bas
agrilarinin nedeni olabilirdi. Akut kafein
yoksunlugu EEG'de de degisikliklere yol
acmisti (teta ritmi artmisti), bu durum
daha 6nce yaygin eksiklik belirtilerinden
bitkinlikle iliskilendirilmisti. Katilimcilar
“yorgunluk’, “bitkinlik’, “bezginlik” artisi
yasadiklarini ifade etmislerdi. Bu bulgular
bugiine kadar kafein eksikliginin fizyolojik
etkilerinin en ayrintili gosterimiydi.

Arastirmacilar hi¢ beklemedikleri,
kiskirtici bir sonuca da ulastilar:

Surekli kafein aliminin herhangi
bir belirgin yarari yoktu.

Bu calisma sayesinde diizenli kafein
alimiile dlizenli plasebo aliminin
sonugclarinin karsilastirilabilmesi mimkiin
oldu. Arastirmacilar pek ¢cok kahveseverin
distineceginden farkl olarak bu iki grup
katilimci arasinda elde edilen fayda
bakimindan herhangi bir fark bulamadilar.

http://www.uvm.edu/research/?Page=bioscience_article.
html

Ye, ic, Mutlu Ol!

Miige Sener

Hazir yemek ve sekerli icecekler
cocuklari sismanlatiyor olabilir, ancak
ayni zamanda onlari mutlu da ediyor.
Tayvan Ulusal Universitesi ve Arkansas
Universitesi'nden arastirmacilara
gore, saglksiz yiyecek ve icecek
tiketimini azaltarak cocukluk ¢agi
obezitesini engellemeyi amaclayan
programlar, cocuklari mutlu edecek
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baska yontemler kullanmalari
durumunda daha etkili olabilir.
Cocukluk cagi obezitesi diinya capinda
onemli bir saglk sorunu. Cocukluk
¢agi obezitesinin artmasinin nemli
bir nedenin de sagliksiz beslenme
aliskanliklar oldugu dusuniliyor. Ancak,
hazir yemek ve sekerli icecek tliketimi
ile cocuklarin mutlulugu arasindaki
baglanti hakkinda ¢ok az sey biliniyor.
Arastirmacilar, sagliksiz beslenme
aliskanlklari ve cocuklarin psikolojik
sagliklar arasindaki iliskiyi incelediler.
2001 yilinda Tayvan'da yapilmis bir anketin
verilerini kullanarak, 2-12 yas grubundan
2366 cocugun hazir yemek (patates
kizartmasi, pizza, hamburger) ve sekerli
icecek (gazoz ve benzeri asitli icecekler
ile sekerle tatlandiriimis diger hazir
icecekler) tiiketiminin vicut agirliklarina ve
mutluluk seviyelerine etkisini arastirdilar.
Ankete katilarin % 25'i fazla kilolu ya
da obez, yaklasik % 19'u ise kendisini
c¢ogunlukla mutsuz, Gizglin ya da karamsar
hisseden ¢ocuklardi. Calismanin en 6nemli
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bulgusu, hazir yemek yiyen ve sekerli
icecek icen ¢ocuklarin fazla kilolu olma
olasiliklarinin daha yiksek, mutsuz olma
olasiliklarinin ise daha dustk olduguydu.
Arastirmacilarin analizleri bir cocugun
vicut agirhigini, yeme aliskanliklarini ve
mutlulugunu etkileyen birtakim faktorlere
de dikkat cekti. Ornegin, annenin
hazir yemek ve sekerli icecek tliketimi
cocugunun yeme ahliskanliklarini belirliyor.
Dislik gelir grubundan ¢ocuklarin
sagliksiz beslenme ve fazla kilolu ya da
obez olma olasiliklari daha yiksek.
Arastirmacilar, cocuklarin genel
sagligini iyilestirmeyi amaglayan
programlarin, onlarin mutluluklarini
feda etmeden obeziteyi azaltmak
icin bu bulgulari dikkate almalarinin
gerekliligini belirtiyorlar.

http://www.springerlink.com/content/a683400u364h127t/
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