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tintimiizde bu tiir bozukluklarda

hastalarin korkularini bilingli olarak
tizerlerinden atmalarini gerektiren “yiiz-
lesme terapileri” uygulaniyor. Bu tedavi-
lerde hastalar bir terapistin sagladig1 gii-
venli ortamda travmayla iliskilendirdikle-
ri isaretgilerle tekrarli bir bicimde ytizlese-
rek bunlara kars: tepkilerini azaltmay1 6g-
reniyor. Bu durum, uygulamanin anila-
11 degistirdigini diisiindiiriiyor. Ancak bu
tedavi sekli bazi hastalar i¢in, ozellikle de
baslarda ok aci verici olabiliyor. Chicago
Universitesinden Katherina Hauner ve ¢a-
lisma arkadaslarinin gelistirdigi, insanlar
uykudayken uygulanan yeni yiizlesme te-
rapisi iste bu hastalar i¢in timit vaat ediyor.

Hauner ve ekibi, korkulu anilar olus-
turmak icin deneye katilan kisilere limon
ya da nane kokusu gibi keskin bir kokuy-
la es zamanl olarak gosterdikleri yiiz re-
simleri egliginde hafif elektrik soklar: ver-
di. Katilimcilar daha sonra resimleri go-
riip kokular alinca bir soka maruz kala-
caklarini ongordiiklerinden hafifce terle-
me tepkisi verdi. Bu alistrmanin ardin-
dan katilmcilar laboratuvardaki uyku
odasinda uyudu. Katilmcilar uykuday-
ken arastirmacilar katilimcilarin kafalari-
na yerlestirdikleri elektrotlarla beyin dal-
galarimi izledi. Katihmcilar yakin tarihli
anilarin tekrar edildigi ve giiglendirildi-
¢i asama olan yavas dalga uykusuna ge-

gince, arastirmacilar korkuyla iliskilen-
dirilen kokulardan birini 30 saniye ara-
liklarla ortama verdi. Boylece daha 6n-
ce elektrik sokunun verilmesi sirasinda
fotografi gosterilen insan yiiziine iligkin
anty1, elektrik soku olmaksizin canlan-
dirmaya ¢alistilar. Katilimeilar tipki uya-
nikken yaptiklar: gibi uyurlarken de ha-
fif terleme belirtisi gosterdi, ancak bu etki
giderek azald1. Etkideki azalma uyku son-
rasinda da devam etti. Katihmcilar uya-
nip, uyku terapisinden 6nce korku tepki-
si vermis olduklar1 koku-yiiz kombinas-
yonuyla tekrar kargilastirildilarinda daha
once verdikleri korku tepkilerinin yok ol-
maya bagladig1 goriildii. Beynin duygular
ve korkularla ilgili islevleri olan amigdala
adli bolgesinde goriilen etkinlik degisim-
leri, tedavinin korkulu anilar1 silmedigini,
daha ¢ok koku-yiiz kombinasyonuyla ye-
ni ve zararsiz baglantilar olusturdugunu
diisiindiiriiyor. Daha uzun siire uyuyup
daha uzun siire uygulamaya tabi tutulan
katiimcilar en ¢ok fayda gorenler oldu.

Haunere gore uyku sirasinda tek bir
korkulu anmmn tekrarli olarak canlandi-
rilmasi, anilarin gece uykusunda dogal bi-
¢imde, gelisiglizel canlanmasindan daha
¢ok uyanikken yapilan yiizlesme terapisi-
ne benziyor. Uyku sirasinda uygulanan ye-
ni tedavinin kahciliginin ve gece uykusu-
nun tedaviye etki edip etmeyeceginin an-
lagilmast i¢in daha fazla ¢aligma yapilmasi
gerektigi diisiintiliiyor.

Teknigin tedavi amagh kullanimina ge-
lince, Hauner ger¢ek travmatik amilarin,
ozellikle de ¢ok eski olanlarin, laboratu-
var ortaminda olusturulan basit senaryo-
lardan gok daha karmagik oldugunu, dola-
yistyla tedavilerinin bunlar kadar basit ol-
mayabilecegini diistiniiyor. Hauner bunun
ok yeni bir alan oldugunu ve siirecin iyi-
lestirilmesi gerektigini belirtiyor.
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