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Cilt kanserinden korunmak icin

aklimiza gelen ilk 6nlem giinesten kagmak.

Ya hemen bir goélgeye siginiyor ya da
cildimizi giines koruyucuyla kapliyoruz.
Fakat son yillarda giinesten korunmanin
da saglhigimiz igin bir risk olusturdugu

fikri 6nem kazanmaya basladi.

Diinya capinda biiyiik oranda artan

D vitamini eksikligi oraninin nedeni olarak
insanlarin giinesten korunmaya

calismasi goriiliiyor.

D vitamini eksikligi beraberinde

giicsiiz kemikleri ve disleri, enfeksiyonlari,
kalp damar hastaliklarini, otoimmiin
hastaliklari getiriyor.

Bilim ve Teknik Haziran 2019

Cok Bilinmeyenli Denklem:
Cilt Kanseri, Giines Koruyucular ve
Vitamin Takviyeleri

Diger yandan D vitamini takviyeleri

bir ¢éziim gibi goriinse de bugiine kadar
beklenen etkiye sahip olmadigini
diisiinenler de var.

Son yapilan arastirmalarin
sonugclarindan elde edilen kanitlar
giinese maruz kalmanin

D vitaminin Otesinde de faydalari
oldugunu soyliiyor.






ipokrat, pek ¢ok hastaligin tedavisinde

gunesin faydali olduguna inanwyordu.

Ama gines 1siJina tip diinyasindan

asul ilgi gunes sigimin bakterileri oOl-

dirdiginin ve c¢ocuklarda gorilen
rasitizm sorununun kesfedilmesiyle 20. yy’in baslarinda
basladi. 1920’lerin sonlarina gelindiginde giinesin her
derde deva oldugu distiniliiyordu. Daha sonra bilim in-
sanlart cildin, gines 1s1gindaki UVB’ye maruz kaldiginda
vicutta D3 vitamini sentezinin arttigun kesfettiler. Diger
yandan ise Ingiliz arastirmact George Findlay 1928’de fa-
releri diizenli olarak UV 1sinina maruz biraktiginda cilt-
lerinde timorlerin gelistigini gozlemledi. O zamandan
beri, bir¢ok ¢alisma UV 1s1ginin cilt hiicrelerindeki DNA
mutasyonlarint tetikleyerek potansiyel olarak kansere
yol agtigint gosteriyor.
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Hipokrat

Tibbin babasi olarak aniimaktadir.
Hekim olan babasi tarafindan
yetistirilip bircok yerde hekimlik
yapmistir.



Acqik ten rengine sahip kisilerin, ailesinde cilt kanse-
ri Oykusu olanlarin, gines altinda g¢alisanlarin, hayatt-
nin erken dénemlerinde gines yanigt 6ykusi olanlarin
ve solaryuma girenlerin cilt kanserine yakalanma riski
digerlerine gore daha fazla. Aslinda bu listeyi uzatmak
mumkin. Glineslendigimizde yani UV isinlan cildin i
katmanina ulastiginda cilde dogal rengini veren melanin
pigmentinin {iretimi artar. Uretilen bu ¢ok sayida mela-
nininin cildin dis katmanlarina dogru hareket etmesi de
bronzlugu saglar. Bronzluk aslinda cilt hiicrelerinin daha
fazla melanin urettigi ve UV 1sinlarindan zarar gordigu
anlamina gelir.

Glines

UV-C
<280 nm
Stratosfer
UV-B
280-320 nm
UV-A
315-400 nm
Yeryiizeyi

UV radyasyonu Guneg’ten dinyaya ulasan
elektromanyetik (1s1k) spektrumun bir parcasidir.
Gorunur isiktan daha kisa dalga boylarr vardir

ve ¢iplak gozle gorinmezler.

Bu dalga boylari UVA, UVB veya UVC olarak
siniflandirilir, UVA 320-400 nm ile en uzun dalga boyuna
sahip UV isini. UVB’nin dalga boyu 290-320 nm.
Ozon tabakasi tarafindan emilen ve

Dulnya’ya ulasamayan UVC'nin dalga boyu ise
100-280 nm. UVA ve UVB ise atmosferden gecerek
erken cilt yaslanmasi, goz hasari (katarakt dahil)
ve cilt kanseri gibi saglik sorunlarinin gelismesinde
onemli rol oynar. Ayrica bagisiklik sistemini
baskilayarak hastaliklarla mucadeleyi engellerler.
Deri hlcresinin DNA'sina zarar vererek

cilt kanserine yol acabilecek genetik mutasyonlara

neden olur.

Hem Diinya Saglik Orgiitii hem de ABD Saglik
ve insan Hizmetleri Bakanhgi UV'yi

insan icin kanitlanmis karsinojen olarak tanimliyor.

UV radyasyonu, bazal hucreli karsinom
ve skuamoz hucreli karsinom dahil olmak Uzere,
melanom disi cilt kanserlerinin ana sebebi

olarak kabul ediliyor.
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Kil govdesi

Ter bezi géZenekIeri ...................................

Yassi hiicre tabakasi

Bazal hiicre tabakasi

Me|an05it ...................................

Ter bezi

Kan damarlari

Sinir hiicresi

UV 1sininin DNA’ya verdigi en yaygin hasar DNA'nin
kimyasal yapistmin bozulmasi, birbirine komsu iki
DNA’da pirimidin bazlar arasinda kovalent bag olusmast
ve pirimidin dimerlerinin (T-T, T-C) ortaya ¢itkmasidir. Pi-
rimidin dimerleri gerceve kaymast mutasyonuna neden
olur. Cerceve kaymast mutasyonu ya bir genin protein
kodlayan kismwna birkag baz iftinin girmesi ya da bu
bdlgeden birkag baz ¢iftinin ¢ikmast ile olusan mutas-
yondur. Sonug¢ta normal proteinden ¢ok farkli yapida,
islevsiz bir protein olusur. Cogu zaman vucut cerceve
kaymast mutasyonunu tespit etmek konusunda hayli ba-
sartidur. Mutasyon tespit edilince onarim mekanizmast
devreye girer. Ancak onarim her zaman basariyla sonug-
lanmayabilir. Bu da yaygun cilt kanserlerine (6rnegin, ba-
zal hiicreli karsinom ve yasst hiicreli karsinom) davetiye
¢tkarmak anlamina gelir.

Her saat bast bir kisi melanom nedeniyle liiyor. 2008
- 2018 yullan arasinda her yil teghis edilen yeni melanom
vakalarinin sayist %53 artti. Erken teshiste bes yillik sag-
kalun oranmt ABD’de yaklasik %99. Hastalik lenf nodla-
rina ulastiginda hayatta kalma orant %63’e, daha uzak
organlara metastaz yaptigt zaman ise %20’ye dusuyor.
Ortalama olarak, bes kereden fazla giines yanigt olduysa
kisinin melanom riski ikiye katlantyor. 49 yas ve altindaki
erkeklerde melanom gelistirme olastig diger kanserlere
gore daha yuksek. 15 yasindan 39’a kadar, erkeklerin aynt
yas grubundaki kadinlara gore melanomdan 6lme olast-
111 %55 daha fazla. 49 yas ve altindaki kadinlarin meme
ve tiroid kanserleri disitndaki diger kanserlere gore mela-
nom gelistirmesi daha olast.

22

Cildin en dis tabakasi olan epidermiste Ug
farkl hicre tard bulunuyor: Skuamoz hic-
reler, bazal hlcreler ve melanositler. Dis ta-
bakadaki hicrelerin cogu yassi yapidaki sku-
amoOz hucrelerdir. Bazal hucreler skuamoz
hlcrelerin altinda yer alirlar ve yuvarlak ya-
pidadirlar. Cilt kanseri turleri “skuamoz huc-
reli karsinom” gibi kanserin bulundugu htic-
reye gore adlandiriliyor. Cilt hlicrelerinin gok
hizli buytimesi sonucunda iyi huylu (kanser-
siz) veya malign (kanserli) olan timorler or-
taya ¢ikar. Bazal hiicreli karsinoma, skuamoz
hicreli karsinoma ve melanom yaygin ola-
rak gorulen cilt kanseri turleri. Melanom en
oldlrlcu olan turd.

Melanom disi cilt kanseri olarak bilinen ba-
zal hucreli karsinoma ve skiamoz hucreli
kanser cilt kanserlerinin %95’ini olusturu-
yor. Epidermisin en altinda cilde rengini
veren melanositlerin anormal birikiminden
dolayi olusan melanom, en ciddi cilt kanse-
ri formudur ve tum cilt kanseri olumlerinin
%75’ini olusturur. Tedavi edilmediginde,
diger organlara yayilabilir. Bu gerceklesirse,

kanser beyine, akcigere ve tum i¢ organla-
ra yayilabilir ve neredeyse hi¢ tedavi edile-
meyen olimcll, yaygin, metastaz yapan bir
kanser haline gelir.




UV indeksini Takip Edin

Cilt kanseri i¢in bu kadar buytk risk olusturan gu-
nesten kagarsak sagligumizt korur muyuz? Pek cok der-
matolog gibi Edinburgh Universitesinden Richard Weller
da kariyerine basladigi gtunlerde gtnes 1sigunin ¢ok za-
rarlt oldugunu distntiyormus. Aslinda hala cilt kanseri
konusunda 6nemli bir risk faktorii oldugunu distintiyor.
Fakat viicutta uretilen ve depolanan, kan damarlarunt
genisleten nitrik oksidin gtines 1s1gwyla aktive oldugunu
kesfetmesi onu bu konuda yeniden distinmeye itmis. Ar-
dindan UV ile aktive olan nitrik oksit sayesinde kisilerin

kan basinct degerlerinin yaz aylarinda kisa gore daha du-
sik oldugunu, aynt zamanda kardiyovaskiiler hastalikla-
rin daha yiiksek enlemlerde daha yaygin oldugunu tespit
etmis. Hatta glines 151giyla aktive olan bu nitrik oksitin
baska fonksiyonlarimn da olabilecegini diistinmiis. Or-
nedin, yuksek yagh bir diyetle beslenen fareler diizenli
olarak UV 1s1gina maruz birakildiginda metabolik islev
bozuklugu gibi sonuglardan korunduklan gérulmis. An-
cak nitrik oksit Uretimi engellediginde aynt sonug ortaya
¢tkmamus.

Avustralya Kanser Toplulugu UV
indeksinin  onemine dikkat ceke-
rek “glnesten en cok ne zaman
korunmalisiniz, takip edin diyor”.
insanlarin énlem almalari ve korun-
malari igin gelistirilen UV indeksi,
gln icinde Gunes tam tepede iken
yerylizeyine ulasmasi beklenen ve
insan saghgina zararli olabilecek
UV radyasyon miktarinin 0’dan 15’e
kadar uzanan bir Olcek Uzerinde siI-
niflandiriimasi olarak tanimlaniyor.
Bu nedenle glincel UV indeks de-
derlerinin ve haritasinin toplumla

UV indeks
Derecesi

UV indeks

paylasilmasi blyltk onem tasiyor.
Pek cok saglik otoritesi UV endeksi 3
veya Uzeri oldugunda kapali alanda
kalmay! oneriyor. Eger disarda kal-
maniz gerekiyorsa giysilerle glines-
ten korunmak en makul yol. Agikta
kalan bolgeler icin ise gunes koru-
yucu kullanmak gerekiyor. Bununla
birlikte, sonbahar ve kis aylarinda, D
vitamini eksikligi riskinin daha fazla
oldugu yerlerde yasayan insanlara D
vitamini sentezi igin ihtiya¢ duyulan
UVB isinlarinin en glclt oldugu glin
ortas| saatlerde disari ¢cikmalari one-

Anlanmu ve Onlemler

riliyor. Bu, ingiltere gibi daha yiiksek
enlemlerde olan Glkelerde ¢ok ise ya-
ramiyor. Yiksek enlemlerde kis ayla-
rinda Gunes, UVB isinlarinin yer sevi-
yesine ulasmasi icin yeterli yukseklige
ulasmiyor. Bu bolgelerde yasayan ki-
silerin alacagi en onemli Onlemler ise
yagli balik ve yumurta sarisi yemek
veya D vitamini tabletleri kullanmak.

Zarar en az diizeyde. Kizil sagli ve gok agik renk tenli kisiler disinda saat 10.00-16.00 arasinda
bir saat glineste kalinabilir. Glines gozItigl kullaniimal.

n
- Cok Yiiksek

Orta siddette UV radyasyon. 15 dakika kadar glineste kalinabilir.
Sapka, glines gozliigti, en az 30 koruma faktorli koruyucular kullaniimali, burun ve kulaklar mutlaka korunmali.

Hayli yiiksek UV radyasyon. Giineste 10 dakikadan daha az bir stire kalinabilir.
Sapka, glines gozliigti, uzun kollu tigort, >30 koruma faktorlii koruyucular kullaniimali.

Olasi en ytiksek risk. Guineste kalma stiresi 5 dakika ile sinirli olmal. Miimkiinse disari gikilmamali.

Disari gikilmasi durumunda yukarida sayilan tim onlemler alinmali.
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. Koyu ten rengi

. Acik ten rengi

Kis Yaz

Yiiksek enlem
Orta enlem
Subtropik enlem
Tropik enlem

* Kis aylarinda ylksek ve orta enlemlerde
D vitamini dretimi hayli zordur.

Tropik enlem

Yuksek enlem

Kuzey yarimkiire

Yiksek enlem

Orta enlem

Subtropik enlem

Subtropik enlem

Orta enlem

Giiney yarimkiire

Gunlik D vitamini dozu igin glines 1s1ginda kalmaniz gereken siire hem cilt renginize hem bulundugunuz cografi bolgeye hem de mevsime bagl.

k)

Gunes 1sigindan gelen

UVB ciltteki 7-dehidrokolesterolt
kolekalsiferole (D3 vitamini)
donutstardr.

Kolekalsiferol

D2 ve D3 vitamini
yiyeceklerden

ve takviyelerden de
alinir.

ulasir.
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kan dolasimiyla karacigere

Karacigerde 25- Daha sonra 25-
hidroksikolekalsiferole hidroksikolekalsiferol
cevrilir. bobreklerde

kalsitriole dontsturalir.

Kalsitrioliin yararlar:
e bagirsaklarda kalsiyum ve fosforun emilimini artirir.

e kemiklerde mineralizasyonu arttirir.

Arastirilan potansiyel baglantilar
@ Bagisiklik sistemi © Kanser
© Kalp hastaliklari © Multiple skleroz

© Depresyon.



Londra King’s College’dan UV’nin cilde etkisini aras-
tiran Antony Young’a gdre gunes 1sigina maruz kalma-
nin tek yarart D vitamini diretimi, diger yararlart hala tar-
tismall. Gene de, Richard Weller’in elde ettigi sonuglart
degerlendirdiginde UV’nin hiicresel ve molekiiler dizey-
de ¢ok fazla etkisi oldugunu ve bu etkilerin bazilarinin
da birtakum avantajlar olabilecegini soyliiyor.

Aslina bakilirsa yul i¢cinde vicutta yeterli dizeyde D
vitaminin sentezlenmesi i¢in yaz aylarinda giines altinda
saatler gegirmeye gerek yok. Antony Young yeterli D vita-
mini Uretimi i¢in gerekli olan minimum gunes 15191 doz
gereksiniminin hentiz kesin olarak bilinmedigini ancak
ne olursa olsun, gunes yanigina yol acacak miktardan
¢ok daha diisuk oldugundan emin olduklarint belirtiyor.

Deri kolesteroliin bir formu olan 7-dehidrokolesterol
iceriyor. Gunese maruz kalindiginda 7-dehidrokolesterol
D vitaminin etkin olmayan haline yani vitamin D3’e (ko-
lekalsiferol) gevriliyor. Ardindan D3 vitamini kan yoluyla
karacigere tasintyor ve burada D vitamininin aktif formu
olan kalsidiole (25-hidroksikolekalsiferol) dontstikten
sonra tekrar kandaki kalsiyum ve fosfat yogunluklarint
diizenlemek tizere kan dolasimina karisiyor. Genellikle ek-
siliginden soz edilen D vitamini, olur da gerekenden fazla
olursa yag hucrelerinde depolantyor. Yag hiicrelerinde et-
kisiz olarak depolanan D vitamini hidroksilasyon denilen
bir suregle karaciger ve bobrekler tarafindan viicudun
ihtiya¢ duydugu forma yani karsitriole donustiruliyor.

Cok fazla D vitamini almak konusunda bir yanlis ina-
nig var. D vitamini yag hicrelerinde depolandigindan
eger ¢ok zayif birisi fazla miktarda D vitamini alirsa vita-
minler depolanamaytp kana karisabiliyor. Bu da ¢ok faz-
la kalsiyum emilimine ve zehirlenmeye neden olabiliyor.

Harvard T.H. Chan Halk Sagligi Okulundan epidemi-
yolog ve beslenme uzmanm Walter Willett, uzun zaman
D vitamininin sadece kemik saghidt i¢in yararinin bilin-
digini ancak vicuttaki pek cok dokuda D vitamininin
sentezinde kullanilan Onemli bir proteinin ve neredey-
se her organda D vitamini i¢in almaglarin varliun bi-
lim insanlanmn ¢ok sonradan kesfettiklerini soyliiyor.

Insanlik tarihi boyunca rasitizm en ¢ok korkulan
hastaliklardan biriydi. 1900’14 yullarin baslarinda, doktor-
lar rasitizmin nedenini buldu: Yetersiz gines! 1919’da bir
Alman doktor rasitizmli bir hastayt ultraviyole lambala-
ra maruz bwrakarak bu hastaligin tedavi edilebilecegini
gosterdi. Tedavi tabii ki glines 1sigindan dedil, UV’'nin
varliinda vicudun trettigi D vitamininden geldi. D vi-
tamininin olusum mekanizmasum kesfettigi i¢in, Alman
kimyager Adolf Windaus 1928’de Nobel Odiilii kazand.

Peki, kemiklerin disinda bu organlar i¢in D vitamininin
ne anlamt var? 1990’larin sonunda, bilim insanlarn gu-
nes 1s1dina az maruz kalma ile gesitli hastaliklar arasinda
bagdlantt bulmaya ¢alistyorlardsy, hatta baglantili olabile-
cek hastaliklardan bazilart da onlarn hayli sasirtiyordu.
Birka¢ calisma ile daha kuzeyde yasayan kisilerde MS
ve diger otoimmun hastaliklarin riskinin daha fazla ol-
dudu tespit edildi. Cancer Epidemiology, Biomarkers and
Prevention dergisinde yayimlanan bir ¢alismaya gore,
ABD’nin daha gunesli bolgelerinde yasayan kadinlarin
daha kuzeyde yasayanlara gore %25-65 oraninda daha
diisik meme kanseri riskine sahip oldugu géruldi. Bas-
ka bir deyisle, daha 6nce yapilan arastirmalarda D vi-
tamini seviyesi yiiksek olan kisilerin ya da en azindan
gunese maruz kalma sanst fazla olanlarin daha sagliklt
oldugu sonucuna ulasildi.
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Az D Vitamini,

Cok Hastahk

vitamini bagursaklarda kalsiyum ve fosfor emili-

mini saglayarak kemik gelisiminde ve kemiklerin
sertlesmesinde buytik rol oynuyor. Yale Tip Fakiiltesi Ke-
mik Merkezinden endokrinolog Dr. Karl Insogna yeterli
D vitamini almamanin yetiskinlerde kemik kaybt ve ke-
mik yumusamast (osteomalazi), cocuklarda ise rasitizm
gibi ciddi sonugclart oldugunu soyliyor.

Sorun su ki son yillarda D vitamini eksikligine bagl
hastaliklarin listesi kardiyovaskiiler hastaliklari, enfeksi-
yonlart ve hatta kisirligu icerecek sekilde uzadi.

Ayrica D vitamininin kemik sagligina etkisinden ayrt
olarak, st solunum yolu enfeksiyonlarint ve mevcut as-
tum hastaliginin daha koétliye gitmesini 6nledigine dair
sonuglar da var. Sidney Universitesinden Scott Byrne ve
Batt Avustralya Universitesinden Prue Hart, UV 1s1umn,
daha ytiksek enlemlerde daha stk gortilen ve otoimmun
bir hastalik olan MS hastalarina yardum edip edemeye-
cedini arastirtyor. Hart farelerin glin ortasindaki glinese
esdeger UV dozlarina maruz kaldiklarinda MS’in 6nlene-
bilecegini gdstermis. Simdi ise Hart ve Byrne, 6zel UV
lambalarina maruz kalan insanlarda MS gelisiminin ya-
vaslaylp yavaslamadigint hatta MS’in 6nlenip 6nleneme-
digini arastirtyorlar. Ancak Hart giines 1siginin bagisiklik
sistemini baskilama etkisinin biiytik bir dezavantaj oldu-
gunu ve cilt kanserindeki artisin nedeninin bagisiklik
sisteminin giines 1s1giyla baskilanmastyla ilgili olabilece-
Jini belirtiyor.

Isve¢’te yapilan melanom ve meme kanseri riskle-
riyle ilgili genis bir arastrmada gineslenme suresi ile
ilgili sasurtict bir sonug ¢ikmis. 1990’da yaklasik 30.000
kadinla, glinese ¢itkma aliskanliklart da dahil olmak tze-
re, bazt saglik ve davranigsal aliskanliklartyla ilgili anket
yapilmis. Karolinska Enstitiisinden Pelle Lindqvist ve
meslektaslart yirmi yil sonra aynt katitlimcilarla tekrar
konustuklarinda (gelir, egitim diizeyi, egzersiz aliskanli-
g1 gibi faktorleri de degerlendirmede gz 6niinde bulun-
durduklarinda bile) glineste daha fazla kalanlarin gtines-
ten kacanlara gore 2 yul fazla yasadigunt tespit etmisler.
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Arastirmacilar, ginesten korunan kisilerin yasam suresi-
nin azalmasinin nedeninin ¢ogunlukla kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet, otoimmiin hastalik veya kronik
akciger hastaligt gibi kansere baglt olmayan hastaliklar-
dan kaynaklandigint bulmuslar.



Takviye Deyip Ge¢meyin!

Disaridan vitamin takviyesi almanin iyi bir fikir oldu-
Juna dair yaygin bir goriis var. ise yarayip yaramadiklart
konusunda pek ¢ok arastirma surtip giderken bu sektor-
deki rakamlar da gtinden giine hayli artiyor. Yapilan bir
pazar arastirmasina gore ABD’li tliketiciler 2008 yilinda
D vitamini takviyesi i¢in 248 milyon dolar harcamus, bu-
gun ise bu rakam 1 milyar dolar.

D vitamini takviyeleriyle ilgi yapilan arastirmalardan
biri Nebraska Omaha’daki Creighton Universitesinden.
Arasturmactilar ilk randomize kontrollii arastirmalardan
biri olan bu ¢alismayt 2007°de yayumlandilar. Calisma-
da rasgele secilen 55 yas usti 1179 kadindan, rasgele
secilen bir boliumiine gtinde 1500 miligram kalsiyumla
birlikte 27,5 mikrogram D vitamini (besinle alinmast
gereken miktarin 2 katt) takviyesi verilirken digerlerine
plasebo verildi. Calismaya en az bir yil katilmis kadinlar,
¢alismadan dort yil sonra incelendiler. American Journal
of Clinical Nutrition dergisinde yayumlanan ¢alismanin
sonuglarina gore, plasebo verilen kadinlarda, kalsiyum
ve D vitamini takviyesi alan kadinlara gore kanser gorul-
me orant %50’den fazlaydt. ikinci yildan sonra plasebo
grubunda 18 kisiye kanser teshisi kondu, kalsiyum ve D
vitamini alan kadwnlar arasindan ise 8 Kkisinin kansere
yakalandidt tespit edildi. Bu bulgu anlamliydt, ¢inkd bu
sure zarfinda giderek artan sayida laboratuvar ¢alismast
da D vitamininin laboratuar hayvanlarinda antikanser
Ozelliklere sahip oldugunu gosterdi.

The New England Journal of Medicine (NEJM) dergi-
sinin Ocak sayisinda VITAL (VITamin D and OmegA-3
Trial) isimli genis ¢apl bir ¢calismanin sonuglart yayum-
landi. Brigham Kadin Hastanesinden JoAnn Manson’un
liderligini yaptigi bu arastirma yaklasik 26.000 katithimct-
styla alanindaki en biiytik calismalarindan biri. Arastur-
ma gunlik 50 mikrogram D vitamini takviyesi alan 50
yas Ustu erkek ve 55 yas ustli kadinlarin kanserden ve
kalp hastaliklarindan korunup korunmadigint ol¢gmek
icin yapildi. D vitaminiyle beraber balik yagt takviyeleri
de test edildi.

Calismanin sonuglart hayli ilging: Balik yagt takviye-
lerinin kalp krizlerini onleyebildigi ancak ekstra D vita-
mininin kalp sagligint korumadigr tespit edildi. Manson
kanseri onlemesi konusunda ise bulgularin hayli kar-
masik oldugunu belirtiyor. Bes yil boyunca katilumcilar
arasinda meme, prostat veya kolon kanseri riskinde bir
azalma olmadt ancak kanserden olme riski genele kiyas-
la biraz daha dustkti. Toplamda D vitamini grubunda
kanserden 154 olum, plasebo grubunda ise 187 Olim
gerceklesti. Arastirmacilar en az iki yil boyunca ¢alisma-
ya dahil olanlart dederlendirdiginde, D vitamini alanlar
arasinda kanserden Olim riskinin %25 azaldigun tespit
etti. Manson, D vitaminin timorlerin biiyimesini ve ya-
yilmasint 6nlemis olabilecedini distunuyor.

Aslinda bu konu ¢ok bilinmeyenli bir denklem gibi.
Cilt kanserinden korunmak i¢in Guines’ten kagiyoruz, bu
sefer de sagligumiz baska risklerle karst karsiya kaliyor.
Glines’ten korunmak i¢in elimizi ilk attigumiz sey giines
koruyuculart. Denklemin bilinmeyenlerinden biri olan
gunes koruyuculart da bilim dinyasinda tartismalt bir
konu.
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Bugiin, gines koruyucu endistrisi hizla biiytuyor.
Diinya ¢apinda gunes bakum trtnlerinin satist 2015 yi-
linda yaklasik 15,8 milyarken bu miktarin 2024 yilina ka-
dar 24,9 milyar dolar seviyesine ulasmast 6ngoruliyor.
ABD Gida ve ilag¢ Dairesinin (FDA) verilerine gére, giines
koruyucularimn igerigindeki kimyasallar insan viicudu
tarafindan endiseleri artiracak seviyelerde emiliyor. Bu
noktada hemen uzmanlar devreye giriyor ve FDA veri-
lerine dayanarak giines kremi kullaniminin terk edilme-
mesi gerektigini soyliiyorlar. Onlara gore, glines 1s1ginin
verecedi zarar, gunes koruyucularindaki kimyasallarin
potansiyel zarar riskinden daha fazla.

FDA'min gunes koruyucularyla ilgili ¢alismasint Dr.
David Strauss yonetti ve ¢calisma Mayts ayinda Journal of
the American Medical Association dergisinde yayimlandi.
Codgu guines koruyucunun igeriginde gines isinlarinin
zararl etkisini engellemek icin oksibenzon, avobenzon
ve oktokrilen bulunuyor. Bu organik kimyasallar ultra-
viyole radyasyonunu emiyor ve az miktarda istya dontus-
turtiyor. FDA arastirmactilar, Ozellikle oksibenzon gibi
kimyasallarin insanlarda hormon diizenini bozabilece-
dinden endise duyuyor.

Calisma ekibinden Shinkai, bu molekillerin halkalt
yapiya sahip oldugunu ve 15191 emdidini belirtiyor. Kim-
yasal halkalar aynt zamanda bir¢ok hormonun yapisinda
da temel olusturuyor. Bununla birlikte, halkali kimyasal
molekiillerin hiicre i¢ine girme edilimleri de var. FDA'min
arastirmasinda rastgele se¢ilen 24 yetiskin 4 giin boyun-
ca gunde 4 kez gines koruyucu kullandt. Glines koruyu-
cu bilesenler, sprey, losyon ya da krem formunda viicut
yuzeylerinin dortte iciine uygulandi. Calisma laboratu-
varda gerceklestirildi ve giines koruyucudaki kimyasal-
larin deri yoluyla emilip emilmediginin anlasilmast i¢in
bir haftadan uzun bir stire boyunca her bir katithmcidan
30 kan Ornedi alindi. Arastirmactlar, oksibenzon, avoben-
zon, oktokrilen ve ekamsul seviyelerinin giines koruyu-
cu kullanimindan sonra kan dolasiminda arttigint buldu.
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Komitesi Baskani Heather Walker giines koruyucularin
glines isinlarinin zararlarini tamamen
engellemedigini ve UV isinlarin giines koruyucuyu
gecip bir miktar da olsa cilde ulastigini

sOyliyor.

Bu oranlar glines kremi dogru bir sekilde
uygulandiginda gecerli.

New York Northwell Health’s Huntington Hastanesin-
den dermatolog Dr. Raman Madan ise bu ¢alismanin daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyan ¢ok kugiik olcekli bir la-
boratuvar ¢alismast oldugunu diistiniiyor. ABD’de giines
koruyucusu iiretenleri temsil eden Tiiketici Saglik Uriin-
leri Birligi (CHPA) yetkilileri de yukaridaki arastirmanin
sonuglarina gore tiiketicilerin giines koruyucular hak-
kinda endise duymast i¢in ¢ok erken oldugunu soyledi.

FDA glines koruyucu ureticilerinin Urtinlerinin gu-
venligini test etme ¢alismalart iizerinde duruyor. Ureti-
cilerden gtines koruyucularin sistemik emilim dederlen-
dirmeleri, kimyasallarindan kaynaklanan kanser riskleri
ve iireme sagligt iizerine etkileri de dahil olmak tizere gt-
venlik verilerini Kasum 2019’a kadar bildirmelerini istiyor.

Bununla birlikte belirtmek gerekir ki FDA aslinda
bir diizenleme kurulu, dolayisiyla bir arastirma galisma-
st yapmast ¢ok sira dist. Dolayisiyla, bu ¢alismayt yurtt-
mesi aslinda guines koruyucularin etkileri konusunda ne
kadar endiseli oldugunu gosteriyor.



Gunes 151d1, D vitamini ve gines koruyucular ile il-
gili farkl gorusler ve tartismalar surtiip gidecek gibi go-
zuikuyor. Ozon tabakast inceldik¢e atmosfer koruyucu
Ozelligini daha da fazla kaybediyor ve daha fazla UV 1sut
diinyaya ulastyor. Uzmanlara gore, ozon tabakasinda %10
oranindaki incelme, var olan vakalara ek olarak 300.000
melanom dist ve 4500 melanom vakast anlamina geliyor.

Bu aynt zamanda gunes koruyuculara hep ihtiya¢ du-
yacagimiz anlamina da geliyor. FDA ve dermatologlar,
gunesin zararli etkilerinden korumak amaciyla giines
koruyucu kullaniminin ¢ok 6nemli oldugu konusunda
hemfikir. Hepsi giines koruyucularin hayat kurtardigint
savunuyor. D vitaminine gelince, D vitamini sentezi i¢in
gunesin altinda saatlerce kalmaya gerek yok. Ne kadar
stire kalacaginiz giintin hangi saatinde giineslendigini-
ze ve aglk ya da koyu tenli olmaniza bagl. Cilt kanseri
riskinden uzak kalacak ama yeterince de D vitamini sen-
tezlemeyi saglayacak kadar diyelim o zaman. El ve yuz
bolgesi gunde yaklasik 15 dakika kadar gineslensin. H

D vitamini sentezinin mevsimi geldi,
iyi degerlendirelim!
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