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UBITAKin lise ve Gniversite 8grencileri arasinda

her yil dizenledigi Bilimsel Proje Yarymalan'na hic
oksatmadan her yil katlan bir geng arastirmoc var:
Tayfun Dalbash. Fakat, lise ¢ na kadar uzanan ve
hemen her yil bir &dille deste bu araghrma tut-
kusunun drdnlerini, ortk, BgFrenciler icin dizenlenen
bu TUBITAK Proje Yarsmalari’ndo sergileyemeyecek.
Gonkd arkadagimiz, Ege Universitesi Tip Fakltesi‘ni bu
y!l bitirerek, &grencilik yillarini geride birakmis oldu.
Calismalarini, bundan sonra daha st dizeydeki bilim-
sel toplantilarda ya do yayin organlarinda sunmasi ge-
rekecek. Geng arkadagymizin bu geregi yerine getir-
mekte pek de gec kalmadigini hemen ekleyelim. Kendi-

**Fonksiyonel Elektriksel Stimiilasyon™
adh galgmada hastaya baglanan elektrot-
larla, bilgisayar kontrolli 8 kenall stimii-
latorden gelen elektriksel uyanmlar kasla-
ra iletilmektedir.

Subat 1985

si, bu yil TUBITAK Proje Yarismasi'na sunarak Tip da-
linda birincilik aldigi, sizlere kisaca tantocagimiz
“’Fonksiyonel Elekiriksel Stimulasyon’” adli projesini,
Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi'nce 25-27 Ekim 1984
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Mehmet Zileli ve Dr. lzzet Ovil ile birlikte sunarak bo-
yik ilgi toplad.

iyonel Elektriksel Stimulasyon (FES), belirli bir
ofrinin giderilmesi, diyafram yardimiy ilan solu-
numun saglanmasi veya dizenlenmasi, felcli kol veya
bacaklarin hareketinin soglanmas: gibi amaglarla, sinir
sisteminin veya kaslarin elekirik akimi ile uyariimasi de-
mektir. Bu teknigin kakleri, elekirik baligindan saglo-
nan 100-150 voltluk gerilimin kafaya uygulanmasiyla
bas agrisinin giderilmeye calisildign MO 400 yillarina
kodar dayanmaktadir. Sortinmeyle yaratilan statik
elekirik bosalimlan ile felcli hastalarin tedavi edilmeye
caligildigi 18. ylizyllda benzer gabalara rastlanmakta-
dir. 20, yiizyl baslarindan bu yana ise, aym konu do-
ha derinlemesine ve daha bilimsel ysntemlerle arash-
rilmis ve piyasada (yurt diginda da olsa) ticari
olarak bulunabilen nikm-binlhuyurh stimulotdr sistem-

lerine kadar migtir.

Tayfun Dalbast’nin bu caliymasinda, uygun kaslar.
nin elekiriksel olarak uyurle yoluyla hastalara
baz in yophnlabilmesi amaglanmis ve bu

?wmmhnnm in tedavi oda:kilnrinin olup olma-
istenmisfir, , istenen i i
elekirik d::ah:mn istenen sirelerle ve hdr':d‘:':’:z
icinde i aslara verilebilmesini soglayan bir sti-
mulatdr tasarlanarak gerceklestirilmigtir. Bir mikro-
bilgisayarin programlanmasiyla kantrol edilebilen bu
stimulatdr ve gerekli diger 8lcme-kayit araglan kullon-
larak yOritolen calismalar, iki balimden olusmustur.
Birinci balomde, 1 olarak kullanilan tav-
sanlar Ozerinde Slcmeler yapilarak, elektrik
akimy ile uyarilan kaslarin miglari, uyanm paro-
mefrelerinin degisik degerleri icin kaydedilmistir. Bu
8lgmelerin sonuglan ile aym konuda literatiirde bulu-
nan bilgilerden yararlgnilarak, amag icin en uygun pa-
rametrelerin neler oldugu saptonmistr. Calismamin
ikinci b&limd ise, omuriligindeki bir kursun yarasi ne-
deniyle bacaklanni horeket ettiremedigi icin Ege Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Nérosirurii Kilinigi'ne bagvuran
bir hasta {izerinde yiritilmostir. Kaslari saglam olan
bu hastanin bacaklarini hareket ettirememesinin nede-
ni, hareket emrini beyinden bu kaslara ileten sinirlerin,
omurilikteki yararlanma nedeniyle kesintiye ugramis
olmasidir. Normal durumda beyinden kaslara gelen
uyan yerine, bu kaslorin, deri Ozerinden dogrudan
dogruya uygulanan elekirik okimlari ile uyariimasing
qulrfllmn;hr. Bu is icin, her iki bacagin kalca ve diz ek-
lemleri cevresindeki hareketlerini diizenleyen kaslan
uyarmak icin uygun yerlere elekirotlar tutturulmustur.
Bu elektrotlar, uygun sekilde programlanan mikro-
bilgisayorin kontrolu altinda ¢alisan 8 kanalli stimula-
t3rden elekiriksel uyarimlarin belirli bir sira ile
degisik kaslora iletilmesini saglomaktadir. Bu yolla, iki
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i alcakgdnollolokle ifode etmektedir. Bu-
nunla beraber, Glkemiz kogullar: ile birlikte dosonG
gunde‘a yap’:l:n d?: y8nl0 ¢alismanin ve d:'a clahukglzd
sonuclarn hi On;l‘.imsenomcyouf agikhr, n
yalniz bilimkurgu t0r0 filmlerde gérebildigimiz, fokat
in gelecekte daha yakindan tanimak durumunda
a imiz “’biyonik odamlara bizi g&tirecek yol
hig kugku yok ki, bu tir ¢alismalarin Olkemizde de yo-
pllmasindan ir.

Bu ilging ¢alismasindan doloyi ark miz Dr. Tay-
fun Dolbast'yr tekrar kutlar, temel bilimler ile uygula-
ma arasinda daima gdzetilmesi gereken kritik dengeye
daha do fazla énem inden emin bulundugu-
m yeni galismalan icin kendisine sonsuz bagarilar di
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{Gegen saytmuzda yer alan sorulann cevaplan)

kendini yenecekiir. lki galibiyst aimas: olanaksizdir.
0UC YAS : A=81, B=18, C=9
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TEZ KOYON BERBERL: Higbirisl. Berber kadindir.
SISENIN HACMI:

OZ0R: Gegen sayimizda yalinladi§imiz *'Sa-
yilarla 1885" adh dzgiin galigma yazarlanmaz-
dan Emrenan HALICI' nin olup yanhghkia yazar
adi kenulmamgur. Yazardan ve okuyucular-
mizdan 8zir dileriz.
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