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ANGELIKA
(Angelica officinalis)

E engelwurz, echte Brustwurzel, angelica, angeli
que gibi isimlerle anilan angelika, Kuzey Afrika ko-
kenli ve kozalak gigekliler familyasina ait bir bitkidir ve
butun Avrupa'da vayllma alani bulmustur.

Kokd, tohumu ve sapi, kesif ve hog baharatims: bir
kokuya sahiptir. Bu kisimlar, baglangicta fathms: lezzete
sahipken, daha sonra keskin ve acimsi bir hal alirlar,
Igerdigi etkill maddeler, % 1'e kadar eterik yag, regi-
ne, angelika asit, hydrokoratin, baldrin asit, sepi mad-
deleri ve aci maddelerdir.

Bitkl, evvela Gronland, lzlanda ve |skandinavya'-
da yabani halde dogal fiorada ortaya gikmigtir. Ora-
larda sebze olarak deger bulan bitki, Aimanya'ya 14.
yizyilda go¢ edebilmigtir. Iceceklere aroma vermek ve
mideyi kuvvetlendiricl ilag olarak kullaniimasinin yan|
sira, vebaya karsi ila¢, yilan sokmalarina ve diger ze-
hirlenmelere kargi da koruyucu olarak kullanilmisgtir. Bir
dilim (parga) angelika adjizda tutulursa, zehirli havadan
insanlari korur.

Angelika, Almanya‘da nehir kiyilarinda ve rutubetli
gayirlarda yabani olarak buydr. Ayrica Belgika, Fran-
sa, ltalya, Isvigre ve Rusya'da da yetigtiriimektedir.

Ik yillik bir bitki olan angelika 2 m kadar boylanir;
kok govdesi 3-9 cm kalinliginda olup, kuvvetli bir se-
kilde dallanma gosterir,

Tedavide yapraklar| ve kokleri g olarak, sindirim
gugliklerinde, mide bozuklugunda ve istah agici ola-
rak kullanilir. Angelikanin kékinden yapilan gay, kuv-
vetli balgam sokiurmey tegvik eder.

Parfumeri sanayiinde angelika yag dnemli bir rol
oynar ve ayn sekilde kozmetik sanayiinde de, ozellik-
le dis macunlannin hazirlanmasinda kullanilir,

Angelika meyvelen (tohumlan), likor sanayiinde
Chartevse, Benédictine ve diger aromatik acili likorle-
re gegni vermek icin kablr. Sapi ve yapraklarn, baz bol-
gelerde baharat olarak gorba, sos ve salatalarda kul-
lanibir

Angelica silvestris.

PANAX
(Panax quinquefolius)

Imanca ginseng, ingllizce ginseng, Fransizca'da

da yine ginseng olarak isimlendirilen panax, Aro-
liaceae familyasindan kisa boyiu bir bitkinin kokod(r
Kesin bir sekilde, baharat bitkisi saylimaz Bu bitkiyi
hangi kategorn igerisinde siralamak zorunlulugunu,
arastirmacilar da hala bilmemektedirler, Gunk(, bu bit-
kinin tbbi degeri gok az arastinimistr,

Pancar yumrusu geklinde, alin sansi renginde, kan-
kurutan bitkisine benzeyen panax koku, diger sapo-
ninler altinda glikozit ve phytosterin igermektedir. Bit-
ki, Mangurya ve Kore'de yabani olarak ortaya gikmistir
Kore ve Kuzey Amerika'da da yetistirilen panax'in, Ko-
re'de yelistirimesi devlet tekelindedir.

Doguda panax kokleri, erkeklerin gicinu ve can-
lihgini artirdi@t igin, meshur olmustur. Modern igletme-
ler, Aphrodisracum olarak, iktidarsiziikia, kuvvet ve ates
disOruct lag olarak faydasi nedeniyle, panax'tan, soz-
de yasami uzatan drajeler olarak soz etmektedir. Bir
Inglliz yazar, bu sunusu stpheyle yorumlamistir. Yiz-
yillar boyunca bu panax kokleri, hemen her seye kar-
st bir ilag gibl kullamlmistir.
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