MEYAN KOKU

Eski Bir ilaca
Yeni Etkiler

Mevanin eski ve yeni kullanthslan, bize bu
drogun ild¢ olarak ihmal edilmemesi gere-
gini acikliyor. Acaba, kola ve gazoz tipi igi-
ceklerin yerine, arada bir meyan serbeti mi
icsek! Ne dersiniz?

Prof. Dr. Ekrem SEZIK®

M eyan kokil, Glyerrhiza glabra L. (leguminosae)
hitkiginin kabudu soyulduktan sonra veya soyul
madan glneste kurululmus koklerdir. Kokler, odun-
su yapidadir. Bu kokler ve koklerden elde edilen
meyan bali, gok eski zamanlardan berl drog (biyclo-
ik asill lag hammaddesi) olarak kullaniimigtir. Ninva'da
bulunan Stumerlere ait tibbi tabletlierde, Hititlere ait tab-
letlerde, meyan kokunun dedisik amaglar igin kulla-
nildigy kayithdir. Cin tibbimin baslangigindan itibaren
kullanilmig ve hala yaygin bir sekilde kullariimaktadir
Her derde deva ve bilhassa panzehir olarak uzun yil
lar kullamlimig olan tiryaklann terkibine giren droglar
dan biridir. 1837 Fransiz Kodeksi'nde, meyan balinin
da bulundugu bir tiryak kayithdir. Istami tipta da, me-
van bali (Beyan ball adi lle) kullanilmigtir. Ornedin Sul
tan 1ll. Mehmet igin hazilanan "Terkib-i $ahi"nin
terkibinde bulunan 6 drogdan biridir. 1873 yilindaki
bir kayda dayanarak, Hekimbagi'nin lla¢ yapiminda
kullandigy droglar arasinda, meyanin da bulundugu-
nu soyleyebiliyoruz

Maksadim, meyanin tarihgesini vermek degil. Bu
drogun, eski bir drog oldugunu belitmek ve uzerin-
de buglnan modern yontemileri ile yapilan galigma-
lar ile yeni kullamhig alanlanmin bulundugunu
agiklamak. Dolayisiyla yuzlerce yildir kullanilan drog-
larin, artik bunlar emurlerini doldurmus, eski, ise ya-
ramaz (laclardir, modern tedavilerde yerleri yoktur
seklindeki fikirlerin, yanmlma paylarinin bulunabilece-
gini meyan érnedi ile agiklamaya ¢aligmakiir,

Modern yontemlerle yapilan galismalara ve me-
yanin kullaniiglanna gegmeden, meyan kokunu ve-
ren bitkiyi biraz taniyalim
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Mevan bitkisi.

Bitki, otsu, 30-60 cm yukseklikie, pennat yaprak-
i, mavimsi mor kuguk gigekll ve gok yilliktir, Anado-
lu'da yavagin olarak bulunurdu. Fakat tanmin lerlemest,
bu bitkinin azaimasina neden olmustur. Bitkl nadasa
birakilan tarlalarda, dere ve nehir kenarfarindaki kum-
lukiarda, bazen yol kenarlarinda yeligir. Tarlalann trak-
torle sordlmesi sirasinda, koklerin toprak Gzenne
gikmasi, yabarnici ol micadelesi igin ilag kullanimasi,
meayan koko elde edilmek (zere yogdun bir sekilde kok-
lerin kaziimasi gibl nedenlerden dolay|, Bati Anado-
Iu'da ve tanmin gelistigr dider bolgelerde artik seyrak
bulunmaktadir. Halen Dogu ve Guneydogu Anado-
lu‘da vaygindir. Anadolu'da bulunan varyeteleri uze-
rinde yapilan galismalarda “'var.glabra” dan, daha gok
etkill madde tagidith igin, drog elde edilmesinin daha
uygun olacag! gosteriimigtir,

Meyan koki, halen Siirt ve Mus civarinda ticar? ol-
geklerde elde edilmekie ve ticarete sevkedilmektedir
Bu drog, yurt iginde kullanidigi gibi, yillardir ihrag edi-
len bir bitki aronadar. Meyan kaku, yida Gg-dortbin
ton, meyan ball ise, dortylz-begyuz ton civarinda ih-
rag edilmektedir. Yurt iginde kullammiar da bu mikta:
ra ilave ediidiginde, meyanin ne kadar gok toplandid
ve dolayisiyla, tahrip ediidigi de ortaya cikmaktadis
Bat Anadolu'da adeta lukenmig olmasini da bu bilgl
aciklayabilir samnm  Bu da, bu konuda dogay| koru-
ma agisindan gikarilacak bir sonugtur

Meyan kékl, yurt iginde meyan serbeti hazirlan-
masinda , meyan bal elde ediliginde, baz ilaglarn ha-
zirlanmasinda ve halk llac olarak kullaniimaktadir

Yolunuz Gukurova ve Gineydogu Anadolu'ya
dustuyse, sitindz 6zel kabiyla satis yapan “'meyan ser-
belcisi''ne rastlamissinizdir. Meyan serbeti , bu bdl-
gelerde halkin, bilhasssa yazin severek igtigl alkolsuz
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bir igkidir. Gelin, meyan serbetinin hazirlamsini kisa-
ca gorelim. Kurutulmug kokler, tahla tokmaklarla do-
vulerek If haline getinilir, Bu lifler, bir miktar karbonal
e yodrulur: koku vermek igin biraz targin lozu flave
edilir, tahta tekneye doldurulur. Teknenin uzerine su
lave edilir; bir stire bekietlic. Teknenin dibindek| de-
likten alinan sivi, tekrar liflenn uzerne llave edilir ve
bu fsleme uzun sure devam edilir. Sivi istenen renk
ve tad| alinca aktarma isine son venlir. Sulandinlir; ozel
kabina konur ve satisa gikarilir. Meyan serbeti esmer
ranki|, tath bir sividir. Serinleticl ozelliginin yaninda, go
gus yumusatian, balgam sokturucl ve oksuruge kars
olan etkilennden dolay kullanilir. Son yillarda, gazoz
ve kola tipn mesrubatiarin asin reklamla desteklenen
kullarimi, meyan serbeti igimini ve dolayisiyla dedigik
kiyvatelll meyan serbetcilennin de sayisin oldukca azal-
mighr

Meyan bali, bir ekstredir Bu ekstre, meyan koku
nun su le ekstre edilip yoguniastinimas: ve suyunun
Yo 14-16 va kadar ugurulmast le elde edilir. Ticarette
toz, silindir seklindeki gubuklar veya dort kogell blok
lar halinde bulunur. Parlak sivah renkh, kendine has
tach plan bir drogdur. Turklye'de izmir ve Sirt'de me
van ball elde edilen 2 fabrika bulunmaktadir. Meyan
bal, wtinun kekulandirimasinda yayain bir gsekilde
kullaniimaktadir

Meyar koku aktlariarda oksuruk kesici, balgam
sakturucy, nefes darhd ve brongitte, kaynatilarak al-
de edilen cozeattict halinde kullaniimak uzere satiimak
tadir Ayrica sigaray) birakmak isteyeniere de meyan
koku emmeleri tavsiye ediimekiecr!

Meyan koku ve ball, eczacilik agisindan onemii mi
dir? Bu sorunun cevabin baz ormeklerle verelim Me
tarhi “mesir macunu’ nun formulinde
pulundudu aibi, Turk Kodeks'nin Dioretik® oz

Ekepeklioran®® toz gibl kangmiarinda yer almigtir
Meyan kokiu, dedigik preparallan halinde goqus yu-
musalicl, ekspektoran, diuretik ve tal duzeltici olarak
uzun yillar kullanlmistr. Meyan koku tozu, 'Poudre
e Regliss ™ adl lle plldlienn®** hazirlanmasinda toz-
madde olarak kullamirmstr
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Kimyasal Yapi

Meyanda. glisirhizin adi venlen interpenik yapida
bif saponozit (sulu gozeltilen calkalandiginda, kalicl ko
puk veren ve kan hemoliz edebilen maddeler) ve lla
vonolt yapisinda maddeler tagimaktadir. Meyan, bu
(ki madde grubunun beraberce meydana getircdigi bir
etkiye sahiplir

Glisirhizin, sekerden 50-100 defa daha tatll olan
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Mevan bal taswvan dilser ildcinn formiilil.

bir maddedir; kalori de§eri digiktir; fakat yan etkile-
ri dolayistyla, sunf tadlandiric: olarak kullanilamamis-
fir, Yan etkileri gidermek (zere, amonyum tuzu
(glycamil) hazirlanmis ve ilaglarda tat duzeltici olarak
kullaniimaya baglanmisgtir.

- Meyan koki, ékstrik suruplaninda balgam sok-
turicu (ekspektoran), meyan bali ise, salgiy artinict et-
kide oldugu igin, oksdrik pastillerinde veya bitkisel
sekerlerde yayqin bir gekilde kullaniimaktadir. Ulke-
mizde de , baz pastillerin formllerinde bulunmaktadir

Glisirhizinin, antienflamatuvar (iitthaba karsi) etki-
sin bulundugu tespit edilmigtir. Bu maddenin hidrolizi
ile glisiretik asit elde edelir. Glisiretik asit, antienflama-
tuvar etkiye sahiptir. Bu madde, halen piyasada bu-
lunan ve Ulsere kargt kullanilan lagiann farmalinde ver
almaktadir

Meyan kokunin digik oranda glisirhizin tasiyan
ekslreler, gastrik Ulser tedavisinde kullaniimaktadir, Gli-
sirhizin, addison hastali§ginin tedavisinde de kullanil-
migtir. Bakiniz meyan serbetinden nerelere geldik!
Meyanin kullaniligt bu kadar dedil, daha var

Meyan koka, geleneksel Gin ibbinda da yaygin

Mevan bali tagivan bitkisel sekerler.

Mevyan bals tagivan bir pastil-Isvicre

bir gekilde kullarulmaktadir. Ayrica geleneksel Japon
hbbinda (KAMPQ), “kanzo™ adi lle kullaniimaktadir
Kanzoda sadece meyan koki bulunur. Diger iki kam--
po ilac "shosaiko-to" ve “ninjin-to’ dur. Bu ki llacin
da terkibinde meyan koki bulunmaktadir, Bu ilacin
da terkibinde meyan koka bulunmaktadir. Bu ilaglar
HIV (Human immune deficiency virus) tagiyan 9 has-
taya verildiginde, bu kigilerin kanlanndaki lenfosit sa-
yisinda artig géraimustur. HIV, lenfositleri tahrip eder;
dolayisiyla HIV tagiyaniarda, AIDS hastalaninda oldu-
gu gibl, lenfosit sayisinda azalma gorlimistir. Aras-
tirmacilar, bu bulgudan hareketle, bu llaglann AIDS
hastah@inin yayilmasini 6nlemede kullanilabilicegini fleri
strmektedirler

Japanya'da 1987 yiinda yapilan bir tip kongre-
sinde ""Kanzo™ nun, AIDS virGsu tagiyaniar| bu hasta-
Iiga yakalanmaktan korudugu bildiriimistic. Arastiricilar
bu llaci (ki AIDS'lI, 2 ARC (AIDS-Releted Complex) ve
7 AIDS viras portorunden meydana gelen hasta gru
buna (ginde 10 mg/kg glisirhizin Gzerinden hesapla-
nan dozda) ik g hafta igin haftada bir, takip eden
haftalarda haftada (¢ defa uygulamiglardir. Sonug ola-
rak, lenfositlerin T4 hucrelerin sayisimin, 7 AIDS vir(-
st portoriinden dordunde 1 mm? kanda 1,30-1,66
defa arttify, birinde Ise virtstin sebep oldugu lenf mo-
diliindeki sismenin azaldigy tespil edilmistir. llacin et-
kisl bir yil sirmekte ve higbir yan etkisi bulunma-
maktadir

Yukarida kisaca verdigim bulgulara gore, kampo
llaglan ve dolayisiyla meyan koki, AIDS hastalif ta-
ralindan bozulan bagisiklik sisteminin normale don-
mesinde rol oynamakta, yani AIDS'in bazi belirtilerinin
ortaya gikmasin onlemektedir. Tabil bu bilgiden, me-
yanin AIDS'e kargi hemen kullanilabilecek bir ilag ol-
dufju sonugu gikanimarnalidir, Ama, eski, kenara itilmis
droglarin bile Gzerinde aragtrmalar yapildigy takdirde,
eski kullaniglanni agiklayabilecek bulgulara ve hatta,
yeni etki ve kullanislara ulasabilecegini gostermektedir

Calisanlar, Kitiiliik Diigiinmeye Vakit Bulamazlar.
Caligmayanlar fse, Kendilerini Katiiliikten Kurtaramazlar.
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