" iiksek kalite sporculann antrenmam
bugiin tamamiyle bilimsel esaslara
dayamir. Degisik birgok yetistirme metot-
lar1 ve teknik yardimel araglamm yaninda
atletlerin basansinda birgok baska faktor-
ler daha rol oynar.

Bu zincirin daha geng¢ bir iiyesi ha
reket arastirmasidir. Uzun atlamada spor-
cu ¢ikis hareketine hangi acida baslamal,
kisa mesafe kosucusu icin en ideal adim
agikhigs ne olmal, ve mania atlarken ne
gibi bir teknik kullanmalidir ? Iste biitiin
bunlar hareket analizcileri ve biyomekanik
uzmanlarimn cevap aradiklarn sorulardir.

Onlann bu ¢ahgmalarmda en fazla fay-
dalandiklan Stroboskop fotograflar (gor
diigiiniiz hareket resimleri), motorla isle:
yen ozel fotograf makineleri ve video te
levizyen ahailandir, Bu sekilde elde edilen
resimlerin yardimiyla hareket analizcisi
antrenorle beraber kosu, atlama veya giil
le, ya da muzrak atmada yvapilan hatalan
tespit eder ve onlan sporcunun kendisine
miicessem olarak gbsterebilir. Hareket ve
onu yoneten fonksivon dokusu hakkinda
elde edilecek bilgiden de yeni Gfrenme ve
antrenman metotlan icin faydalamimak-
tadir. Meseld mania atlayicisina ait bir
fotogirafy ele alabm. Burada derhal biiyiik
bir hatayr goriip tespit etmek Kkabildir.
Sporcu uzanmis olan sol bacagiyla bera-
ber sag yerine sol kolunu ileriye gotiirmiis-
tiir. Ayrica vilcudunun iist kismim da ka-
fi derecede kirmamig ve manianmn {ize
rinden kogarak gececefi.yerde onun iize
rinden atlar bir durum almistir,

Miikemmel bir hareket ise baska tiirlii
olacakti : Maniadan iki metre tnce kosu-
cu diiz mania adimina gececek, tamamiyle
uzatilmig bacagin {izerine viicudun iist ks
mi kapanmi§ bir ¢aki durumunu alacakty
Mania gecildikten sonra kosucu ileri atms
olduffu bacagini asafiiyva basacak, viicudun
iist kismuni dogru duruma getirecek wve
atlamig olan bacagh da gerive gekecekti

Bu sekildeki stroboskop fotograflar sa
yesinde hatalar mevdana gikanlir ve tek
nik diizeltilir,

Bu gesit fotograflarin gekilmesi gerek
sporcunun ve gerek fotografgimin oldukga
biiyitk ¢aba harcamalarini gerektirir. Bir
atlet igin karanlik bir yerde, spor sekline
gore, bir sanivede besten ona kadar isik
simgeginin (flasin) g¢akmasi moral bak:-
mindan oldukga afir bir yiiktiir. Yalmz
tecriibeli sporcular bu fotograflarda yar-
dunct olabilirler, Zira elektronik beyinin
caktifi bu simgekler muazzam bir biiyiilli
ates meydana getirirler,

Cakis zamanlan degistirilebilen elektro-
nik bir takt vericisi iizerinden simsekler
teker teker tespit edilmis aralarla kamera-
nin agilmasiyla senkron, es zamanh olarak
vanarlar. Baylece her simsek sporcunun
bir hareket animi fotofraf makinas: vasi-
tasiyla filme tespit eder. Her tarafin ta-
mamivle karanlik olmasi lazimdir ki, film
yalmz ayn ayn her simsek amm kaydetsin
ve objektifin oldukca vzun agik kalmas
gerektiffi bu zaman iginde baska yabanc)
bir 11k almasin.

Fotografla tespit edilen hareket seyirle-
rinin sporculann gelismeleri igin biiviik
bir tnem tasidigs, birgok antrenoriin rakip
sporculanin boylece resimlerini aldiklam
ve kendi atletlerine ders niteliginde onla-
rin tekniklerini gosterdiklerinden de pek
giizel anlasihir,

Almanya'da taninmig bir hareket analiz-
cisi olan Prof. Ballreich Biyomekanik'in
dénemini su sozlerle agiklar: «Bir spor-mo
tor basanisimin meydana gelmesi igin, ez-
ciimle o sporun nitelik diizeyiyle (kuvvet,
hiz ve devamhlik) motorsal beceri dilzeyi
(hareket teknifinin sekil durumu: kaba,
ince, en ince sekli) ve sporcunun niteligi-
nin beraber dengede bulunmalan gerektir,
Bunun &lgiisii sporcunun antrenman sira-
sindaki hareket davramsidir. Iste burada
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biyomekanik hareket analizi teshis koyucu
bir alet olarak yardim eder. Antrenman
metoduyla ilgili tedbirlerin basaris: antre-
man yapan sporcunun hareket analizi hak-
kinda sahip oldugu bilgiye bagimhidir.»

Sporcunun kendisi igin bu akademik
ciimleler onun basarih olabilmesi igin yal-
mz istidati olmasi ve formunda bulunma-
s1 yetmedigi ve hareketlerini de —hangi
spor gesitinde olursa olsun— daima kon-
trol etmek, inceltmek ve diizeltmek gerek-
tigi ménasmna gelir. Bunun icin de hersey-
‘den dnce kendisini gozleyebilmesi gerekir

U zun zamandir egine rastlanmamy bii-
yiikliikte bir paraya poker oynamyor :
Polaroid Fotograf Makineleri Sirketi bii-
tiln parasimi asrn fotograf makinesi Ala-
din iizerine siiriiyor. Bu heniiz bir sirdir,
fakat Science et Vie'nin bu konuda size
daha soyliyecekleri var.

Needham'da (Massachussetts) Polaroid
Sirketi hissedarlarinin toplantisi her sene
kendi basina bir olay olur. Clinki liiletas
piposundan ¢ektigi iki nefes arasinda dai-
ma verilecek heyecanli bir haberi olan sir-
ket direktorii Dr, Edwin Land dinlemek
iizere 3000 is adam toplanmustir, Vaadlerle
dolu bu hisse senetlerinin fiyatlan gitgide
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ki bu da bugiin film ve fotograf makinesi
tarafindan miimkiindiir,

Basanih sporcular gittikce daha fazla
antrenman sikintilarim iizerlerine alir ve
aym zamanda spor doktorlan ve harekel
analizcileri ve baska bilim adamlan igin
deney kobay: roliinii oynarlar. Elde edilen
rekorlar da bu yiizden gittikce yiikselir ve
tahmin edilen simirlanin gok iistiine gikar,
fakat bbylece sporcular da beyaz elbiseli
birgok insanin elinde bir deney kobay nite-
liginde kalirlar, ki bu isin bir parca hazin
tarafidir. HOBBY'den

yiikselmektedir. Fakat surasim da belirt-
mek gerekir ki 1972 bahannda biiviik his-
sedarlarin sevinmek yerine matem tutma-
lann1 daha makdl olacaktir.

Isin pembe tarafi Polaroid hisse senet-
lerinin gercekten 15 puan daha yiikselme-
leri ve bugiin baslangictaki fiatlaninin 66
misli deger tasymalaridir. Isin kara tarafi
ise Polaroid sirketi karmmn % 8 oraninda
azalarak 61 milyon dolara (hisse senedi
basina 1.86 dolara) diismesidir; bu kar 541
milyon dolarlik rekor satisa karsihktir,
1969 da ise satisin % 14 daha az olmasina
ragmen kar 72 milyon dolan gegiyordu.
Sirketin bas veznedarnn H.H. Thayer sozii- .



