BITKILERLE

TEDAVI

Avrupa Ulkelerinde
Bitkilerle Tedavi
Yavginlasiyor.

Prof.Dr.Ekrem SEZIiK

A vrupa'da pek ¢ok (lkede tabiata dénls akimi,
suni gubre ve pestisit gibi kimyasal maddeler
kullanilmadan, tabii sartlarda yetistiriimis sebze,
meyve tahil gibi gidalarin satis ve dolayisiyla kulla-
nimin arbirmistir,

Tabii gidalara yénelen insanlarin bitkisel llacla-
ra yonelmesi de son derece normaldir. Son yillar-
da, Avrupa Ulkelerinde bitkilerle tedavi eskisine go-
re yayginlasmaktadir. Bu yazimizda bu konuyu ba-
zi orneklerle kisaca inceleyecegiz.

ingiltere'de degisik bitkisel ilaglar bulunmakta,
bunlarin bir kismi regetesiz olarak eczanelerde sa-
tilmaktadir. 1984 yilinda yapilan bir aragtirmaya gé-
re Ingiltere’de regetesiz 350 milyon sterlinlik ilag sa-
tilmigtir. Bu miktarin 1/7'si yani 50 milyon sterlini bit-
kisel laksatiflere (yumusatict, mishil) aittir.

ingiltere'de kullanilan bitkisel droglarin(*) dnemi|
bir kismi “Herbal Pharmacopea(®*) (Bitkisel drog
Farmakopesi)'da kayitiidir ve standardizasyonlan bu-
na gore yapiimaktadir. Son yillarda Ingiltere‘de fito-
terapinin (bitkilerle tedavi) yaygin hale gelmesi so-
nucu “‘Fitoterapl Okulu (School of Phytotherapy)"
acilmistir. Bu okulda zaman zaman fitoterapi kurs-
lari diizenlenmektedir. Okul tarafindan, 1990 yili bas-
langicindan itibaren, “‘Ingiliz Fitoterapi Dergisi (Bri-
tish Journal of Phytotherapy)™ adli bilimsel bir der-
gi de cikariimaya baslanmustir,

Mans'in diger kiyisina, Fransa'ya gegelim. Ec-
zanelerin vitrinleri bitkisel ilaglarla doludur, Pek gok
eczanede, eczane yazisinin altinda belirgin bir se-
kilde ““Fitoterapi’ yazisi da yer almaktadir. Yani bit-
kilerle tedaviyi, bu dalin esas sahibi, eczacilar yi-
ritmektedir. Fransa'da homeopati(* * *) ve fitotera-
pi kaidelerine gore tedavi yapan onbinin dzerinde
hekim bulunmaktadir.

Saglikli hayat magazalarinda ve aktar diyebile-
cedimiz diikkanlarda sadece 22 drofun satiimasi-
na izin verilmistir. Bu droglar gliniiik hayatta yaygin
kullanilan, zehirli olmayan papatya, nane, ebeglime-
ci, lavanta... gibi bitkilerden elde edilmis olanlardir.

Bu dilkkanlar bazi baharati, saglikh gidalan, bit-
kisel kokulandiricilar, bitkisel sampuan ve sabun-
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Fransa'da bir eczane. Eczane (Pharmacie) yazsr al-
tinda homeopati ve fitoterapi ifadeleri goze ¢arpiyor.

Ingiltere’den bitkisel ild¢ drnekleri modern ilag form-
larimda.

lari da satmaktadirlar. DOkkanlarin son derece te-
miz, tertipli oldugunun da belirtiimesi gerek.

Fransa'da eczanelerde ¢ok sayida ve dedisik ilag
formlarinda bitkisel lla¢ bulunmaktadir: Damar has-
taliklarina, varise, hemeroite karsi ¢cozeltiler, effer-
vesan tabletler, kremler; draje, surup, tablet halin-
de sedatifler; astima karsi sigara seklindeki prepa-
ratlar; nezle ve gripte kullanilan pastil, surup ve bu-
gular. Ornekleri artirmak mimkdn, ¢linki gok sayi-
da bitkisel ilag Saglik Bakanh@i'nin kontrol ve ruh-
sati altinda Fransiz ila¢ piyasasinda bulunmaktadir.

Almanya'dan bir Oksiiriik surubu, a) ilag, b) formiilil
tamamen bitkilerden mevdana gelmis.
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Isvigre’den bitkisel ilaglar (vanda).

Almanya’dan bitkisel ekstreler tasiyan bir dis macu-
nu (altta).

Almanya'da bitkisel llaclar yaygin bir sekilde kul-
laniimaktadir. 1982'de yapilan bir yayinda Almanya'-
da bulunan ilaclann bitki ve bitki ekstrelerini tasima-
lan agisindan degerlendirilmesi yapilmigtir.

Bu galismadan alinan bilgiler Tablo-1'de goste-
rilmistir. Bu tablonun incelenmesi, bu llkede bitki-
sel ilaclarin ne kadar yaygin bir sekilde kullanildigs-
ni gostermeye yeter saninm. Almanya'da gugli bir
bitkisel ila¢ sanayiinin bulundugunu da belirtmek
isterim.

Almanya'da baz bitkise! ilaglar ''Reformhaus"
adi verilen bir cesit saglikli hayat magazalarinda da
satiimaktadir,

Sentetik ilag Ureten pek cok firmanin bulundu-
4u Isvigre'de de bitkisel ilaglar yaygindir, Isvigre bit-
kisel ilag yapimi igin 7,5 milyon dolarlik tibbi bitki it-
hal etmektedir.

ltalya'da da bitkisel ilaglar degisik tedavilerl sag-
lamak iizere iiretiimektedir. ltalyan ilag plyasasinda
bulunan bir ilaci cok farklh ve nelerin ilag olarak kul-

Tablo 1: Almanya'da Bitkl ve Ekstrelerini Tagiyan
Miistahzarlarin Toplam Miistahzar Sayisi
lle Mukayesesi

B
A Sayr %

Antitussif-Ekspektoraniar 455 289 63.52
Damar Serl. kargh kull. 34 13 38.24
ldrar Saktiricller 66 34 51.52
Grip va Soduk Alginhigina

kargi kull. a8 24 24.24
Hipnotik ve Sedatiler 247 140 56.68
Kalp ilaglar 315 76 24.13
Laksatifier 183 132 72.13
Sindirim sist

hastahklannda kull 451 185 4113
Urolojide kull 182 70 38,46
Damar hastaliklannda kull. 210 a0 42 .86

A) Toplam Miistahzar Sayis:
B) Ekstre, Tentiir vb. Sekillerde Bitki Ekstreleri-
ni Tasiyan miistahzarlar.

lanildigim gbstermesi agisindan bu konuda &rnek ola-
rak vermek istiyorum. Séyle ki: Bugdayin su ile eks-
traksiyonu ve ardindan suyunun ugurulmasi ile el-
de edilen ekstre, krem halinde yara iyi edici olarak,
sargiya emdiriimis halde ise yaniklara karsi kullani-
lan bir mistahzarn formilinde bulunmaktadir.

Homanya, Macaristan, Bulgaristan, Polonya, Ar-
navutluk gibi dlkelerde bitkilerle tedavi bir devlet po-
litikasi halindedir. Yani devlet bitkisel ilag kullanimin
tesvik etmektedir

Tibbi bitkilerin Macaristan ve Romanya'nin
onemli ihrag drinlerinden oldugunu da hatirlatalim.

Bitkisel ilaclar sadece bir veya birkag bitkinin bi-
raraya getirilip, kaynatihp igilen ilaglar oldugunu di-
sunmemek gerekir. Modern ilag hazirlama teknolo-
jilerinin hepsi bitkisel ilaglara tatbik edilmekte ve do-
layisiyla daha dayanikli, ainmasi kolay ilag formlar
gelistiriimektedir. Geligmis ila¢ sanayileri bulunan
Avrupa Toplulugu Ulkelerinde de bu sekilde geligti-
rilmis ¢ok sayida mustahzar, ilag piyasalarinda bu-
lunmaktadir.

tontg
aperitiv |

Romanva'dan bitkisel gaylar.
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KABINSIZ
SAVAS UCAKLARI

Yakin bir gelecekte. buyik pencerell pilat ka-
binlerinden kurtulmug, empiyetll ve asrodinamik
dizayn daha mukemmel savag ugaklar yapiabr
lecek: boylece aerodinamik dizaynr blyik olci-
de bozan ve pillolu fehlikelere maruz birakan, bo-
yik pencereli piiot kabinler tarihe kangacakir

Plilotlar, disanyr gasteren bir videa kameraya
bagh ve her bir goze minyatur TV ekranian mon-
le ediimis bagliklar giyecekler. Farnborough'la,
Krallyet Havaciik Birligi nde delegeler, gegen ay-
larda bu penceresiz ugaklar hakkindaki geligme-
ler/ gorustiter. Mesela blyle bir ugakta pilot kabi-
ni, daha genis ortama sahip ugadin merkeande
yer alacak. Buras: aynica kendi kendine yetacek
bir (nite olacak ve acil bir durumda da bir biitin
olarak ucaxtan firlayip aytilabilecek.

Yapisal olarak da penceresiz, kabinsiz bir vgak
daha da giclu olacaktir. Ucak kabinleri kaldiriia-
rak aerodinamik vagpis: ivilegtinlmis ugaklar, yuk-
Sek performansl ucaklann yapimi i¢in de bir avarn-
fa) olacak

Basliga monte ediimis gostericiler, halen bazi
askerl u¢aklarda kullamian 2 teknolojiniry gelistnl-
mis hali placak. Bin, gece gormey saglayan ve
pilotun bashdina marnite edilen gézliiklerdir Bur-
lar ok disuk 1gida ve 2irhl) araciar tarafindan yva-
yilan gorindr isigin sinirtannin hemen disinda, ge-
ce gormeyi sadifayan Infrared igmlara duyarlidir-
lar, Diger de, pilotun gozony onunden ayimarma-
simi sadgiayan, kabinin caminin g tarafinda gerekli
bilgilerin gérantisand veren ve bastiski géruntu
olarak bilinen teknolpjdir. Boylece pilol, agagr kont-
rol panell Gzerine tekrar tekrar bakarak, gok de-
gerli olan zamaniry ve dikkatini kaybelmez.

Stper baghk: Gece gdrmeyi saglayan goziikler,

Bu teknolojiler, gelecekte baghga monte edil-
mis gorontd veticileryle birlestiriebilecek. Dig ka-
meraiardan ahnan gordniuler, annda bagliktaki ve-
ricilerde goérilecsk. Ayrica, baglkiaki algilayiciar
da piloturr bagimn hareketferini algilayip, dig ka-
meranmm yondnu ve hareketini belirleyecekier. Boy-
fece pilot, dimdik asagiya kadar etrafindaki fim
alant arayp gorebilecek. Korunaglarn bazen go-
rintiiya engelledidi normal pliot kabinlerinden da-
ha iyi bir gérantl sadiiayacaklir. Aynca ugadm sis-
temileri hakkingdaki bilgier ve o andak durum, dog-
rudarn bagligin exranina verilebllecek.

Baglikla 2 ekramn elmasiyla her bir géze bir
imajm 3 boyullu gérintust verilebilecek. Aynca
bu teknolojiyle stereoskopik gorintd teknolojisi kul-
lamilarak uzak mesatedeki gortntiler, gok vakm:
da ve daha ayrintili olarak alnabilecek

New Scientist'ten ¢ev.: Nurullah OKUMUS

Sarimsak, ild¢ olarak eczane vitrinlerinde.

OCAK 1991

Sonug olarak bitkilerle tedavi Avrupa (ilkelerin-
de saglik bakanliklarinin kontrold altinda, hekim ve
eczacilar eliyle yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.

Bu bilgilerden sonra, su soru akla gelebilir?

- Tlrkiye'de bitkilerle tedavi ne durumdadir?

Gelin bu sorunun cevabini da ilerideki yazilari-
mizdan birinde verelim. L]

* Drog: Biyolojik asdli ildg hammaddesi.
** Pharmacopea = Farmakope = lld¢ hammaddele-
rinin standartlarinm bulundugu resmi eczaalik kitabi,
*** Bu redavi seklinden ileride bir vazimizda bahse-
decediz,
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