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Haydi
Mutfağa Kahvaltı Kahvaltı 

ÖrüntüsüÖrüntüsü

Malzemeler

•  1 dilim tam buğday ekmeği

• 2 küçük domates

• 2 siyah zeytin

• Bir parça peynir

• 1 salatalık

• 1 havuç 

• Çöp şiş

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Sebzeleri 
yıkayın. Domatesleri ikiye bölün. Havuç ve salatalığın 

kabuklarını soyun. Siyah zeytinlerin çekirdeklerini çıkarın. 
Çöp şişlerin de sivri kısımlarını mutfak makasıyla keserek 

uçlarının küt olmasını sağlayabilirsiniz. Havuç, ekmek, peynir 
ve salatalıktan fotoğraftaki gibi geometrik şekiller kesin. 

Hazırladığınız malzemeyi birer örüntü oluşturacak şekilde çöp 
şişlere dizin. Sonra da tabağa yerleştirin. Afiyet olsun.


