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ecmiste insanlar igin 6limcul olan, insan-
larin yasam kalitesini azaltan ve ortalama
yasam suresini kisaltan pek ¢cok hastaligin Giste-
sinden gelinmis oldugu bir donem
de yasiyoruz. Ancak baz hastaliklar
karsisinda hala caresiz kalabiliyoruz.
Bunlarin basindaysa kuskusuz kan-
ser geliyor. Oyle ki adini anmak bile
icimizi Urpertiyor. Tedavi edilebildi-
gi durumlar olsa bile tamamen alt
edemedigimiz sinsi bir diisman ola-
rak karsimizda duruyor. Ustelik gitgi-
de artan ve yakin gelecekte daha da
artacagi 6ngoriilen kanser vakalari, bu hasta-
lik ailesinin dGnemini daha da artiriyor. Bu kadar
onemli bir hastalik dogal olarak insanlik ve tip
tarihindeki en blyilik miicadele siireclerinden
birini temsil ediyor ayni zamanda. Kanserin ve
onunla miicadelenin tarihi de ilgi ¢ekici. Bunun
fazlasiyla farkinda olan Amerikali onkolog ve
yazar Dr. Siddhartha Mukherjee, Tirkgesi Tim
Hastaliklarin Sahi-Kanserin Biyografisi bashgiy-
la yayimlanan kitabinda kanserin kapsamli ve
ayrintili biyografisini popdiler bir dille anlatiyor.
Kendisi de bir kanser uzmani olan yazar
kanserin ve kanserle miicadelenin ge¢misini,
gercek hasta, doktor ve arastirma dykdleriyle i¢
ice anlatiyor. Cesitli tiirleri, bu turlerin cesitli be-
lirtileri, mekanizmalari ve etkileriyle kendi icin-
de buytk bir cesitlilige sahip olan kanserin an-
lasiima sureci de bu cesitliligi yansitan bicimde
inisli cikigh ve kivrimli yollardan ge¢mis. Muk-
herjee, kansere iliskin ve bugin bir kismi ¢cok
yaygin olan pek ¢ok bilginin heniiz bilinmedi-
gi dénemlerde, arastirmacilarin ve doktorlarin

Siddharta Mukherjee: Hint asill Amerikali hekim, bilim
insani ve yazar. Hatiralar, bilim ve tip tarihi ve edebiyat
arasinda baglantilar kurdugu belirgin tarziyla tanini-
yor. Columbia Universitesi'nde yardima dogent ve New
York City'deki Columbia Universitesi Tip Merkezinde he-
kim olarak gdrev yapiyor. Rochesterdaki Mayo Clinic'te
Plummer Konuk Profesorii ( Plummer Visiting Profes-
sor), Massachusetts Tip Dernegi'nde Joseph Garland
okutmani (Joseph Garland lecturer ) ve Johns Hopkins
Tip Okulu'nda fahri konuk profesor oldu. Bir hematolog
ve onkolog olarak ayrica kanin olusumu ve mikro-cevre
ile kanser hiicreleri arasindaki etkilesimler konularinda-
ki calismalariyla da taniniyor.
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gercede nasil adim adim yaklastigini anlatarak
tip biliminin dogasina iliskin bir kavrayis sunu-
yor. Yazar kanserin biyografisini yalnizca kro-
nolojik olarak siralanmis bir olaylar silsilesi bi-
¢iminde anlatmiyor. S6z konusu donemin ta-
rihsel ve sosyolojik baglami icinde kansere ilis-
kin hem tibbi hem de molekiiler biyolojik bil-
ginin gelisimini, tedavi ydntemlerinin evrimini,
hastaligin etiyolojisinin, etimolojisinin ve yasa-
ma aliskanliklaryla baglantilarinin anlagiimasi-
na yonelik cabalari, hastaligin psiko-
lojik, sosyolojik ve politik yansimala-
rini bir buitiin halinde sunuyor. Dola-
yistyla kitap sadece bir popdiler bilim
kitabi degil, ayni zamanda bir genel
kiltur hazinesi olma 6zelligi tasiyor.
Ozellikle de yazarin baglantilar kur-
ma konusundaki yetenegi edebi agI-
dan farkli bir lezzet katiyor kitaba.

taomigo Yazar her bolim bagliginin altin-
da edebiyatcilarin, sanatcilarin, doktorlarin ve
hastalarin da dahil oldugu cok sayida kisiden
yaptigi alintilarla anlatimini zenginlestirmis.
Ayrica kitabin ortalarinda yer alan kuse kagida
basili kisimda destekleyici gorseller var. Yazar
cok genis bir kaynakcadan yararlanmis ve me-
tin icinde bu kaynaklara dayanarak yer verdigi
bilgileri, kitabin sonundaki notlar kisminda ilgi-
li kaynaklarla iliskilendirmis. Boylece kitaptaki
belirli bir konuya ilgi duyanlarin ilgili kaynakla-
ra erisimini kolaylastirmis. Yazar kitabin sonuna
ayrica teknik terimleri agiklayan kiiclik bir s6z-
Ik ve kapsamli bir dizin de eklemis.

2011 Pulitzer Edebiyat Disi Kitap Odiilii de
dahil pek ¢ok 6ddil almis olan kitabin hem kan-
ser konusunda aydinlatici olmasini hem de
okurlarina tibbin ve bilimin gelisimi konusunda
fikir vermesini diliyoruz.

Neden geri donustirmeliyim?
Susan Meredith
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inimuzde enerji sikintisi ve kiresel 1sin-

ma gibi ¢evre sorunlarinin yaninda en
onemli sorunlardan biri de malzemelerin gitgi-
de daha kisitl hale gelmesi. Bu sorunun kayna-
g1 kuskusuz insanlarin her tiirlt malzemeyi si-
rekli olarak tekrar geri getirilemeyecek bicim-
de tiiketmesi. Onceleri diinyada bulunan ce-
sitli malzemeler ya da bunlarin hammaddele-
ri 0 kadar boldu ki bir giin bunlarin sikintisinin
cekilebilecegi kimsenin aklina gelmiyordu. Hiz-
la artan insan nifusunun artan ihtiyaclari, sinir-
siz goriinen kaynaklarin sinirlarini gézler onu-
ne seriverdi. Ustelik insanlarin ihtiyaclar sade-

ce nifusun artmasiyla degil tiketim aliskanlik-
larinin degismesiyle de artti. Artik cok daha ka-
labaligiz ve ¢ok daha fazla tliketiyoruz. Nufus
azalmayacagina gore bu problemin ¢ozimi
tiketim ahskanhklarimizi - degistirmemizden
geciyor. Bu hem politikalar yoluyla hiikiimetler
diizeyinde, hem de tek tek bireyler bazinda ol-
mali. Yani hepimiz gtinliik yasama aliskanlikla-
rimizi daha az tiiketecek ve daha fazla geri d6-
nistlrecek bicimde yeniden gézden gegirme-
li ve degistirmeliyiz. Bunun en etkin yolu da bi-
reylerin kiiclk yastan itibaren kazanacaklar
aliskanliklar. Bu gereklilik egitimcilerin dikkatini
bu konuya her gecen giin daha fazla ¢ekiyor ve
onlari bu konularla ilgili egitim materyalleri ha-
zirlamaya tesvik ediyor. TUBITAK Popiiler Bilim
Kitaplar tarafindan gectigimiz Haziran ayinda
Turkceye kazandirilan Neden geri déniisttirmeli-
yim? baslikli kitap bunlarin bir drnegi.
Oncelikle ilkdgretim ‘
cagindaki cocuklara yo-

nelik olarak hazirlanan  Cobeekdild &

Neden geri déniistirmeli- Neden gert ,g

yim? geri déniisimiin ve dﬁhdﬂﬁrmeligjim?
s

cevreyi korumanin gerek-
liligi, ¢cép sorunu, geri do-
nustim yapmanin yollari,
nelerin geri donustrdle-
bildigi, az kullanma ve ye-
niden kullanma secenek-
leri, cesitli geri donustirme teknolojileri gibi
konularda, rengérenk sevimli cizimlerle zen-
ginlestirilmis 6zet bilgiler sunuyor. Kitap ayrica
geri donlisimin her alaninda okurlarin kendi
yasamlarinda benimseyebilecekleri uygulama-
lar konusunda da 6nerilerde bulunuyor. Kitabin
sonunda yer alan kiilk sozlik ve dizin okurla-
rin kitaptan faydalanmasini kolaylastiriyor.

Oncelikle kiiciik okurlara yénelik olsa da ye-
tiskinlerin de geri donuisim konusunda ¢ok sey
o6grenebilecegi kitabin tlim okurlara geri donu-
sim konusunda motivasyon kazandirmasini
diliyoruz.

“Geri dénuistim konusunda kafan mi karigik?
Yoksa ‘ugrasamam’ mi diyorsun? Bu kitap saye-
sinde, bir geri doniistim uzmani olacak ve geri
donustirme istegdi ve heyecani kazanacaksin!”

3 Geri dondtirdlen plastiten ne yap

% Neler grt donigtirebiim

% Gerl dontmie gezegeimiz
artular mur

Susan Meredith: Cocuk ve geng yetiskin kitaplan yaza-
n ve editdrii. Yayimlanmis eserlerinden bazilan: Vicudu-
nuz ve Siz (geviri, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 1993),
Gece Hayvanlan (ceviri, TUBITAK Popiiler Bilim Kitapla-
n, 2010), Bana Bir Seyler Oluyor! Ergenlik Diyorlar... (Kiz-
lar) (Sifiraltr Yaynailik / Cocuk Kitaplan Dizisi, 2011), Ne-
den Formda Kalmaliyim? (geviri, TUBITAK Popiiler Bilim Ki-
taplan, 2012).
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