hizmetin bir bagka ifadesidir.

Goz, hayati fonksiyonlanmiz yéniinden incelendiginde,
énemi daha iyi belirmektedir. Goéz zevki nedeniyle, cevre-
mizdeki esya ve maddeler, 6zel sekil ve renklere sokulmustur
Her tiirli ihtiya¢ maddelerinde dahi giizellik ve m&fat argu
Yemeklerimizi giizel gériiniir gekilde yapmamiz, géz

.

oz; medeniyetin sekillenmesinde dnemli rol

oynadig gibi, inanglanmizr v duyuslanmi-
21 da etkiler Goethe, goziin ve gormenin ne kadar
biiyllk bir dnem tasidigimi sdyle belirtir

“Inin gézlerime

Dinyamin, topragn pargas: olan gézlerime
Kullamin onlan kendinizinki gibi

Bakin ve giriin gu evreni,”

“Dastinliyorum, o halde vanm” sézcligiine
karsilik, "Garlivorum, o halde diigtinebilirim” diye-
bilmek hakkini kazamyoruz. Clinkii, vapilan bir in-
celeme sonucunda, dgrendiklerimizin 9% 9011 goz,
% 8'ini ise kulak voluyla elde ettigimiz anlasiimis
tir

Dogustan diinya verilerinl gbzle milsahede et
memis, bunlar arasmdaki baglantilan ancak gérme
isleminin sagliyacag fikeinden uzak bir Kiginin, di-
stinme glcl ve dis etkenlere karg) korunma fikri
nasil dogabilir?

Sonug olarak denilebilic ki, bu orgammizin de-
gerini cok iyl bilmeli ve anu korumak igin elimiz-
den gelenl yapmaliyiz

Bu organimizi korumanmin bir cok sekli vardir
Sovle ki, dizeltilmesi gereken durum ya gdziin
kendisindedir veya gevre taktdrleri ile lgilidir

Goz ve grme ile gl rahatsizliklan su sekilde
siralayabiliriz:

a- Gorme bulanikligi

b- Agini iyum sonucunda goz arkasindan gelen
agnlar

c- Bagagnlan

d- Sindirim sistemi e tlgili bazi rahatsizhklar

e Psikolojik depresyonlar

A-GOZLE ILGILI BULUNAN FAKTORLER

a- Diizeltilmemis gérme kusurlan: Bu durum-
da algilanan hayal bulaniktie. Bunun igin uyum me-

kanizmasi gereginden fazla siddetlenir. Bu ie, sid-
detli gbz ve bag agnlanna neden olur.

b- Uyum Bozukluklary: Difteri haﬂ?rlda, hi-
permetroplarda veya prespiyopide (yaghlik hiper-
metropisi] gereginden fazla uyum yapmak zorun-
lugu vardir.

Yakin okuma ve yakin is yapmada, her iki géz
bir miktar ice dogru kayarak baktlan cisme y&nelir-
ler. Miyopi ve hipermetropi, gozlerin yakin cisme
yonelmesinde bazi sikayetlerin ve sagihiklann
nedeni de olabilir. Sdyle ki, hipermetrop’lardaki
siddetli uyum mekanizmasina bagimly olarak ig
sagiliklar, myopilerdeki uyum yetersizligine baglh
olarak da dig sagiliklar gelisebilir.

¢- Baz hallerde bir gbzdeki sasilik veya grme
kusuru var ise; iki gbzle gormenin (B inokiiler gbriis)
sagladig derinlik hissi de bozuk olur. Bunun igindir
ki, sasilar ve tek gdzli bulunanlar sofér veya pilot
olamazlar.

B-SISTEMIK mm}tm

a- Fizik Faktdrler: Adele ve zihin yorguniukla-
nnda, hastaliklann baslangig veva ivilesme devre-
lerinde, gebelik ve emzirme devrelerinde, zayifla:
ma, beslenme bozuklugu veya uykusuzluk halle-
rinde gérme bozukluklan olabilir.

b- Fonksiyonal Faktérler: Bunlar psikolojik
nedene dayanmaktadir.

Tedavileri sebebe gore yapilir.
151K GOZ ILISKILERI
1-AYDINLATMA

a- Isigin giddeti.
b- 1518 yayilmasi
c- Isifin tabiati
1- Tabii Igik
2-Suni lgiklar
.a- Akkor lambalar
b- Floresan lambalar.



1- AYDINLATMA: Garme hijveni, gheme diyu-
sy ile gevee faktdrleri arasinda dogru ve muttazam
bir korelasyondur, Gevre faktdileri de, galigan kigi
ile gevresi arasindaki minasebetler olarak tarit edic
lebilir. Cevre faktdrlerinden en Gnemlisi ayedinlat
madir. Aydinlatma isgin siddeti, yayilmas ve
tabiati inemli konulardandir,

a Igign Siddeti: Bunu Slgmek igin fotometre
kullanshr.  Ipk  giddetindeki  fazlalk. gézin
yorulmasinda en bilyilk bir faktardiir. Buna kiginin
yasi, isin tablat da tesir eder Glnes 170000
mumluk gk siddeti vermektedin. Ancak hava taba-
kalannda emilerek aydinlatma giich 50001000
liks'e dismektedir Ev iginde pencere vakininda
151k gbzleri giddetli kamagtne. Siddetli oz agrilare
na sebep olur. Agn gbz bebeginin ilen derecede
aniden kilgtilmesinde, uyumun giddetli olmasinda
ve uyum yardimes adelelerinin fazla caligmas) ha
linde gorilmektedir Géz bebept gk karpsincda
ancak 0,205 saniye sonra daralmaya baglir ve bu
daralma saniye sonra maksimumy etighe

Genel olarak aydinlatma, oturdlan ve galiplan

yetlerde soyle vaplmaktadic

Yatak odast, oturma veya misafir odas 100 Loks
Okuma igin 200 Liks
Yaz ve proje icin A00 Liiks
Dikis iglerinde 600 Liks
Mutfak 200 Liiks
Banyo 100 Liks
Hal veya antre 100 Liks,
Daireler 400600 Litks
Kongre ve meclisler 200-2000 L ks
Atdlye 200900 LOks
Fabrika 400-1 300 Liks

AYRINTILI GORMEDE

1- Gahgilan isin i@ vansitma niteligh dikkate
alinmaly

2- Cahgilan istekt malzemelerin ayr ayn gOrlimesi
igin gtk kontrast) gereklidir

ISIGIN MALZEME TARAFINDAN YANSITILMASI
s I;Ik éo:umUto va direkt olarak veya baktigi

miz cistmden vansivarak gelir. Cisim isigi vansitir,
BECItinveya emer

Beyaz kagit is1gin B B0 ini
Gri zemin % Bt
yans|tir

Bevaz iplik veva birinci kalite beyaz kagit 26 90'm-
i yansitir

Kontrast ik farklare
Bakilan cisimle, gevre clsimlerinden gelen

iinlar arasinda kontrast farks azsa géelimelen o
kadar zordur
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Miirekkebin iggin reflekte etimesi % 4, beyaz
kagidin etmesi, ise % 80 idi. Buna gbre kontrast
400 yami 1200dir. Kontrast uyanm % 350°dir,
Kontrast farklan ne kadar az ise g8z0n yorulmasi o
nisbette dahasiddetlidie

b- I5iin yayilmasi:

tsigin yayilmas, siddeti kadar onemlidir.
Vayilmada dikkat edilecek dzellikler kamagmaya
manl olmaktadie. Cisimden ayna misali yansyyarak
gelen inlar gdzil ileri derecede rahatsiz eder. Bu-
nun gt ik kaynag Gstte olup yansimamn gbze
degll, uzaklasarak gitmesi saglamr Isign yayilma-
sinda oda duvanmn boyasida onemlidir. Bir oda
veya satonun duvarlan ve tavani en iyl sekilde ref-
lokite eden boyalarla bovanmalidir. Bu tip boyalan
agik renkler olarak tarif edebiliriz. Tavam en iyi ref-
lekte etmesi igin beyaz renkte boyamalidir. Duvar-
lann tst kismlan %6 50-60 alt kisimlan ise % 3040
kadar 1gip yansitmalidie. Siyah renk 1581 tama
yakin emmiektedie

< Istfun Tabiaty

Tabii igik, renkll gk ve titresimli igtklar olmak
Ueere G kisma aynhr. Titregimligiklar, akkor lam-
balari ve tlourasans  lambalarla  elde edilir,
Bu tiregimler elektrigin saniyedeki titregimine egit-
tir. Flourasans lambalarda bu gok belirgindir.
Beyaz isikts gdrme en hassastir. Kirrmzi ve sarigik
altindn okumak, yesil ve mavi isikta okumaktan
daha zararhdir

~ Flouresan lambalar, parlamalar ve fizyolojik
rahatsezliklarvenr

1- Tabii Glines Isige:

Fizyolojik ve pratik kullanmada en iyl isikhir
Fanksiyona uygun en gizel giktie Glines isiginin
en blyiik Gzelligi, en yiiksek vayiimaya sahlpcﬁma-
sidir. Odanin aydinlanmasinda ik direkt olarak
gelmez: hava katlaninda stzlildikten sonra, ultra-
vidleden temizlenmiy olarak gevre bina ve cisimler-
den yansivarak gozumize gelir. Calisma odasina
b gt 26 4'lndin girmesi veterlidir, Normalde 70
liks kadae girmelidin: Digarda bu 1000-5000 ks
kadardir Pencere kenannda 1000 1iks civarinda
bulunus

2-Suni bsiklar:

potrol ve elektrikle elde edilirler. Petrol lamba-
laninda stk giei 0.05 1oks kadardir

-t lektrikle elde edilen ki kissmda incelenir,

1- Akker halindeki elektrik ampulleriyle,

2- Flektrlk desarf) sonucu elde edilen flouresan
151k



a- Akkor lambalar:

Bugin kullanilmakta olan elektrik lambalari-
ot teller “tungsten”den yapilin tel gok kigik
caplt bir helis seklinde sarihip amplilin ortasindiy
toplu halde twtulur Ampil iginde de telin yilkseb:
sicaklikta stiblimlesmesinin (ampiilin kararmasi)
anine gegen atil bir gaz (azot ve argon) vardir. Bu
suretle lamba telindeki sicaklik 2000-2400 dereceye
gikarilir. Boyle bir lambanin mum basina harcadig
elektriksel glig 0.5-1 Watt'tir. Bu tip lambalar fizyo-
lojik etkiye sahip spektrumdaki 15181 negretmekte-
dirler. Son zamanlarda kuvars kristalleri kullaml:
maya baslandi Pahaly oldugu igin arabalarda kulla-
nilmaktadir

b- Elektrik desarjli lambalar:
Bunlarda tki kisimda incelenmektedir
1- Basingli floresans lambalar:

Yiksek basingl (10 atmoster) neon, sodyum
buhar, merkr buharn igiklar bunlardandir Cogun-
lukla cadde ve sokaklann aydinfatilmasinda
kullamimaktadic I daba  fazla vayima
ozelligine sahiptir

2- Dilsiik basingli floresans lambalar:

Bir thp icinde, alcak basinghi civa buhari
bulunur Tdp iginde ve gozle irtibath olan anot:
katol arasinda elektrik desar oldugunda kuvveth
151k verir, Cevreye bol miktarda ultraviola isik yay
masi. bunun en biivik kusurudur Buny dnlemek
igin de tiptn gl (i cidar) fosforla kaplanmigtir
Bu sekilde goz ve vilcud igin tehlikeli ultra violenir
disan verilmedigt tesbit edilmistir. Ancak ok kisii
dalgalh iklar  verdiginden vyitksek  parlama
ozellligh, goz sinir tabakasimin uyatiming azaltmey
etkisi bulunmaktadir. Bunun yamnda gigin titregi -
mi de katd bir Gzellig olarak kabul edilmektedin

Ayni durum akkor lambalar igin gegerl degi |-
dir. Ciinkil akkor halindeki tungsten telindeki alte r-

nan elektrigis ragmen bir ttreme olmamaktadir

Clinkl alternasyon esnasinda hemen hemen akkor-
lugunu kayketmemektedir

GORME FON KSIYONU

Igigin tabiat, dzelligl, cevresel aydinlatma, s
ve gevre arasindaki kontrast durum, calismanin
stiresi, igugin yansimasi gib | fiziksel sebepler vanin:
da calisalnin yan ve calism a psikolajisini buna ekle-
yecek olursak konunun n e kadar karmagik oldugu
anlasilacaktir

Corme islemi: Uzak, orta ve yakin mesifeles-
de olmaktadir

1- Uzak (Teloram ikl 2 metrenin Otesinde,
tahta, sinema ve televiz jon gibi

2- Orta uzaklik (Me ssaramik) 33 cm ile 2 metre
arasintla, okuma ve mel tanik isler

3- Yakin [Ankoram ik} 33 cm'den yakin, elisi ve
Orgli islen gibi

OKUM A VE YAZMA

Okuma karmagik bir faaliyettir. Bunun iginde
gevre faktdrleri, fizik ve fizyolojl dnemll rol oyna-
maktadir. Bunlar heniiz halledilmis konular degil-
dir. Isik goze direkt olarak girmemeli, yanda ve
hafif arkada olmali; 200-400 loks'litk bir 15tk verme-
lidir Sag eliyle yazanlar igin sk solda ve hafif
arkada olmalidir. 19k énde olursa, yansima direkt
gize dogru olacakur. Bu da kamagmaya yol a¢-
maktadir, Okuma igin 20-30 liks'lik 1k minimal
simirdir. Okuma ve yazmada parlak igiklardan ka-
ginmalidir. Normal ganes igig en az parlakhiktadie
Halbuki metal filamonlerle elde adilion ik, giines
igigindan 350 defa, ark (Flouresan) wgiklar ise 8000
defa daha parlama vapmaktadir Modern hayatta
okuma dnemli yer iggal ettigligindir ki, okuma igin
standart harflerin boyutlary 1:25 mm olup, bunlarda
minimal stk siddeti 200 Iiiks olmali dir

ruridir’’.

“Memleketin ziraat vasitasile kesbi servet edebilec:edi esasi
tzerinde gecen sene ittihaz clunan tedabir, kendisini hissettir-
mistir. Gelecek seneler dahi ziraatte mebzul ve feyyaz neticeleri
temin ettirecek tedabirin, devlet mesailinden addo lunmas: za-

(1.XT 1340 Meclisiza acihig nutku)

“Bence halk devri, iktisat devri mefhumu ile ifacie olunur.”’

ATATURK
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