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Ercluuv
Kclliyir

an ghriiniste pek glzel olmaddgimi  billyo

rum. 300 gram adirlifindayim, koyu kKirme-
71 bir rengim ve pek sevimli olmaysn bir geklim
vardir. Ben kendimi Erol diye adlandirabllecegi-
miz bir kimseye adamis bir esicim: Erol 45 yagin-
da kuwvetll, yaskigikli ve gizel bir hanimy e Ug
socufu ve muUkemmel bir Iyi alan bir kigidir. Hep
wunifary Erol- kandi gayretiyle eslde stmigtir,

Bana galince?., Ben de Erol'un kalbiyim,

Ligament denen baflarla Erol'un obfsii orta.
sinda amli olarsk dururum,
lukta, en genls yerimden Glglllince 10 santimetre
geniglikte armucda  benzer sekilde bir
Hakkimda jairlerden cok glzel geylar
nix cle, hakikatte pek romantik bir yaradilipta
dedilimdir. Ben sadece cok galisan dbr:  hicrell
bir pompayim, Aslinds (ki pompam vardir, bun-
fardan birl kant ciferlers Stek] da bUtln vicuds
ginderir. Diyebllirim ki kani herglin 100.000 kile-
metre uzunivkiakl kan damarlering pompalarim.
Bu ds 150,000 Iitreltk bir tankeri dolduracak mik-
tar demektir.

Ercl (eger benl dislinOrse)l narik ve kolay
karilir bir organ olarak disinir. Ben mi nazikim?
Ban' Erol'un &mrl boyuncs 300,000 tondan faz-
la kan pompalarim. Ben bir ylz metre kojucusu-
nun bacek kaslerindan veye bir 2fir siklet’ boks
gampiyonunun kol kaslarindan <1k kat daha siks
galipinim. Onlar benim tempomda galisacak olss-
lar birkat dakiks sonra hosafa donerler. Vicut
iginde Benim kadst kuwvetll bir kas meveut degil-
dir. Yalnz ¢ocuk doffurma sirasinds bir  kadinin
uterus'unu bundan lstisna etmek [azimdir, Fakat
bt uterus kasiary da bu il, benim gibi, gece gin-
dizx 70 yil yapmazlar

15 santimetre uzun-

arganim,
Igitmigse-
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Tabii bunda kiglk bir milbalaga payi da yok
dedildir. Bon de kalp atiplar arasinda  Istirahat
ederim, Sol karincifjimun blzllerek kani . vicuds
yollamasi igin gegen zaman bir saniyenin onda (gl
kadardir. Bundan sonra yarim saniye Kkadsr bir
istirahat zamanim vardin. Erol uyurken onun kileal
damarlaeindan ylizde bUyUk bir kismy galigmaz
Bu benim, bu damarlara kan gdndarmemem de
mektir ki, bu durumda dakikadaki vuruy sayim
72 den 55'e dlger.

Eral beni hemen hemen hi¢ diglnmez, bu da
lytdir. Onun hep kalbini diglnen bir sinir hasta-
si olmasini ve banl merak etmesinl istemem. Cln-
ki boyle birsey her Ikimiz i¢in de rahatsizliklars
sebep olur, O beni merak ederss, ¢ofu defs yan-
Iig geyler iKin merak eder. Erol bir gece uyumak
Uzrere lken sessiz, sessiz vuruglsrumu dinliyordu,. Bu
benim kepakeiklarimuin agilip kaparnig idi. Bu -
rada vuruslardan birisinin bos gegti@inl hissettl ve
bundan bayadr kuskulandi, Ycksa onu yari yolda
mi bBirakiyordum? Halbuki bunu  dikkate alman
dofru degildl,

Erol'un arabasimin yskmin sisteminds  ofthutiu
gitl, zaman zaman benim de yakma slstemimde ki-
sa tlren vuruy atlamalart olur, Ben kendl alektri-
gimi kend| |eneratérimle Uretir ve darbeler gon-
dersrek kalbi harekete gegiririm. Fakat bazen van-
lig bir yakma yapar, bir darbeyi Otekl Uzerine bin-
diririm. Iste bu zamanda sankl vuruglardan biri-
s/ bog geemiy gibl olur, amma olmamigtir. Efer
Erol hepsinl duysa [(di bunlarin he kadar sik te-
karriie ettifine pasard.

Erol korkulu bir thyaden sonra uvyandidi za-
endiyoye
kapilir. Bunun sebebi onun rlyssinda hayatimi kur-

man, benim gabuk gabuk vurusumdan



tarmak igin kogsrken benim de ona ayak uycurs
maya ¢aligmamdir. Erol bazan da meseleleri mi.
balaga ederek endiselere Kapilir ki o zaman ben
de hizlt galigirim. Effer sakinlesirse ben de sUk0-
nat bulurum. Fakat efier o sakinleymezss, ben! ya-
vaglatmak igin bir gare vardir. Vagus sinirleri bir
cesit fren vazifesini yapar. Bunlar enseden, ku-
|aklarin arkasindan ve gene mafsalindan geger-
ler. Buraya yapilan hafif masa| atiglarimi yaves
latir,

Erol herseyden benl suglu gikarir, yorgunluk,
bay dénme nobetlerl v.b. gibi. Fakat onun yorgun-
lugu lle peker bir flgim vardir. Onun zaman za-
man hissettifi bag dtnme ntibetleri de  kulakis-
rindan llerl golir. Erol masa galigmasi yaphil bir
sirada bazan gtdsUnde keskin bir sci duyar. Bir
kalp krizl gegirmek Uzere oldugunu sanarak  kor-
kar, Korkmasina lizum yoktur. Bu aci birkag saat
Snce yedigl afir bir yemekten &tUrii  sindirim
sisteminden gelmektedir. Basim derde girdifl za-
man, fazla bir heyecan veya gaba sonunds usulen
bir afir1 sinyall génderirim. Bununia Erol’a demek
isterim ki, bana yikledigin i3l yUritebilmem igin
yeteri kadar beslenmis’ degilim, bunu bill

Acsba beslenmeml nasil safjlarim?  Bunun
covabi kolay, tabli kan vasitamyla, Fakat ben vi-
cut afirliginin 1/2000 kadar oldufum halde kan
miktarinin 1/20 sine ihtiyag duyarim. Bunun mi-
nas), ben vicudun diger organlarina ve dokulsrina
oranla, ysklagik olarak on misll fazla kan tOketl-
yorum demektir.

Amas ben besiniml, benim dbrt dacifimdan
gegen kandan ¢skmem. Bu beslenmeyl bir ajs¢ gi-
bi iki dals ayrilan ve sonra da bitin geperimi
kaplayan koroner damarlari araciliffiyla sadlarnm,
Iste burasi benim en zayif yarimeir. Buradakl bir
sikintt BlimGmin tek biybk sebebidir.

Bunun nedeh llerl geldigi bilinmezr. Fakat
banlarinin yasantisinin ilk zamanlarinda bazan da
dofjum sirasinda koroner dsmarlarinds yagli birk
kintiler hasil olmaya baslar. Tedricen bunlsr atar-
damary yavas yavas, veya bir pihty hasil edarel,
birden trkayabllir,

Bir atardamar tikaninca, onun besledigl kalp
kismi da 8lir. Burada genellikle bir zipzip bilylk-
lujiinds ve bazan da bir tenis topunun yarisindan
daha buylk olmayan bir yara izl dokusu haml olur.
Kalp krizinin tehlikelilik derscesl tkanan starde-
marin biylkligtine ve durumuna bagiidir.

Eral bes yil &nee bir kalp krizi gugirmiy ve
bundan hsberi bile olmamigti, Okadar mesgul Id
ki gistindekl kUgOk bir sancimin etkisinl hissat-

medi. Kapanan damer kalbin arkas rarafinds kiiglik
bir atardamardi. Ol6 dokular siiplirlip atmak ve
bu bdlgeyl nohut bilylkiUginde bir yara lzi bira-
kerak yenlden dizeltmek benim ikl haftami aldi

Erol sik sik kalp krizi gegiren bir alleden
geldigl igin, benim de ona baz rahatsizlikiar vers
bilecefiimi istatistikler soylemektedir. Tabil alledan
miras gelen bu duruma karsi koymak onun elin-
cen gelmez. Fakat tehlikeyl asgariye indirmek igin
de birgok geyler yapabllir.

[l &nee fazla kilodan baglayalim. Erol'un
karin bilgesinde yastik gibi sigmeler olmakta ve
bunu clddiye almayarak, ne olacak artik yaglani
yarum da ondan demekiedir. Fakat bu ljin sakaya
gelir tarafi yoktur. Erol'un sismanlaysrak alacad
her fazls kilo Igin kilcal demarlari da 400 km.
uzayacaktir. Bu yeni gigmanhk hicrelerine kan
ginderebilmek igin, benim fazladan ne blyirk bir
yilkln altina girecefim dislnUlebilir.

Iste bu nokts ben|, Erollun kan basinei ko
nusunna getirdi, Erollun yagine gfire kan basine-
nin st stmirr 14/9 dir. 14 biizlilme anindak| yaln
kan basti§im zamanki basinci, 9 ds  vuruglarim
arasinda [stirahat zamaninmdaki basincy gBstermek-
tedir. Kiclik say” daha tnemlidir. Bu sayi nekadar
yUksel olursa ben okadar az Istirnhat ediyorum de-
mak ve yeteri kadar Istirahast edemeyen bir kalp de
kendisini @lime dofiru kosturuyor demektir.

Erol'un kan basincini emniyetli bir seviyede
tutmast Igin yapabllecedl pek gok sey vardir, Bun-
lardan birincisl fazla kilofar: stmaktir, B&yle bir
tadbiri [zleyen, kan basinci dDymesinden  kendist
bile jagiracakuir,

Sigara da bagka bir tedbirdir. Erol ginde iki
paket sigara igmektedir. Bu da onun her 24 saatte
80—120 miligram nikotin slmas) demekiir. Bu ol-
dukga tehllkell bir miktardir. Bu Brzellikle ellerde
ve ayaklardekl dsmarlarin bizlimesine va bylece
benim yenmeye calismak zorunda oldufum basinem
artmasina sebep our. Bu durom kargisinde tabii
daha gabuk bir tempo  [le galigmak zorunda kalirim.
lgllen bir sigara vurug sayimi normal 72 den BO e
gikarir, Ercl kendi kendine artik sigarayr birakmak-
1a gok ges kalmiz oldufjunu ve zararlarin gokian
meydana gelmly bulunduunu siyler. Fakat messle
onun diplindGl gibl degildir, Nikotin alma itlysdiin
bir defa biraksblise benim igim bir heyli kolayla-
pir.

Erol haska yollarla da bana iyl galisma olana-
81 saglayabilir, Kendisi sert mizacl) marakli ve yariy-
ci' zihniyetll bir kimse hanl ju bagarily izadam tipl
zihniyetll bir kimse, hanl gu bagarili isadam tipi
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