lkemizde asum sikhg

konusunda yapilan 30

civannda arastirma  bu-

lunmaktadir.  Bulunan

rakamlar genellikle Ban
filkelerine benzer veva daha diigilk
diizevlerdeyken Asva'daki birgok iil-
keden viiksekeir. Ulusal Allerji ve Im-
miinoloji Dernegi'nee ortak bir metot-
la vaptlan bir dizi aragurmada 6-14 yas
arasi gocuklarda yasam boyu asum
prevalans; Adana'da %129, Sam-
sun'da %8,2, Bursa'da %7.8, Anka-
ra'da 96,9, lzmir'de %4.9 ve Eskise-
hir'de %5.5 olarak bulunmugtur. 1SA-
AC (International Swudy for Asthma
and Allergies in Childhood) metodu
ile yapilan bir bagka aragurma dizisin-
de “doktor teshisi olarak™ yagam bovu
astim sikligi; Samsun’da %14,5, Kib-
ns'ta %114, Istanbul'da %9,8 ve An-
kara'da %8.1'dir. Almanva'da Tiirk ve
Alman ¢ocuklanini mukayese eden bir
arastirmada astim siklifi; Almanlar’da

Turkiye'de Astim
Sikligina Y onelik

Arastirmalar

%8,6 iken Tiirkler'de %64 olarak bu-
lunmugtur. Bagka bir metodu kullana-
rak Ankara’da 1992 ve Edirne’de
1994'de yapilan galigma dizisinde asu-
min sikhig sirasivla %8,3 ve % 5.6"dor.
Ankara’daki aragtirma 1997'de tekrar
vaptlmig ve asum sikhiginda arny sap-
tanmamustr. Ancak bu hastahg erkile-
ven risk faktorlerinde anlamli farkh-
hiklar vardir; evde hayvan besleme
aliskanlii son bes yilda tig mish arrar-
ken (%7.9dan % 22,9") ev igerisinde
sigara icimi, iillke diizeyinde sigara
ahgkanhfinda azalma olmamasina rag-
men, azalma trendi gistermektedir.
1996 yilinda iilke gapinda *modifi-
ve ISAAC protokolii”™ ile yapilan en
genis kapsamh gocukluk diinemi as-
tm arastirmasinda, 27 ilin kent ve Kir-
salinda son bir yil i¢erisinde bu hasta-
lga %28 oramnda rastlanougor Bu
arastirmanin 50 000 ¢ocuk iizerinde
vaptlmast planlanmig ve sonugta 46
813 ¢ocupa ulagilmistir. Astim, erkek

 Tablo 1. 1996'da 27 ilde 46813 gocuk Gzerinde yapilan pocukluk dénemi astim ;
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gocuklarda kiz gocuklardan (%3,57
kargi % 2.5) ve iilkenin kuzey-bat ke-
simlerinde diger bélgelere gore daha
siktr, Bu aragtrmada bulunan sonug-
lar Tablo 1'de verilmigtir. Asum preva-
lansi gocukluktan genglife dogru azal-
ma trendit gistermekredir,

(Tniversiteye yeni kayit vapriran ve
vas ortalamasi 18,5 olan gengler arasin-
du ise asum daha diisiik oranlardadir.
Insanin en saghkh oldugu bu diénemle
ilgili Ankara ve Eskisehir'de vapilan
iki benzer aragnrmada; hinlol solu-
num ve nefes darhigs ile uyanma %1.2-
1.4 ve son bir vil iginde astum atag ge-
girme oran %0,3-0,4 olarak bulunmus-
tur. Benzer sorular 1994 se¢imlen sira-
stnda Ankara’da oy kullanan, vag orta-
lamasi 34.5 olan 1820 kisive soruldu-
gunda, ¢ok daha yilksek oranlarda
anormallik tesbir edilmistir, Egzaman-
I1 olarak hirlal solunum ve nefes dar-
hg, kistlerin %12.9°unda bulunurken,
eece uykudan nefes darhgn ile uyanma
%9.9 ve son bir yil iginde astim atag)
gegirme orant %2.9"dur.

Farkh yvontemlerle iilkenin gegitli
merkezleninde yapilan eriskinlere vo-
nelik asnm arasurmalarda ise; Koca-
eli'de %7.6, Kayseri'de %53,1, Af-
von/Cay'da %34, "Trabzon'da %23,
Gaziantep'te %2,1 ve Sivasta ev ha-
mmlarinda % 4,1 oraninda bulunmus-
tur. Aym rakamlar lIsveg'teki Tiirk
gogmenlerde %6.4 iken, Antwerp/Bel-
¢ika'daki gogmenlerde: erkeklerde
%38, kadinlarda %14,5'ur.  Ant-
werp'deki Tiirk kadmlaninda resbit
edilen yilkksek orandaki asum, onlann
calisma kosullan ile ilgili gibi goziik-
mektedir. Gerek iilkemizdeki, gerek-
se Avrupa'daki Tiirk gogmenlerle ilgi-
li epidemiyolojik aragtirmalar halen
devam ermekredir.
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