Anne Karnindaki Bebek Ne Hisseder?

Ultrasonografi ve diger inceleme yontemleri
gelismeden onceki donemlerde dogmadan dnce
bebeklerin duygularinin hi¢ gelismemis oldugu ve
verdikleri hickirik, tekme atma gibi tepkilerin ta-
mamen rastlantisal refleks hareketlerden ibaret ol-
dugu ddsiiniiliirdii. Giiniimiizdeyse, bebegin bes
duyusunun gebeligin en erken asamalarinda gelis-
meye basladigini, verdikleri tepkilerin aslinda ol-
dukca anlamli yanitlar oldugunu biliyoruz.
Hareket Sisteminin Geligimi

Fetus gebeligin baslangicindan yaklasik yedi
hafta sonra hareket etmeye baslasa da, anneler
yaklagik 16-21. haftaya kadar, bebeklerinin hare-
ketini genelde hissetmezler. Fetusun yaptigi hare-
ketler, yavas kivranma hareketleri, sert tekmeler
ve kiictik ritmik tekmeler seklinde olur. Ritmik tek-
meler besinci aydan dokuzuncu aya kadar sabit bir
siklikla devam ederken, kivranma hareketleri gebe-
lik ilerledikge artma egilimi gdsterir. Sert tekmeler
yedinci aya kadar artar, sonra yavas yavas azalir.
Bu tekmelerin bazilari, fetusun uyku diizeniyle ilis-
kili olabilen dongiisel bir diizen gosterirler. Hami-
leligin ge¢ donemlerinde cogunlukla, fetus annesiy-

le ayni zamanda uyuma egilimi gosterir. Anne bir //

duygusal stres altinda oldugunda fetusun aktivite /
diizeyi de artar. Stres uzarsa, fetus hareketleri |
buna paralel olarak normal diizeyin 10 katina ‘\
kadar artar. Ayrica, anne yorgun oldugu zaman [
da fetusun aktiviteleri artabilir. |
Gebeligin baslangicindan 11 hafta sonra fe-
tus, cevresindeki amniotik siviyr yutmaya ve bu-

nu idrarla disan ¢ikarmaya baslar. Ayni zamanda

kompleks ifadeleri gelistirir ve hatta giilimseyebi-
lir. Gebeligin sonuna dogru, sanki nefes aliyormus
gibi fetusun gdgiis duvari genisler ve kasilir. Yak-
lasik %70 oraninda meydana gelen bu hareketler,
ic cekmeler ve hickiriklarla sik sik kesilir.
Dokunma Ve Agri Duyusunun Geligimi

Dokunma algilayicilari, fetus heniiz 7 haftalik-
ken ilk olarak agiz cevresinde ortaya cikar. Bura-
dan tiim yiize, kollara, bacaklara ve nihayet viicu-
da yayilarak 20. haftanin sonuna dogru son sekli-
ni alr.

Fetus, viicudunun béliimlerine elleri ve ayakla-
r1 ile dokunabilir. Umbilikal kordon (gobek kordo-
nu) da fetusun bedeninin biitiin boliimlerine de-
ger. Gebeligin erken donemlerinde fetus, dokun-
dugu nesnelerden uzaklasma egilimi gdsterir, da-
ha sonralariysa bu nesnelere dogru yaklasir.

Déllenmeden dokuz hafta sonra bebek, avu-
cundaki nesneyi parmaklarini biikerek saklayacak
diizeye gelmis olur. Ayak tabanina dokunmaya ya-
nit olarak, bebek ayak tabanini kiviracak nesne-
den uzaklagmak icin kalca ve dizlerini biiker.

Bebek 12. haftada bas parmaklarini ve diger
parmaklarini kapatabilir ve bag parmagin tabanina
uygulanan basinca yanit olarak agzini acar.

Onceleri fetus, elleri agzina degdiginde basini
ters yone cevirir. Daha sonra bagini ellerine dogru
cevirebilir ve hatta bir parmagini agzina sokup
onu emebilir. Bu arama refleksi dogumdan sonra
da devam eder. Anne elini karninin lizerine koydu-
gunda yada babasi ona oyun yaptiginda (6rnegin
annenin karnina parmagiyla bastirdijinda) bebek
onu hissedebilir. Bazi bebekler bu hareketlere ice-
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ride elinin hissettigi yere koyarak cevap verir.

Sinir sistemi gebeligin 24. haftasindan itibaren
fonksiyonel olarak agrinin iletilmesini saglayan et-
menlere sahiptir. Agri duyusunun ilk algilanmaya
basladigi hafta ise tam olarak belirlenmis degil ve
bu konuda tartismalar devam etmekte.
isitme Duyusunun Gelisimi

Ondokuzuncu yiizyilin sonuna kadar bebekle-
rin hem dilsiz hem sagir olduklar diisiindiliiyordu.
Gercekteyse fetusta i¢ kulak, gebelik ortalarina
dogru tamamen gelismis olur ve ¢ok cesitli sesle-
re yanit verir. Fetus, cevresindeki sesler, isik ve
dokunma ile rahatsiz edilir ve disaridan gelen bu
uyarilara hareket ederek yanit verir. Dogmamis
bebekte 10. haftada dis kulak ve kulak zari geli-
sir, 18. haftada gelismeye baslayan orta kulak ke-

mikleri bu gelismelerini yaklasik olarak 32. hafta-
da tamamlarlar.

Fetus, uterus icinde siirekli olarak uterus kan
akiminin ritmik sesi, annenin bagirsaklarindan ge-
cen havanin giiriiltisii gibi seslerle cevrilidir. Kapi-
nin hizla carpilmasi ya da yiiksek sesli miizik gibi
uterusun disindan gelen yiiksek sesler fetusa ula-
sir, o da bunlara tepki verir. Fetus ayni zamanda,
kulaktan ¢ok, duyu yollarinin islerligini gosterir se-
kilde, eriskin kulaginin duyamayacagi diisiik ya da
yiiksek frekansl seslere de tepki verir. Fetusun ha-
reketleri diisiik sesli frekanslarla azalma ve yiiksek
frekanslarla artma egilimi gosterir. Kalin sesler
uterusu daha kolay gecer ancak iceride dagilirlar.
ince seslerse daha zor gecmelerine karsin fetus ta-
rafindan daha net algilanirlar. Fetuslar gibi yenido-
gan bebeklerde ince seslere daha olumlu yanitlar
verirler. Belki de bu yiizden anne ve babalar be-
bekleriyle konusurken bilin¢ alti bir mekanizmayla
seslerini incelterek konusurlar. Bebeklerinin yiik-
sek sesli miizige ve giiriiltiiye tepki gosterdiklerini
anneler anlayabilir. Bununla birlikte yiiksek ses ve
giirtiltd bebeginizi rahatsiz etmez. Ciinkii onun ku-
laklar anne karninda oldukga iyi bir sekilde ko-
runmakta.

Dogumdan sonra anneler, bebeklerini sol gé-
giisleri tizerinde tutmayi tercih ederler. Bu sekilde
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tutulan bebek, uterusta dinledigi ritme benzeyen,
sakinlestirici bir etkisi oldugu sanilan, annesinin
kalp atiglarini isitebilir. Erigkin kalp atislari yada
uterus icindeki giiriiltii kaydedilerek bebeklere
dinletildiginde, bebekler izerinde sakinlestirici et-
ki yaptigi gorilmis bulunuyor.

Annelerin bebeklerine kendi sesleriyle sarki
sdylemelerinin bebekleri lizerinde olumlu etki yap-
tigr bilinmekte. Ancak “beyin gelistirici miizik”
olarak pazarlanan miiziklere bebeklerin verdikleri
tepkiler ve bunun uzun vadeli etkileri konusunda
yapilmis calismalar yok.

Gdrme Duyusunun Gelisimi

Dogmamus bebekte gelisimini en son tamamla-
yan duyu gorme duyusudur. Fetus 25. haftadan
once gorsel uyaranlara duyarl olmadigi son hafta-
dan itibaren ise giderek artan isik gibi gorsel uya-
ranlara giiclii yanitlar verdigi gozlendi. Goz kapa-
g1 hareketleri de yine bu donemde baslamakta.

Sesten farkli olarak uterus (rahim) 1511 gecirme
konusunda giiclii bir engel gorevi goriir ve bu sekil-
de bebegin 1siktan etkilenmesi engellenir. Anne
karnindaki bebeklerde tipki bizler gibi suyun icin-

de gozlerini uzun siire acik tutup kapatabilirler.
\ Fetusiin disaridaki 1s1gin sadece yiizde biri
\ ulasir. Ancak bu miktar bile fetusun renkleri
\ algilamasi ve bellegine kaydetmesi icin yeterli-
“ dir. Ozellikle kirmizi tonlar daha iyi algilanir.
Bebeklerin kirmizi renge karsi olan zaaflari bu
| sekilde aciklanabilir.
/ Tat Ve Koku Alma Duyusunun Geligimi
Anne karnindaki bebekler de ilk olarak geli-

’ sen duyu, tat alma duyusudur. Gebeligin 12. haf-

tasinda gelismeye baslayan tat alici hiicreler 28.
haftada gelisimlerin biiyiik olclide tamamlamig
olurlar. Amnios swvisinin tadi anne adaylarinin al-
digi gidaya gore degisiklik gosterebilir. Ornek ola-
rak hayvan deneylerinde amnios swvisinin icine sa-
karoz (cay sekeri) verilerek yapilan calismalarda
sakaroz verildikten sonra uterusta yavrunun yutma
hareketinde artig gézlenmis bulunuyor. Aci ve asit
icerikli maddeler ise yutma hareketinin azalmasi-
na yol agmistir.

Tat ve koku birbirinden ayrilmaz iki duyumuz-
dur ve bu iki duyu beraberce gelisirler. Yenidogan
bir bebegin koku hafizasi o kadar gelismistir ki,
annesine ait kokulari binlercesi arasindan taniya
bilir. Yapilan bir calismada suni meme ucuna be-
begin kendi amnios sivisindan bir miktar siirtidu-
glinde bebegin o memeyi daha giiclii emdigi goz-
lenmis, bu da bebegin heniiz dogmadan bir koku
ve tat hafizasi gelistirdigini gostermektedir.
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