
Ultrasonografi ve di¤er inceleme yöntemleri
geliflmeden önceki dönemlerde do¤madan önce
bebeklerin duygular›n›n hiç geliflmemifl oldu¤u ve
verdikleri h›çk›r›k, tekme atma gibi tepkilerin ta-
mamen rastlant›sal refleks hareketlerden ibaret ol-
du¤u düflünülürdü. Günümüzdeyse, bebe¤in befl
duyusunun gebeli¤in en erken aflamalar›nda gelifl-
meye bafllad›¤›n›, verdikleri tepkilerin asl›nda ol-
dukça anlaml› yan›tlar oldu¤unu biliyoruz.
HHaarreekkeett SSiisstteemmiinniinn GGeelliiflfliimmii 

Fetus gebeli¤in bafllang›c›ndan yaklafl›k yedi
hafta sonra hareket etmeye bafllasa da, anneler
yaklafl›k 16-21. haftaya kadar, bebeklerinin hare-
ketini genelde hissetmezler. Fetusun yapt›¤› hare-
ketler, yavafl k›vranma hareketleri, sert tekmeler
ve küçük ritmik tekmeler fleklinde olur. Ritmik tek-
meler beflinci aydan dokuzuncu aya kadar sabit bir
s›kl›kla devam ederken, k›vranma hareketleri gebe-
lik ilerledikçe artma e¤ilimi gösterir. Sert tekmeler
yedinci aya kadar artar, sonra yavafl yavafl azal›r.
Bu tekmelerin baz›lar›, fetusun uyku düzeniyle ilifl-
kili olabilen döngüsel bir düzen gösterirler. Hami-
leli¤in geç dönemlerinde ço¤unlukla, fetus annesiy-
le ayn› zamanda uyuma e¤ilimi gösterir. Anne bir
duygusal stres alt›nda oldu¤unda fetusun aktivite
düzeyi de artar. Stres uzarsa, fetus hareketleri
buna paralel olarak normal düzeyin 10 kat›na
kadar artar. Ayr›ca, anne yorgun oldu¤u zaman
da fetusun aktiviteleri artabilir. 

Gebeli¤in bafllang›c›ndan 11 hafta sonra fe-
tus, çevresindeki amniotik s›v›y› yutmaya ve bu-
nu idrarla d›flar› ç›karmaya bafllar. Ayn› zamanda
kompleks ifadeleri gelifltirir ve hatta gülümseyebi-
lir. Gebeli¤in sonuna do¤ru, sanki nefes al›yormufl
gibi fetusun gö¤üs duvar› genifller ve kas›l›r. Yak-
lafl›k %70 oran›nda meydana gelen bu hareketler,
iç çekmeler ve h›çk›r›klarla s›k s›k kesilir. 
DDookkuunnmmaa VVee AA¤¤rr›› DDuuyyuussuunnuunn GGeelliiflfliimmii

Dokunma alg›lay›c›lar›, fetus henüz 7 haftal›k-
ken ilk olarak a¤›z çevresinde ortaya ç›kar. Bura-
dan tüm yüze, kollara, bacaklara ve nihayet vücu-
da yay›larak 20. haftan›n sonuna do¤ru son flekli-
ni al›r.

Fetus, vücudunun bölümlerine elleri ve ayakla-
r› ile dokunabilir. Umbilikal kordon (göbek kordo-
nu) da fetusun bedeninin bütün bölümlerine de-
¤er. Gebeli¤in erken dönemlerinde fetus, dokun-
du¤u nesnelerden uzaklaflma e¤ilimi gösterir, da-
ha sonralar›ysa bu nesnelere do¤ru yaklafl›r. 

Döllenmeden dokuz hafta sonra bebek, avu-
cundaki nesneyi parmaklar›n› bükerek saklayacak
düzeye gelmifl olur. Ayak taban›na dokunmaya ya-
n›t olarak, bebek ayak taban›n› k›v›racak nesne-
den uzaklaflmak için kalça ve dizlerini büker. 

Bebek 12. haftada bafl parmaklar›n› ve di¤er
parmaklar›n› kapatabilir ve bafl parma¤›n taban›na
uygulanan bas›nca yan›t olarak a¤z›n› açar. 

Önceleri fetus, elleri a¤z›na de¤di¤inde bafl›n›
ters yöne çevirir. Daha sonra bafl›n› ellerine do¤ru
çevirebilir ve hatta bir parma¤›n› a¤z›na sokup
onu emebilir. Bu arama refleksi do¤umdan sonra
da devam eder. Anne elini karn›n›n üzerine koydu-
¤unda yada babas› ona oyun yapt›¤›nda (örne¤in
annenin karn›na parma¤›yla bast›rd›¤›nda) bebek
onu hissedebilir. Baz› bebekler bu hareketlere içe-

ride elinin hissetti¤i yere koyarak cevap verir. 
Sinir sistemi gebeli¤in 24. haftas›ndan itibaren

fonksiyonel olarak a¤r›n›n iletilmesini sa¤layan et-
menlere sahiptir. A¤r› duyusunun ilk alg›lanmaya
bafllad›¤› hafta ise tam olarak belirlenmifl de¤il ve
bu konuda tart›flmalar devam etmekte. 
‹‹flfliittmmee DDuuyyuussuunnuunn GGeelliiflfliimmii

Ondokuzuncu yüzy›l›n sonuna kadar bebekle-
rin hem dilsiz hem sa¤›r olduklar› düflünülüyordu.
Gerçekteyse fetusta iç kulak, gebelik ortalar›na
do¤ru tamamen geliflmifl olur ve çok çeflitli sesle-
re yan›t verir. Fetus, çevresindeki sesler, ›fl›k ve
dokunma ile rahats›z edilir ve d›flar›dan gelen bu
uyar›lara hareket ederek yan›t verir. Do¤mam›fl
bebekte 10. haftada d›fl kulak ve kulak zar› geli-
flir, 18. haftada geliflmeye bafllayan orta kulak ke-

mikleri bu geliflmelerini yaklafl›k olarak 32. hafta-
da tamamlarlar. 

Fetus, uterus içinde sürekli olarak uterus kan
ak›m›n›n ritmik sesi, annenin ba¤›rsaklar›ndan ge-
çen havan›n gürültüsü gibi seslerle çevrilidir. Kap›-
n›n h›zla çarp›lmas› ya da yüksek sesli müzik gibi
uterusun d›fl›ndan gelen yüksek sesler fetusa ula-
fl›r, o da bunlara tepki verir. Fetus ayn› zamanda,
kulaktan çok, duyu yollar›n›n ifllerli¤ini gösterir fle-
kilde, eriflkin kula¤›n›n duyamayaca¤› düflük ya da
yüksek frekansl› seslere de tepki verir. Fetusun ha-
reketleri düflük sesli frekanslarla azalma ve yüksek
frekanslarla artma e¤ilimi gösterir. Kal›n sesler
uterusu daha kolay geçer ancak içeride da¤›l›rlar.
‹nce seslerse daha zor geçmelerine karfl›n fetus ta-
raf›ndan daha net alg›lan›rlar. Fetuslar gibi yenido-
¤an bebeklerde ince seslere daha olumlu yan›tlar
verirler. Belki de bu yüzden anne ve babalar be-
bekleriyle konuflurken bilinç alt› bir mekanizmayla
seslerini incelterek konuflurlar. Bebeklerinin yük-
sek sesli müzi¤e ve gürültüye tepki gösterdiklerini
anneler anlayabilir. Bununla birlikte yüksek ses ve
gürültü bebe¤inizi rahats›z etmez. Çünkü onun ku-
laklar› anne karn›nda oldukça iyi bir flekilde ko-
runmakta. 

Do¤umdan sonra anneler, bebeklerini sol gö-
¤üsleri üzerinde tutmay› tercih ederler. Bu flekilde

tutulan bebek, uterusta dinledi¤i ritme benzeyen,
sakinlefltirici bir etkisi oldu¤u san›lan, annesinin
kalp at›fllar›n› iflitebilir. Eriflkin kalp at›fllar› yada
uterus içindeki gürültü kaydedilerek bebeklere
dinletildi¤inde, bebekler üzerinde sakinlefltirici et-
ki yapt›¤› görülmüfl bulunuyor. 

Annelerin bebeklerine kendi sesleriyle flark›
söylemelerinin bebekleri üzerinde olumlu etki yap-
t›¤› bilinmekte. Ancak “beyin gelifltirici müzik”
olarak pazarlanan müziklere bebeklerin verdikleri
tepkiler ve bunun uzun vadeli etkileri konusunda
yap›lm›fl çal›flmalar yok. 
GGöörrmmee DDuuyyuussuunnuunn GGeelliiflfliimmii

Do¤mam›fl bebekte geliflimini en son tamamla-
yan duyu görme duyusudur. Fetus 25. haftadan
önce görsel uyaranlara duyarl› olmad›¤› son hafta-
dan itibaren ise giderek artan ›fl›k gibi görsel uya-
ranlara güçlü yan›tlar verdi¤i gözlendi. Göz kapa-
¤› hareketleri de yine bu dönemde bafllamakta. 

Sesten farkl› olarak uterus (rahim) ›fl›¤› geçirme
konusunda güçlü bir engel görevi görür ve bu flekil-
de bebe¤in ›fl›ktan etkilenmesi engellenir. Anne
karn›ndaki bebeklerde t›pk› bizler gibi suyun için-
de gözlerini uzun süre aç›k tutup kapatabilirler. 

Fetusün d›flar›daki ›fl›¤›n sadece yüzde biri
ulafl›r. Ancak bu miktar bile fetusun renkleri
alg›lamas› ve belle¤ine kaydetmesi için yeterli-
dir. Özellikle k›rm›z› tonlar daha iyi alg›lan›r.
Bebeklerin k›rm›z› renge karfl› olan zaaflar› bu
flekilde aç›klanabilir. 
TTaatt VVee KKookkuu AAllmmaa DDuuyyuussuunnuunn GGeelliiflfliimmii

Anne karn›ndaki bebekler de ilk olarak geli-
flen duyu, tat alma duyusudur. Gebeli¤in 12. haf-
tas›nda geliflmeye bafllayan tat al›c› hücreler 28.
haftada geliflimlerin büyük ölçüde tamamlam›fl
olurlar. Amnios s›v›s›n›n tad› anne adaylar›n›n al-
d›¤› g›daya göre de¤ifliklik gösterebilir. Örnek ola-
rak hayvan deneylerinde amnios s›v›s›n›n içine sa-
karoz (çay flekeri) verilerek yap›lan çal›flmalarda
sakaroz verildikten sonra uterusta yavrunun yutma
hareketinde art›fl gözlenmifl bulunuyor. Ac› ve asit
içerikli maddeler ise yutma hareketinin azalmas›-
na yol açm›flt›r. 

Tat ve koku birbirinden ayr›lmaz iki duyumuz-
dur ve bu iki duyu beraberce geliflirler. Yenido¤an
bir bebe¤in koku haf›zas› o kadar geliflmifltir ki,
annesine ait kokular› binlercesi aras›ndan tan›ya
bilir. Yap›lan bir çal›flmada suni meme ucuna be-
be¤in kendi amnios s›v›s›ndan bir miktar sürüdü-
¤ünde bebe¤in o memeyi daha güçlü emdi¤i göz-
lenmifl, bu da bebe¤in henüz do¤madan bir koku
ve tat haf›zas› gelifltirdi¤ini göstermektedir. 
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