Ag1z sagligi

Saglikh ve inci gibi dislere sahip olmay han-
gimiz istemeyiz ki. Fakat bunun bir bedeli var, o
da uygun dis ve diseti bakimi. Agiz sagligimiza,
sadece disimiz agridiginda degil, siirekli dikkat
etmemiz gerekiyor. Agiz saghgina dikkat edilme-
digi durumlarda dis eti hastaliklari ve dis ciiriikle-
ri goriiliiyor. Ciirtikler, disin koruyucu tabakasi o-
lan mine’nin hasar gérmesiyle baslyor. Buradaki
ciiriik ilerleyerek alt tabakaya (dentin) ulasiyor. E-
ger ctiriik dis kokiindeki sinir ve damarlara kadar
ilerlerse iltihap ve apse olusumuna yol aciyor. Dis
cliriiklerine yol acan temel etken, yemeklerden
sonra dislerimizin lizerinde biriken yemek artikla-
ri ve bakteri tabakasi. Adizda uzun siire bekleyen
bakterilerin salgiladigi bazi maddeler ciiriimeye,
dis taslarina ve dis eti hastaliklarina yol aciyor.
Dis hekimlerinin onerisi giinde en az 3 kez ve 3
dakika siireyle dislerin fircalanmasi. Gece yatma-
dan once ve sabah uyaninca fircalamak ¢ok 6nem-
li. Yemeklerden sonra fircalama imkani yoksa en
azindan agzin calkalanmasi gerekiyor. Dislerin i¢
ve arka taraflarini tam ve esit miktarda fircala-
mak gerekiyor. Genellikle dislerin 6n yiizleri firca-
landigindan ciiriikler daha cok arka tarafta, dis
taslan ise ¢ok az fircalanan alt 6n bolgede olusu-
yor. Elektrikli dis fircalari tek basina dis temizli-
ginde yeterli olmadigi icin normal fircaya ek ola-
rak kullaniimasi gerekiyor. Dislerimizi sadece fir-
calamak yetmiyor. Dilimizi de fircalamak gereki-
yor. Boylece dil lizerinde biriken bakteri sayisi
azaliyor. Fircalamaya ek olarak, dis aralarinda bi-
riken ve fircalamayla gecmeyen yemek birikintile-
rinin dis ipiyle temizlenmesi gerekiyor. Uzmanla-
rin diger bir onerisi de giinde en az bir kere agiz
calkalama soliisyonlari ile gargara yapilmasi.

Dis Eti Iltihab1

Saghkli bir dis eti, hafif piiriizlii ve pembe go-
riiniimde oluyor. Dislerle arasinda oldukca diiz-
glin sinira sahip olan saglikl dis eti yemek yerken
veya dis fircalarken kanamiyor. Hastalikh dis eti i-
se kirmiz1 parlak yiizeyli, sis ve diizensiz hatlara
sahip. Sagliksiz dis eti dokununca agriyor, en u-
fak bir temas dahi kanamaya yol acabiliyor. Agiz
bakiminin yetersiz olmasi veya yanlis fircalama
dis eti iltihabinin en 6nemli sebepleri arasinda. Vi-
tamin eksiklikleri ve bazi hastaliklar da nadiren
buna yol acabiliyor. Stres, sigara, vitamin eksikli-
§i ve viicut direncini zayiflatan etkenler dis eti il-
tihabina zemin hazirliyor. Dis eti iltihabi, agri,
adiz kokusu, dis tasi olusumuna ve dislerde sal-
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insanlar yaslandiklarin da neden boylari kisalir ve
derileri kirigir? Bu sorular cevap verirseniz ¢ok sevi-
nirim. Biitiin ekibinize tegekkiir ederim. Saygilarimla,

insanlar yaslandikca iskelet sisteminde egrilmeler
ve eklem araliginda daralmalar meydana gelir. Bunun
sonucunda boyda kisalma gériiliir. Derinin kirigmasi i-
se, ciltteki bag dokusunun iceriginin ve kollagen mikta-
rninin degismesine baglidir. Buna ek olarak yaslanan cilt
hiicreleri de kingikliga yol acan sebepler arasindadir.
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lanmaya yol acabiliyor. ileri donemlerde, dis etle-
rinde ¢ekilme ve 6nemli dlciide kemik kaybina se-
bep olup, dislerin cekilmesini dahi gerektirebili-
yor. Dis eti iltihabinin tedavisinde, dis taslarinin
temizlenmesi, dislerin dogru sekilde fircalanmasi
ve antibiyotik kullanimi éneriliyor. Ancak, uygun
bir agiz ve dis bakimi en 6nemli koruyucu etken.

Beyaz Disler

Bembeyaz dislere sahip olmak artik hayal de-
gil. Dislerdeki renk bozukluklarini gidermek veya
koyu renkli disleri daha beyaz goriiniime kavus-
turmak miimkiin. “Bleaching” denilen bir yontem-
le disler beyazlastirilabiliyor. Hafif diizeydeki
renklenmeleri gidermek icin kullanilan yontemde
ilk olarak agiz yapisinin elastik bir modeli hazirla-
niyor. Bu model icerisine dis hekimi tarafindan
verilen beyazlatici jel (karbamid peroksit) konula-
rak kisinin kendisi tarafindan, gece veya hafta
sonlari agza yerlestiriliyor. Beyazlatiimasi daha
zor disler icinse dis hekimi tarafindan isik kayna-
g1 ve “hidrojen peroksit” kullanilarak uygulanan
cesitli tekniklere ihtiya¢ duyuluyor. Bu yontemle-
ri uygularken dikkat edilmesi gereken bazi nokta-
lar da var. Kullanilan jeller dis etlerine temas et-
tiginde zarar verebiliyor. Tasan kisimlarin mutla-
ka silinmesi gerekiyor. Bu islemler sonrasinda
her zaman istenilen beyazlik elde edilemeyebili-
yor. istenilen beyazligin devamli olmasi icin sene-
de bir kez tekrarlamak gerekebiliyor. Beyazlatma
islemi sonrasinda gecici siireyle dislerde hassasi-
yet meydana gelebiliyor. Asiri sigara veya kahve
icen kisilerde veya disin mine tabakasinda hasar
bulunan kisilerde bu yontem 6énerilmiyor.

Ag1z Kokusu

Agiz kokusu siklikla agiz ve dis saghgindaki
bozulmalardan kaynaklaniyor. Bunun basta gelen
sebebi de agiz bakiminin yeterince yapilmamis ol-
masi. Agizda biriken yemek artiklari zamanla bak-
terilerin etkisiyle koku iiretiyor. Uygun ve diizen-
li bir dis fircalama ve dis ipi kullanimi ile bu tiir
kokular giderilebiliyor. Agiz kokusuna yol acan
diger sebepler arasinda dis ciiriikleri, dis taslari
ve dis eti iltihabi geliyor. Agiz kurulugu, sigara
kullanimi ve eskimis dolgular da agiz kokusu ya-
pan sebepler arasinda sayilabilir. Agiz kokusunun
sebebini belirlemek icin ilk olarak bir dis hekimi-
ne basvurmak gerekiyor. Ancak, agiz kokusu her
zaman agizdan kaynaklanmayabilir. Ust solunum
yollarinin hastaliklari, sindirim sistemi, karaciger

Elektrik uyarilari ile agrimin tedavisi nasil olmak-
tadir?

Sinirlere uygulanan elektrik tedavisi ile bazi ng-
ronlar arasindaki gecisi bloke edilebilir. Sinirler ara-
sinda iletiyi saglayan lifler olmasinin yani sira bu ile-
tiyi bloke eden lifler de bulunur. Elektik sinyalleri ile,
agriya yol acan sinirler arasindaki iletimi engelleyen
baskilayici sinirleri uyarip agriy1 engellemek miim-
kiindiir.
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veya bobrek hastaliklari da agiz kokusuna yol
acabiliyor. Bu nedenle, eder agiz ve dislerde so-
run olmadigr anlasilirsa kisinin mutlaka genel bir
hekim muayenesinden gecmesi gerekiyor.

Carpik Dislerin Tedavisi

Carpik dislerin diizeltilmesi “ortodonti” uz-
manlari tarafindan yapilabiliyor. Cocuklarda siit
dislerindeki carpikhik veya araliklar, kalici disler
ctkana kadar tedavi gerektirmeyebiliyor. Genellik-
le 7 yasindan sonra cikan kalici dislerde olusan
carpikliklar daha sonra tedaviye ihtiya¢ gosterebi-
liyor. Ortodontik tedaviden alinan cevap erken
yaslarda daha hizl olsa da genellikle bu tiir teda-
vilerde yas siniri yok. Eriskinlerde dahi digler ye-
rinden oynatilip diizgiin hale getirilebiliyor. Orto-
dontik tedavide, dis lizerine tel veya 6zel lastikler-
le bir kuvvet uygulayarak dislerin kuvvetin yoniin-
de hareket etmesini saglaniyor. Disler hareket et-
tikce, hareket yoniinde kemik dokusu yikimi olur-
ken, hareketin aksi yoniinde ise yeni kemik doku-
su olusuyor. Bu tiir edaviler ortalam 2 yil siirtiyor.
Yeni kemik yapilari olusup disler icin yeni yuvalar
hazirlanirken dislerin bu duruma uyum saglamasi
icin zaman ihtiyac oluyor. Bu nedenle, dislerin ha-
reketini saglayan tellerin (aparey) uygun siire ve
sekilde kullanilmasi gerekiyor. Dislerin hareketini
saglayan teller hareketli veya sabit olabiliyor. Ha-
reketli teller agizdan cikartilip takilabiliyor. Sabit
teller ise disler lizerine yapisiyor ve kisi tarafin-
dan cikartilamiyor. Hangi tiir sistemin, hangi sii-
reyle kullanilacagina ortodonti uzmanlar karar
veriyor. Tedaviye baglamadan once dis ciiriikleri
ve dis eti hastaliklarinin tam olarak tedavi edilme-
si gerekiyor. Tedavi basladiktan sonra dis bakimi
ve tellerin teiz tutulmasi da oldukca 6nemli.

Goz oniinde olugan ve gérmeyi olumsuz etkileyen
siyah noktalarin sebebi nedir.

Goz oniinde olusan siyah noktalarin cesitli sebep-
leri olabilir. Bunun en sik sebebi kan basincini diis-
mesi yani hipotansiyondur. Ancak goziin arka tabaka-
si olan ve gormeyi saglayan retina bolgesindeki ha-
sarlar da kara nokta seklinde gorme bozukluklarina
yol acabilir. Bu tiir sikayetler devam ederse mutlaka
bir g6z hekimine bagvurmak gerekir.
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