Bl'jyl’jme Cagindaki Ogrenciye
Cinko Takviyesi Zihni Actyor

ABD’de ytirttilen bir arastirma, 7. sinif
Ogrencilerine 10-12 hafta siireyle haftada
bes giin 20 miligram ¢inko verilmesinin
zihinsel performansi artirdigini gésterdi.
Cinko takviyesi alan cocuklarm bellek
testlerine daha hizli ve daha dogru yanit
verdikleri ve dikkatlerini koruma stirelerinin
uzadigi gozlendi.

Cinkolu beslenmenin ¢ok kiiciik ¢cocuklarla
yetiskinlerin motor, zihinsel ve psikososyal
fonksiyonlariyla ilintisi daha 6nceden bilini-
yordu; ama bu, bliytime ¢agindaki cocuklari
kapsayan ilk ¢alisma. Cinko eksikligi, refah
toplumlarinda bile sik¢a gortilen bir durum
ve Ozellikle btliytime ¢aginda kendini goste-
ren bir sorun. Nedeni, bu cagdaki cocukla-
rin hizh bir biiytime stireci icinde bulunma-
lar1 ve diizensiz yeme aligkanliklari olmasi.
ABD Tarim Bakanligi, Tarim Arastirmalart
Dairesi’ne bagh Grand Forks Insan
Beslenmesi Arastirma Merkezi'nden Dr.
James Penland’'in yénettigi calisma 111 kiz,
98 erkek 7. smif 68rencisi tizerinde
yiritilmis. Ogrenciler arasindan secilen
gruplara hafta tatilleri disinda her giin 0, 10
ve 20 miligram ¢inkoglukonat katilmig
meyve suyu icirilmis. Calisma sonuglanana
kadar da 6grencilere, anne-babalarina ve
O0gretmenlerine kime hangi miktarda cinko
verildigi aciklanmamis. Deneyin basinda ve
sonunda 6grencilerin dikkat, bellek, sorun
¢6zme ve el-g6z koordinasyonu gibi zihin ve
motor sistemle ilgili becerileri 6lgmeye
yarayan bir dizi eylemdeki performanslari
olctilmus. Klavye tizerindeki bir tusu
mimkiin olan en buytk hizla tiklatmak,
ekranda gezinen bir sekli bir bilgisayar
faresi ile takip etmek, ¢ok sayida nesne
arasindan es olanlar1 ayiklamak, sézlerden
ya da basit geometrik sekillerden olusan
dizileri 6grenmek ve hatirlamak ve nesneleri
siniflandirmak, deneklerden yapmalari
istenen islerden birkaci. Cocuklardan
uygulama dncesi ve sonrasinda kan
ornekleri alinarak icindeki cinko miktari
olctlmis.
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Deney sonunda, kendilerine cinko takviyesi
yapilan cocuklarla, hi¢ takviye yapilmayan
(valnizca plasebo, yani sahte takviye verilen)
ogrencilerin performanslari karsilastirilms.
Gtinde 20 mg cinko takviyesi alanlarin, gor-
sel bellek testlerindeki basarist %12 oranin-
da artarken, plasebo verilenlerde bu artig
%6 diizeyinde kalmis. Sézctik tanima testle-
rinde ytiksek takviye alanlarla hi¢ almayan-
larin bagari artig oranlariysa, %9’a karsilik
%3. Ayn1 gruplarin stirekli dikkat ve uyanik-
lik gerektiren islerdeki performans grafigin-
deki ytikselis de %6’ya karsilik %1. Ancak,
¢inko takviyesini bu yas gruplari icin 6neri-
len ginlik 10 mg miktarinda alan ¢ocukla-
rin test performansindaysa kayda deger bir
artis gozlenmenmis.

10 ya da 20 mg ¢inko takviyesinin cocukla-
rin motor ve sosyal basarilarina bir etkisi

gortlmemis. Ancak, plasebo (sahte katki) ve-

rilen kiz ¢ocuklarinin sorun ¢6zme becerile-
rinde %10’luk bir artig belirlenirken, az ya
da ¢ok cinko takviyesi yapilan kizlarda bir
etki gozlenememis.

Dr. Penland, yeni arastirmalarin, artan ¢inko
girdisinin biytime ergenlik ¢agindaki cocuk-
larda zihinsel islevleri, 6zellikle de bellegi giic-
lendirdigini dogrulamas: halinde, bu yas gru-
bundaki cocuklar icin 6nerilen diyet degerleri-
nin yeniden gozden gecirilmesi gerekecegini
sOyltyor. Bu onerilerse okullardaki kahvalt:
ve yemek moniilerini, gida yonetmeliklerini,
paketler tizerinde yazili beslenme degerlerini
ve benzer uygulamalar etkileyecek.
Uzmanlar, ¢inkonun gidalarda, 6zellikle de
kirmizi etler, balik ve tahillarda bol bulunan

temel bir mineral oldugunu belirtiyorlar. Da-

ha 6nce yapilan aragtirmalar, ¢inkonun bi-
ylime ve bagisiklik sistemi icin gerekli oldu-
gunu ortaya koymustu. Bu mineralin ayrica
cok kiictik cocuklarda goz-el koordinasyo-
nuyla akil ytrtitmede, yetiskinlerdeyse bel-
lek, kas giicli ve dayaniklilikta 6nem tasiya-
bilecegi dustndltyor.

Alerjinin Sorumlusu
Bulundu

Londra’daki University College’dan Profesér
Santa Jeremy Ono baskanligindaki bir ekip,
konjuktivit denen goz alerjisinin, gézkapagi-
nin altindaki seffaf sivida bulunan makrofaj
yangl proteini la (MIP-1a) tarafindan tetik-
lenen yangidan kaynaklandigini buldu. Kes-
fin, simdiye kadar tedavisi yapilamayan kon-
juktivite karst etkili yeni ilaclarin gelistiril-
mesini saglayacagi distntliyor. Arastirma-
cilar, MIP-1a’nin ya da benzerlerinin, astim,
dermatit ya da anafilaksis denen ve tiim vi-
cudu etkileyerek 6ltimle sonuglanabilen bir
tir de dahil, 6teki alerjilerden de sorumlu
oldugunu ddstintyorlar. Bati toplumlarinda
ntifusun yaklasik tcte biri, su ya da bu ttr
bir alerjiden sikayetci.

University College London Basin Biilteni, 13 Ocak 2005

Kansere Karsi Ilac
Temple Universitesi arastirmacilari, kanser
hticrelerinin boltinmesini durdurarak td-
mérlerin 6lmesine yol acan bir ila¢c bulduk-
larini acikladilar. ON01910 adh kiictik mo-
lekiil, kanserin yayilmasinda rol oynayan
Plk1 adli bir genin islevini baskiliyor. Biyo-
kimya profesérii Prem Reddy baskanligin-
daki ekip, 94 ayr1 kanser tiirti tizerinde tek
basina ya da baska ilaglarla birlikte dene-
nen ilacin etkili bir kanser baskilayici oldu-
gunu, cogu kez timorlerin tiimiyle yok ol-
masini sagladigini acikladi.

TempleUniversitesiBasin Biilteni, 14 Mart 2005
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Japon arastirmacilar, seker vb. katilmadan
yenen geleneksel yogurdun, agiz kokusuna
neden olan bakterileri azalttigini acikladilar.
Tsurumi Universitesi’nden dis ve agiz sagli-
g1 uzmanlari, gontlli deneklerle yurtittiikle-
ri bir calismada, 6 haftalik uygulama sonun-
da agizdaki hidrojen stilfid ve éteki ucucu
stilfid bilesenlerinin %80 oraninda azaldigini
belirlemisler. Ayrica yogurt yiyenlerde plaka
olusumunun, yemeyenlere gére cok daha az
oldugu ortaya cikmis.

Amerikan Deneysel Biyoloji Dernekleri Federasyonu Basin Aciklamasi,
4 Nisan 2005

Uluslararasi ve Amerikan Dental Arastirmalar Dernegi Basin Biilteni.
10 Mart 2005





