
Uyuflturucu ba¤›ml›lar›n›n, maddeyi
bir süre kulland›ktan sonra ilk baflla-
d›klar›ndaki etkisini tekrar deneyimle-
yebilmek ad›na dozu sürekli artt›rma
gere¤i duyduklar›n› hepimiz biliyoruz.
Bu, asl›nda ba¤›ml›l›k yapan her fley
için geçerli. Örne¤in, kahveyi s›k tüke-
ten biriyseniz, dara düfltü¤ünüz bir ge-
ce uykuya karfl› koyabilmek için haz›r-
layaca¤›n›z fincan›n hat›r› say›l›r bir
k›sm›n› kahveye ay›rman›z gerekebilir.
Peki, vücutta ne gibi de¤ifliklikler olu-
yor da, madde her geçen gün
ba¤›ml›s›n› daha yüksek dozlara mah-
kum ediyor. ‹flte bu sorunun yan›t› “to-
lerans”. Tolerans, belli bir uyuflturucu-
nun tekrarlayan süreçlerle bedene al›-
m› sonucu organizman›n tepkisindeki
azalma olarak tan›mlan›yor. Klasik Ko-
flullanma Tolerans Analizi çal›flmalar›,
organizman›n uyuflturucuya karfl› ge-
lifltirdi¤i bu tolerans›n çevredeki fizik-
sel uyaranlardan etkilendi¤ini bulmufl-
tu. Bu etkileflimin nas›l oldu¤unu flöy-
le aç›klayabiliriz: Uyuflturucuya karfl›
refleks olarak verilen fizyolojik tepkile-
rin benzerleri, bir süre sonra uyuflturu-
cunun al›nd›¤› ortamdaki fiziksel uya-
ranlara karfl› da koflullu olarak veril-
meye bafllan›yor. Daha da önemlisi, bu
fiziksel uyaranlar, organizmada uyufl-
turucuya karfl› gelifltirilen tolerans se-
viyesinin gelifliminde de arac› olarak
rol oynuyor. Örne¤in, 1987 y›l›nda Sie-
gel ve ekibinin konuyla ilgili yapt›¤› ça-
l›flma oldukça ilginç. Etanol, normalde

s›çanlar›n vücut ›s›s›n› düflürücü bir et-
kiye sahipmifl. Etanolun bu etkisine
karfl› tolerans gelifltiren s›çanlara ken-
dilerine etanol verilen ortamda nötr
bir s›v› enjekte edildi¤inde, vücut ›s›la-
r› normal seviyenin üzerine ç›km›fl. Bu
deney, uyuflturucu al›m› s›ras›nda kul-
lan›lan enjektör ve çevredeki di¤er
uyaranlar›n klasik koflullanma yoluyla
uyuflturucuyla efllefltirilerek tolerans
üzerinde nas›l da etkide bulundu¤unu
ve organizman›n eflik seviyelerinde
arac› rol oynad›¤›n› gösteriyor. Orga-
nizma taraf›ndan nötr s›v›ya verilen
tepki, çevresel uyaranlar›n tetikleme-
siyle etanole karfl› gelifltirilen tolerans
s›n›rlar› içinde verilmifl. Ancak, nötr s›-
v›n›n, etanol gibi vücut ›s›s›n› düflürü-
cü bir refleks etkisi olmad›¤› için vücut
›s›s›nda normal de¤erlerle karfl›laflt›r›l-
d›¤›nda yükselme gözlenmifl. Düflünse-
nize: Geçmifl deneyimler ne kadar da
önemli; “bugün”ü de¤erlendirirken al-
g›y› nas›l da etkiliyorlar!

Bilim adamlar›, uyuflturucu tedavisi
sonras› yoksunluk belirtileri gösteren
hastalar›n, verdi¤i bu yoksunluk tepki-
lerinin, koflullan›lm›fl çevresel uyar›c›-
larca tetiklenen organizman›n, uyufltu-
rucuya karfl› reflekssel olarak verdi¤i
davran›mlar›n benzerleri oldu¤unu
savl›yorlar. Örne¤in, bambaflka amaç-
larla kan vermek üzere hastaneye gi-
den hasta, uzun süre önce tedavi gö-
rüp iyileflmifl olsa da, hemflirenin elin-
deki enjektörü görünce yoksunluk be-

lirtileri göstermeye bafllayabiliyor. Da-
ha da ilginci, alt›n vurufl vakalar›nda
gözlemleniyor. Uyuflturucuyu her za-
man ald›¤› mekânda de¤il de, yeni bir
ortamda alan ba¤›ml›, al›flk›n oldu¤u
çevredeki uyaranlar›n arac›l›k yapt›¤›
tolerans durumu ortadan kalkt›¤› için,
uyuflturucuyu normalde kulland›¤› do-
zun alt›nda bile alsa, bu doz onun için
bu yeni ortamda öldürücü olabiliyor.
Yani alt›n vurufl olarak tan›mlanan öl-
dürücü darbe, her zaman hastan›n be-
denine yükledi¤i ve o güne dek dene-
yimledi¤i en yüksek doz olmak zorun-
da de¤il. Küçük bir doz bile, “yer”i gel-
di¤inde öldürücü olabiliyor! 

Günümüzde bu koflullanma iliflkisi-
ni göz önünde bulunduran kimi tera-
pistler, tedavi gören madde ba¤›ml›la-
r›n› düzenli olarak enjektör ve di¤er
çevresel uyart›lara, uyuflturucuyla efl-
lefltirmeden maruz b›rakarak hasta ta-
raf›ndan bu uyart›larla uyuflturucu
aras›nda kurulan ilgileflimi sönmeye
u¤ratmaya çal›fl›yorlar. Bu flekilde, çev-
resinin tetikledi¤i yoksunluk durumla-
r› en aza indirgenmeye çal›fl›l›yor. Di-
¤er bir deyiflle, içinde bulundu¤u orta-
m›, hasta için yeniden “nötr” bir uya-
ran haline getiriyorlar.
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