Uyusturucu bagimlilarinin, maddeyi
bir stire kullandiktan sonra ilk basla-
diklarindaki etkisini tekrar deneyimle-
yebilmek adina dozu stirekli arttirma
geredi duyduklarmi hepimiz biliyoruz.
Bu, aslinda bagimlilik yapan her sey
icin gecerli. Ornegin, kahveyi sik tiike-
ten biriyseniz, dara distiigiintiz bir ge-
ce uykuya karsi koyabilmek icin hazir-
layacaginiz fincanin hatir1 sayilir bir
kismini kahveye ayirmaniz gerekebilir.
Peki, viicutta ne gibi degisiklikler olu-
yor da, madde her gecen giin
bagimlisin1 daha yiiksek dozlara mah-
kum ediyor. Iste bu sorunun yanit1 “to-
lerans”. Tolerans, belli bir uyusturucu-
nun tekrarlayan stireclerle bedene ali-
m1 sonucu organizmanin tepkisindeki
azalma olarak tanimlaniyor. Klasik Ko-
sullanma Tolerans Analizi calismalari,
organizmanin uyusturucuya karsi ge-
listirdigi bu toleransin cevredeki fizik-
sel uyaranlardan etkilendigini bulmus-
tu. Bu etkilesimin nasil oldugunu soy-
le aciklayabiliriz: Uyusturucuya karsi
refleks olarak verilen fizyolojik tepkile-
rin benzerleri, bir stire sonra uyusturu-
cunun alindig1 ortamdaki fiziksel uya-
ranlara karsi da kosullu olarak veril-
meye baslaniyor. Daha da énemlisi, bu
fiziksel uyaranlar, organizmada uyus-
turucuya karsi gelistirilen tolerans se-
viyesinin gelisiminde de araci olarak
rol oynuyor. Ornegin, 1987 yilinda Sie-
gel ve ekibinin konuyla ilgili yaptigi ca-
lisma oldukga ilging. Etanol, normalde
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sicanlarin viicut 1sisini diistirtict bir et-
kiye sahipmis. Etanolun bu etkisine
karsi tolerans gelistiren sicanlara ken-
dilerine etanol verilen ortamda nétr
bir siv1 enjekte edildiginde, viicut 1sila-
r1 normal seviyenin tizerine cikmis. Bu
deney, uyusturucu alim sirasinda kul-
lanilan enjektér ve cevredeki diger
uyaranlarin klasik kosullanma yoluyla
uyusturucuyla eslestirilerek tolerans
tizerinde nasil da etkide bulundugunu
ve organizmanin esik seviyelerinde
araci rol oynadigimi gosteriyor. Orga-
nizma tarafindan nétr siviya verilen
tepki, cevresel uyaranlarin tetikleme-
siyle etanole karsi gelistirilen tolerans
sinirlari icinde verilmis. Ancak, nétr si-
vinin, etanol gibi viicut 1sisin1 dustri-
cti bir refleks etkisi olmadigi icin viicut
1isisinda normal degerlerle karsilastiril-
diginda ytikselme gozlenmis. Diistinse-
nize: Ge¢mis deneyimler ne kadar da
onemli; “bugiin”i degerlendirirken al-
giy1 nasil da etkiliyorlar!

Bilim adamlari, uyusturucu tedavisi
sonrast yoksunluk belirtileri gosteren
hastalarin, verdigi bu yoksunluk tepki-
lerinin, kosullanilmis cevresel uyarici-
larca tetiklenen organizmanin, uyustu-
rucuya karsi reflekssel olarak verdigi
davranimlarin benzerleri oldugunu
savliyorlar. Ornegin, bambaska amac-
larla kan vermek tizere hastaneye gi-
den hasta, uzun stire 6nce tedavi go-
rlip iyilesmis olsa da, hemsirenin elin-
deki enjektorii gortince yoksunluk be-
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lirtileri gostermeye baslayabiliyor. Da-
ha da ilginci, altin vurus vakalarinda
gozlemleniyor. Uyusturucuyu her za-
man aldig1 mekanda degil de, yeni bir
ortamda alan bagimli, aliskin oldugu
cevredeki uyaranlarin aracilik yaptigi
tolerans durumu ortadan kalktigi igin,
uyusturucuyu normalde kullandigi do-
zun altinda bile alsa, bu doz onun i¢in
bu yeni ortamda o6ldirtci olabiliyor.
Yani altin vurus olarak tanimlanan 6l-
dirtict darbe, her zaman hastanin be-
denine ytikledigi ve o gtline dek dene-
yimledigi en ytiksek doz olmak zorun-
da degil. Kiictik bir doz bile, “yer”i gel-
diginde oldtrtict olabiliyor!

Guntimiizde bu kosullanma iliskisi-
ni g6z ontinde bulunduran kimi tera-
pistler, tedavi goren madde bagimlila-
rin1 diizenli olarak enjektor ve diger
cevresel uyartilara, uyusturucuyla es-
lestirmeden maruz birakarak hasta ta-
rafindan bu uyartilarla uyusturucu
arasinda kurulan ilgilesimi s6nmeye
ugratmaya calistyorlar. Bu sekilde, cev-
resinin tetikledigi yoksunluk durumla-
r1 en aza indirgenmeye calisiliyor. Di-
ger bir deyisle, icinde bulundugu orta-
mi, hasta icin yeniden “nétr” bir uya-
ran haline getiriyorlar.
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