Vajinal Kandida
(Kandida Vajiniti)

Kadinlarin yaklasik %75'i hayatlarinda en
az bir kez genital mantar enfeksiyonu geciri-
yorlar. Mantarlar, genital bolgede normal sart-
larda bulunuyor ve genellikle hi¢ bir hastaliga
yol agmadan sessizce yasamlarina devam edi-
yorlar. Ancak, viicut direncinin azaldigi, hijyen
kurallarinin yanhs uygulandigi durumlarda, ge-
belik siirecinde veya seker hastalarinda, man-
tarlar hastaliga sebep olabiliyor. Gen¢ bayan-
larda, mantar enfeksiyonlari genellikle antibi-
yotik kullanimini takiben bagsliyor.  Vajinal
mantar enfeksiyonlarina yol acan mikroplarin
basinda “Candida albicans” adi verilen bir ma-
ya hiicresi geliyor. Candida albicans kadinlarin
genital bolgesinde normal kosullarda da siklik-
la bulunan bir mantar tiirii. Bu mantar tiiriiniin
sikayetlere neden olacak sekilde vajinada asiri
codalmasina kandidiyazis deniliyor. Kadinlarin
dortte licii hayatlarinda bir kez, yarisi da bir-
den fazla vajinal kandida hastaligina yakalani-
yor. Normal kosullarda vajina etrafinda sessiz-
ce yasayan kandida mikrobunun aniden cogala-
rak hastaliga yol acmasinin altinda bazi etken-
ler yatiyor. Genis etkinlik alanina sahip (genis
spektrumlu) antibiyotiklerin kullanimi ve agiz
yoluyla alinan dogum kontrol haplari, vajinal
kandida riskini arttiran en 6nemli etkenler. Ha-
milelik, adet donemi, seker hastalg, siki i¢ ca-
magirlar, genital bélgenin uzun siire nemli kal-
masi, HIV viriisii (AIDS) veya viicut bagisiklik
sisteminin baskilanmasi da vajinal kandida ris-
kini arttiriyor. Vajinal kandida, cinsel organda
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Mantar enfeksiyonlarina, dermatofit denilen
mikroplar yol aciyor. Genellikle viicut yiizeyleri-
ni etkileyen bu mikroplar cilt, tirnak, genital
bolge ve sach deride enfeksiyonlara yol agiyor.
insandan insana, mantarl ylizeylerden veya hay-
vanlardan bulasabiliyor. Mantar, her yastaki ve
cinsiyetteki insanlar etkileyen bir hastalik. Etki-
lenen bolgede kasinti, ciltte kizariklik, halka
seklinde yaralar, koyu veya acik renkli alanlar
olusabiliyor. Hastaligin teshisi esas olarak hasta-
likli bolgenin goriiniimiine gore konuluyor. Bazi
mantarlar 6zel bir mavi floresan isikla karanlik
odada incelenince parlak bir yansima veriyorlar.
Kesin tani mikroskopla alinan parcalarin ince-
lenmesiyle konuluyor. Ciltten alinan kazinti ayri-
ca laboratuvara gonderilerek kiiltiirde tiremesi
degerlendirilebilir. Mantar hastaliginin en cok
etkiledigi bolge ayaklar. Ayakta kasinti, kizarik-
lik, sulanma, su dolu kabarciklar, normal gori-
nen tirnagin renginde degisme gibi durumlarda
ayak veya tirnak mantarindan siiphelenmek ge-
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yanma, kasinti ve kizariklikla bashyor. Kasinti-
ya bagl olarak vajen bolgesinde tahris ve sis-
me olabiliyor. Kisi, cinsel iliski sirasinda sid-
detli agn hissedilebiliyor. Hastaligin en 6nemli
belirtilerinden birisi de vajinal akinti. Vajinal
kandida olan kisilerde, icerisinde peynirimsi
parcalar iceren beyaz renkli bir akinti goriili-
yor.

Vajinal kandidan korunmanin en onemli
yollarindan birisi, ozellikle havalarin 1sindigi
yaz giinlerinde, siki ve sentetik giysileri giy-
mekten kacinmak. Nemli ortamlar mantarlarin
liremesi icin daha uygun oldugu icin, genital
bolgenin yikandiktan sonra iyice kurutulmasi
ve pamuklu i¢ camasir giyilmesi oneriliyor. De-
nize veya havuza girdikten sonra mayo veya di-
ger 1slak giysilerin hemen degistirilmesi de va-

rekiyor. Siki ayakkabi giyilmesi, ayaklarin uzun
stire nemli kalmasi, kiiciik tirnak ve cilt yiizeyin-
de olusan siyriklar, ayak mantarinin olusumuna
zemin hazirlayan etkenler arasinda. Ayak man-
tari bulasial bir hastalik olarak kabul ediliyor.
Direkt temasla gecebildigi gibi, mantar hastaligi
olan bir kisinin ayakkabi veya terligini giymekle
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jinal kandida’dan korunmak icin oldukca
onemli. Vajinal bolgenin sabunla yikanmasi,
yliksek klor oranina sahip havuz sulariyla te-
mas edilmesi, hijyenik spreylerin, deodorantla-
rin veya parfiimlii pedlerin kullaniimasi olduk-
ca sakincali. Bu tiir kimyasallar, vajinanin asit
dengesini bozuyor ve o bdlgenin normal mik-
rop yapisini degistirerek vajinal kandida olusu-
munu tetikliyor. Genellikle muayene ile kolay-
ca tegshis edilebilen vajinal kandidanin tedavi-
sinde ilk olarak, eger antibiyotik kullaniliyorsa,
kesilmesi veya degistirilmesi gerekiyor. Tek
doz kullanimlik vajinal fitiller, kremler veya
agizdan alinan tek dozluk haplar sayesinde va-
jinal kandida cogunlukla tedavi edilebiliyor.
Bazen inat¢i vakalarda tedavi siiresini bir haf-
taya kadar uzatmak gerekebiliyor.

de bulasabiliyor. Havuz
kenarlarindaki 1slak ze-
min ya da dus zemininden
de mantar hastaligi kapi-
labiliyor. Bu nedenle, yiik-
sek yogunlukta mantar
icerebilecek jimnastik sa-
lonlari, soyunma odalari,
havuz kenarlari, hamam
ve dus gibi yerlerde terlik-
siz veya ayakkabisiz yere
basilmamasi o6neriliyor.
Ayaklarin serin ve kuru
tutulmasi, pamuklu corap
giyilmesi, ayaga tam olan
ve tirnaklara baski yap-
mayan ayakkabilarin giyilmesi ayak mantarina
karsi diger alinmasi gereken onlemler arasinda.
Ayak tirnaklarinin kisa ve diiz kesilmesi gereki-
yor. Dar burunlu, yiiksek topuklu ayakkabilarin,
ozellikle corapsiz giyilmesi sakincali. Baskasinin
ayakkabi veya terliginin giyilmesi de onerilmi-
yor.
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