AGIZ KOKUSU NEDIR,
NASIL OLUSUR, NASIL ONLENIR?

Agiz kokusu nedir?

Ag1z kokusu, konusurken ya da biri-
si ile yakin temas halinde iken onlar tara-
findan farkedilen hos olmayan bir koku-
dur. Agiz kokusu yizde 90 oraninda
agizdan, ylizde 10 oraninda ise agiz dist
nedenlerden kaynaklanabilir.

Ag1z kokusunun gortilme orami tilke-
lere gore de degisiklikler gostermektedir.
Ornegin Isvec’te nufusun ytizde 2 sinde
ag1z kokusu gortliirken, bu oran Birezil-
ya’da ytizde 15 e, Japonya’da ylizde 22
ye, Cin’de ylizde 27 ye kadar c¢ikabilmek-
tedir.

A1z kokusu nasil olugur?

Agiz kaynakli kokularin en 6énemli
nedeni, agzimizda bulunan anaerobik
(oksijensiz ortamda yasayabilen) bakteri-
lerin dislere, dis aralarina, disetine ve di-
le yapismig bulunan besin artiklarini, t-
kirik icerisindeki proteinleri ve agiza
dékdlen 6ld hiicreleri parcalayarak onla-
r1 Ucucu Silfiir Bilesikleri (USB) haline
dondstiirmeleridir. Baska bir deyisle, ag-
zin ko6t kokusunu olusturan maddeler
genellikle USB’dir, ve bu madde o kisiye
toplumsal yasamda zorluklarla karsilasa-
cag1 kot kokulu bir agiz verir.

Agi1z icerisinde USB’ni olusturan ana-
erobik bakterilerin en ¢ok dilin en arka
kismi olan kokiinde bulundugu saptan-
mistir. Bu bolgedeki bakterilerin fiziksel
olarak temizlenmesi daha zor oldugun-
dan, dil koki civarindaki bakteri miktari
dilin 6n kisimlarinda bulunan bakteri
miktarinin onlarca katinda olabilir.

Periodontitis ve diseti hastaligi da
ag1z kokusu olusturan bakterilere yatak-
lik edebilir ancak disetleri tamamen sag-
likli olan kisilerde bile agiz kokusu olusa-
bilmektedir.

Ag1z kokusunun agiz dist nedenleri
ise solunum ve mide-barsak sistemleri ile
metabolizmadaki bozukluklardan kay-
naklanabilir. Sints iltihaplari, burun ti-
kanmiklig1 ve burundaki iltihaplar da agiz
kokusu yapabilir. Ayrica uzun siire ac
kalmada da (orug tutarken oldugu gibi)
agiz kokusu olusabilir. Bunun nedeni,
aclik sirasinda viicudun enerji kaynagi
olarak yaglar1 kullanmasi ve yaglarin ya-
kilmasiyla kotii kokan keton cisimcikleri-
nin ortaya ¢ikmasidir.
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Agizda koti koku olugmasinin bir
baska nedeni de sigara kullanimidir. Bu
tip agiz kokularinin énlenmesinin tek yo-
lu sigaranin birakilmasidir. Sigara icilme-
si ayrica, diger bir agiz kokusu nedeni
olan dis eti hastaliklarina da ortam hazir-
lar.

Nefes kokusunun kalitesi kisinin yast
ile de ilgilidir. Bebek ve cocuklarin agiz
kokularindan pek sikayet etmeyiz. Geng-
likten orta yasa gecildiginde, agiz kokusu
yavas yavas olusmaya baslar. Kisi yaslan-
dikca tikirik salgisindaki azalmadan
dolay1 agiz tukdrtk ile tam olarak temiz-
lenemez ve bu yiizden yashlarin agiz sag-
liklarina genclerden ¢ok daha fazla dik-
kat etmeleri gerekir.

Besin maddeleri icgerisindeki bazi
maddeler kana karisarak akcigerlerden
solunum yoluyla atilabilirler. Ornegin sa-
rimsak, sogan, baharatl yiyecekler yendi-
ginde, veya alkol alindiginda bunlarin ko-
kusu gecici bir stire icin ve yiyecege 6zel
bir agiz kokusu olusturur.

Ayrica, tikirik salgisini azaltan bazi
ilaclar ve kemoterapide kullanilan ilaglar
da agiz kokusu olusturabilirler. Bunun
¢6ztmi, olasi ise kokuya neden olmayan
alternatif ilaglarin kullanilmasidir.

Ag1z kokusu nasil énlenir?

Ag1z kokusunu 6nlemede kullanilan
en 6nemli yontemler sunlardir:

+ Dislerimizi ve dilimizi fircalamak:
Sadece dislerimizi fircalamak agiz koku-
sunu ortadan kaldirmak igin yetersizdir.
Bu ytizden, dislerimiz ile birlikte dilimizi
de her giin ve her yemekten sonra firca-
layarak agzimizdaki bakteri miktarini
onemli 6l¢tide diistirebiliriz. Ayrica en az

bir kere yatmadan énce dis ipligi kullana-
rak dislerin aralarina sikismis ve bakteri
yuvasi haline déntisecek olan besin artik-
larinin cikartiimasi da gerekmektedir.

« Agzimizdaki bakteri yogunlugunu
azaltmak: Dis ve dil fircalandiktan sonra,
antiseptik soltsyonlar ile agiz ¢alkalana-
rak bilhassa dil k6ktinde bulunan ve fir-
calama ile ¢ikartilamayan bakterilere ula-
silabilinir ve bdylece agizdaki bakteri
miktar1 azaltilabilir.

« Periodontal ve diseti iltihaplarimizi
tedavi ettirmek: iltihapli periodontal do-
ku ve dis etleri bakteri depolari olduklari
icin, onlarin tedavi edilmesi ile agizdaki
bakteri yogunlugunu azaltarak USB’nin
olusumunu azaltabiliriz.

+ Kokuyu ortadan kaldiracak ya da
kokuyu gizleyecek maddeler kullanmak:
Dis macunu olarak cabuk képiiren ve ice-
risinde ¢inko klordr bulunan macunlar
tercih etmeliyiz. Macunun koéptrmesi,
USB olusturan oksijensiz yasayabilen
anaerobik bakterilerin azalmasina yol ac-
maktadir. Agzimizdaki kokuyu olustu-
ran USB dis macunlarinin bazilarinda bu-
lunan cinko klorir (ZnCl2) ile reaksiyona
girerek azalirlar. Cinko klortr disinda,
bakir klortr ve glimiis nitrat iceren dis
macunlar1 ve agiz gargaralar1 da agiz ko-
kusunu olusturan USB’ni azaltabilirler.

 Ayrica tlkemizde cok sevilen ve
bolca ttiketilen yogurdun da USB’lerin
yapimini azalttigi ve bu sayede agiz ko-
kusunu bir miktar 6nledigi son yapilan
caligmalar ile gésterilmistir.

Neden agiz kokumu gidereyim?

Yukarida belirtilen yontemleri kulla-
narak agiz kokumuzu gidermemizin,
hem insan iliskilerimizin kolaylasmasina,
hem de yiyeceklerin tatlarini1 daha iyi al-
mamiza yardimi olacaktir. Ayrica agzimi-
zin bir bakteri deposu olmasini da 6nledi-
gimiz icin agizda olusacak yaralanmalara
karsi daha dayanikli oluruz.
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