BIiLIM VE TEKNOLOIJI

Kan Testinden
Akciger Kanseri Tanisi

Amerikan G6glis Dernegi’nin
(American Thoracic Society) 20 Mayis
2008’de Toronto’da gerceklestirilen
uluslararasi konferansinda sunulan
yeni bir arastirmaya gére basit bir kan
testiyle erken asamadaki akciger
kanserleri bugiine kadar gériilmemis
bir duyarlilikla saptanabilecek.
Akcigerlerdeki kanserli dokulari iyi
huylu dokulardan ayirt etmeyi
saglayacak non-invaziv (cilt ya da
mukozayr gecmeden tamamlanan) bir
testin gelistirilmesi olasihiginin
yalnizca tip diinyasi icin degil, 6n
testlerin ardindan kesin biyopsi
sonuclarmi beklemek gibi tiziict bir
deneyim gecirmis olan her hasta icin
de biiytik bir etkisi olacak.
Pensilvanya Universitesi’nden tip
doktoru Yrd. Doc. Dr. Anil Vachani,
“Bilgisayarli tomografi (CT) ile
tarama, akciger noddillerinin %20-60
arasinda saptanmasini sagliyor” diyor.
“Hata orani yiiksek bu yéntem
hastalari seri halindeki bilgisayarli
tomografi (CT) taramalari, pozitron
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emisyon tomografisi (PET) taramalari
ya da biyopsiler gibi daha kapsamli ve
birbirini izleyen arastirmalara
katlanmak zorunda birakiyor. Eger bu
test buiytik 6lcekteki tanisal bir arag
seklinde gelistirilirse, ttim bunlara
olan gereksinimi karsilayabilir” diye
ekliyor.
Akciger kanseri cok farkli bir hastalik
oldugundan bu hastaligin izlenmesi
cok zor olabiliyor. Bu arastirmacilar
beyaz kan hiicrelerinin gen ifadelerini
test ederek akciger kanserinin
varligini saptamanin kalici ve tutarli
bir yolunu bulmayr umuyor.
Dr. Vachani ve ¢alisma arkadaslarinin
kullandigr test, baslangic
asamasindaki tmériin kana
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salgiladig1 faktorleri taramak yerine,
hastanin kan dolagimindaki kendi
beyaz kan hticrelerindeki gen
ifadelerine bakiyor. Dr. Vachani bu
durumu “Bu hiicrelerdeki gen
tiplerinin bizlere kanserin var olup
olmadigimi soyleyebilecegini bulduk”
seklinde acikliyor.

Yontemin dogrulugunu ve
gecerliligini sinamak icin
arastirmacilar yas, sigara icme
durumu, cinsiyet ve irk bakimindan
ayni Ozellikler tasiyan; akciger
kanserinin erken evrelerindeki 44
hasta ve 52 saglikli bireyden (kontrol
grubu) olusan bir grup olusturdu.
Sonra da kanserin varligini saptamada
kullanilabilecek en iyi hedefi
belirlemek icin bir takim genetik
diziler kullandi. 15 gen dizisinin
%87’lik bir oranla en yliksek
dogrulugu tasidigini buldular.

Dr. Vachani “Bu bulgular akciger
kanserlerinin dolasimdaki beyaz kan
hticreleriyle etkilestigini ve bu
hticrelerdeki etkin gen tiplerini
degistirdigini gosteriyor. Elde edilen
bu sonug, ileride akciger kanseri
kuskusu tastyan hastalarda non-
invaziv tanisal bir testin gelistirilmesi
icin kullanilabilir.” diyor ve ekliyor
“Hastalardaki kanser riskini daha
kesin bir sekilde belirleyebilecek bu
tanisal test cok degerli olabilecegi gibi
gereksiz cerrahi miidahaleleri,
biyopsileri ve yinelenen goértintiileme
tetkiklerini azaltacak ve 6nemli
ekonomik etkileri olacaktir.”

Dr. Vachani sézlerine “Bu yaklagimin
akciger kanseri tanisinda
kullanilabilirligini daha iyi
degerlendirmek i¢in daha genis
gruplar tizerinde dogrulama
calismalar1 yapmayi planliyoruz. Eger
sonuglarimiz umut verici olursa bunu
gelecekte klinik bir deneyde sinamak
istiyoruz.” diyerek son veriyor.
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