Minik Ila¢ Tastyicilar

ideal bir kanser tedavisinde,
timorld alanlara yiksek dozda ilag
gonderilirken bir yandan da ilacin yan
etkileri en aza indirilmelidir. Ne yazik
ki kanser ilaglari kan dolagimindan
cok cabuk atildigindan tiimére yeterli
miktarda ila¢ ulagsmasini saglamak
icin genelde ytliksek dozda ilag
kullanilmasi gerekiyor. Bu ilaglar
normal hticreler tarafindan da
emilebilecegi icin yiiksek dozlar
istenmeyen yan etkilere neden oluyor.
Stanford Universitesi’nin yaptig1 bir
arastirma, kanser ilaci yikli karbon
nanottplerin saglikli dokudan uzak
durup timorld hicreleri
hedefleyebilecegini gosterdi.

Stanford’daki arastirmayi yoneten
kimya profesérti Hongjie Dai, karbon
nanottiplerin tek boyutlu oldugunu,
bunun da onlari éteki ilac tagima
sistemlerinden ayirdigini belirtiyor.
Ortalama 100 nanometre
uzunlugunda ve birka¢ nanometre
genisliginde olan nanottipler
timorlerdeki kan damarlarinin sizinti
yapan duvarlarindan kolayca geciyor;
ancak saglikli kan damarlarina
girmiyor. Arastirmacilar da
nanottplere konan ilaglarin normal
dokuya zarar vermeden ttimérlerin
icine tasinabilecegini fark etmis.

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

Arastirmacilar nano ilac tasiyicilar
isler duruma getirebilmek icin
nanottpleri bir ucunda ti¢ dal
bulunan polietilen glikol (PEG) ad1
verilen bir molekiille kaplamis. Sonra
da her dala bir kanser ilact olan
paklitaksel molekdilleri eklemisler.
100 nanometre uzunlugundaki
nanottiplerin her biri toplamda
yaklasik 150 ila¢ molekdld tastyor.
MIT kimya profesérlerinden, bu
arastirmada yer almayan Steve
Lippard "karbon nanottipii bir tekne
olarak dudstintin" diyor ve ekliyor
“PEG’in dallarmin olmasinin avantaji
her bir koltuga ¢ok sayida yolcu
alabilmenizdir”. Dai de bu PEG’lerin
kan dolagiminda ¢ok uzun bir stire
degismeden kaldigini, bunun da
nanottiplere bedeni terk etmeden
once timord bulmak ve tedavi etmek
icin daha ¢ok zaman tanidigini
ekliyor.

Bu ila¢ tagima yontemi gogls
kanseri hiicreleri enjekte edilmis
farelerde sinanmis. Tamorler belirli
bir biytklige ulastiktan sonra
arastirmacilar farelere alt1 glinde bir
ila¢ ytkld nanotiipler vermis. Baska
bir fare grubuna da klinik ila¢ Taxol
dahil olmak tizere ayn1 dozlarda
ancak farkli formlarda paklitaksel
verilmis. Bazi farelere de hicbir tedavi
uygulanmamis. 22 giintin sonunda,

HABERLERI

nanottp tasiyicilarla tedavi edilen
tlimorlerin, en etkili ikinci tedavi ilact
olan Taxol ile tedavi edilen tiimérlerin
yarisindan da kiicildigi gordlmis.

Nanottiple tasinan paklitakselle
tedavi edilen ttimérlerin hicre 6limi
yuzdesinin daha yiiksek, hticre
cogalma yiizdesinin daha diistik
oldugu gézlemlenmis. Arastirmacilar,
ila¢ nanottiple tasindiginda bir timor
icindeki ila¢ aliminin, Taxol’le
oldugundan 10 kat daha ytksek
oldugunu tahmin ediyor. Bu da daha
dasik dozlar kullanilarak 6teki
tedavilerle ayni etkinin elde
edilebilecegi ve yan etkilerin de
azalacagi anlamina geliyor. Ancak bu
heyecan verici gelismeye karsin,
karbon nanottiplerin potansiyel
toksisitesiyle ilgili kaygilar,
nanotiiplerin ila¢ tasima mekanizmasi
olarak klinik kullanima girmesinin
cok zaman alabilecegi yontiinde.

Dai’'nin arastirmasi karbon
nanottplerin karaciger ve dalakta
toplandigini ve organlara herhangi bir
kalict zarar vermeden birkac ay icinde
diski yoluyla atildigini ortaya koyuyor.
Ancak Rice Universitesi kimya
profesorlerinden Bruce Weiman “Bir
stredir kullanilan nano parcaciklarin,
6rnegin altinin tersine karbon
nanottplerin gtivenli oldugu hentiz
acik bir sekilde gésterilemedi” diyor.
Weiman bu noktanin karbon
nanotiplerin tibbi amaclarla
kullanilmasinin onaylanmasini bir
stire daha geciktirebilecegini ekliyor.

Lippard, toksisitenin kayda deger
oranlarda olmadig1 kanitlanabilirse
karbon nanotiiplerin ila¢ tasinmasi
icin dikkate deger bir secenek
olabilecegini diistintiyor. Stanford
grubuysa nanottplerin blyukliginin
ilaclarin kandaki dolasimini, hem
timorli hem de saglikli hiicrelere
girislerini nasil etkiledigini ve ilac
tasimanin genel etkinligini arastirmayi
strdliirmeyi planliyor. Klinik kullanimi
onaylanmis gérece az sayida kanser
ilag tastyicisi oldugundan, “Bu ilag
tasima yonteminin gelistirilmesi icin
cok neden var” diyor Dai.
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