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Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi

Ozlem Kilig Ekici

Sabri Ulker Vakfi 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi “Beslenmenin diinii, bugiinii, yarin:
Daha saglikli bir toplum igin beslenme aliskanliklarinda degisim” temasiyla Istanbulda gergeklestirildi.

tinya Saghk Orgiitii verilerine gore,

diinya genelinde her yil meydana
gelen 57 milyon 6liimiin %59u diyabet,
kalp damar hastaliklari, solunum sistemi
rahatsizliklar1 ve kanser gibi kronik has-
taliklardaki artistan kaynaklaniyor. Bu
hastaliklarin artiginda bas sorumlu olarak
gosterilen yetersiz ve dengesiz beslenme
ile hareketsiz yagam stilinin degisimi, ¢6-
ziime giden yolda da en énemli rolii ist-
leniyor.

Beslenme biliminde dogru bilinen
yanlglar1 ortaya koymak ve saghkli ya-
sami tegvik etmek amaciyla diizenlenen
zirve, konunun uzmanlari tarafindan ka-
muoyuna anlatilmasi agisindan 6nemli
bir platform olusturdu.

Bu y1l zirvenin 6nemli konugmacilari
arasinda Harvard Universitesi Beslenme
Boliimii Bagkani Prof. Walter Willett da
yer aldi. ideal beslenme modelinde ka-
lorilerin gogunun tam tahillar ve bitkisel
yaglar arasindaki dengeden elde edilmesi
gerektigine isaret eden Willett, protei-
nin sert kabuklu yemisler, fasulye, balik

ve kiimes hayvanlarindan saglanmasi
gerektigini, ayrica meyve ve sebzelerin
daha yiiksek oranda alinmasinin da kar-
diyovaskiiler rahatsizlik ve diyabet riski-
ni azaltmaya katki sagladigini vurguladi.
ABDde “Voliimetriks” adiyla gelistirdigi
diyetle adindan soz ettiren Pennsylvania
Universitesinden Prof. Barbara Rolls ise
agir1 kilo ile miicadelede ¢ocukluktan iti-
baren egitimin 6nemine degindi.

Sabri Ulker Bilim Odiilii de zirve-
de sahibini buldu. Dog. Dr. Cesarettin
Alagalvarn “Instant Cay, Kafeinsiz Ins-
tant Cay ve Fonksiyonel Instant Cay”
projesi diinyada ilk defa bitkisel steroller
kullanilarak tiretilen kalp dostu iiriin ka-
tegorisinde odiillendirildi.

Gok Giiriiltiisiiniin Sesinin ilk Fotografi

Tuba Sarigiil

Southwest Arastirma Merkezi'nden (SwRI) aragtirmacilar yildinm esnasinda olusan ses dalgalarini kaydederek gok giiriiltiisiine ait akustik
verileri gorsellestirdi. Aragtirma, yildinm olusumundan sonra ortaya ¢ikan gok giiriiltisiiniin sebebinin anlasilmasina yardima olabilir.

D[]nya tizerinde her yil yaklasik 1,2 milyar yildinim olugur. ildinmlann olusum
siirecinin ilk asamasinda firtina bulutlan icinde arti ve eksi elektrik yikleri

Aragtirmanin yildinmlar esnasinda olusan ses dalgalarinin agiga ¢ikan ener-
jiyle iliskisinin anlasiimasina da yardimai olabilecegi diisiiniiliyor.

birbirinden ayrilir. Bu sirada ortaya ¢ikan giiclii elektrik alan havayr olusturan
atomlanin ve molekiillerin iyonlasmasina neden olur. iyonlasma siireci elektrik
yiklerinin havada tasinmasini saglar. Yildinmlarin olusumu sirasinda giclii isik
parlamalarinin yani sira siddetli bir ses de ortaya cikar.

Yildinmlar esnasinda havada elektrik yiiklerinin taginmasini saglayan oriim-
cek agr seklinde farkl kanallar olugabilir. Southwest Arastirma Merkezinden
bilim insanlan bu kanallarin farkli bélimlerinden yayilan ses dalgalanni incele-
yerek yildinmlar esnasinda ortaya ¢ikan gok giriiltisiiniin nasil olugtuguna dair
daha ayrintili bilgiler elde edilebilecegini diisiiniyor. Arastirmacilar bu amagla
yapay olarak olusturduklan yildinmlar esnasinda olugan ses dalgalarini, olugtuk-
lan yiikseklik algilanacak sekilde, bir dizi mikrofon kullanarak kaydetti. Ozellikle %—
yiiksek frekanslardaki ses dalgalan incelendidinde, elektrik yiiklerinin tagindigi <
kanallarin farkli boliimlerinden farkl siddette ses dalgalarinin yayildigi anlasild.
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