YENEN MANTARELARIN
EFREN GLDUGU
ZEHIRIENMELER

Ikbahar ve sonbahar aylarinda gaze-

telerde goriilen haberler arasinda man-
tar zehirlenmeleri ve bunun ekseriya se-
bep oldugu oliimler goze carpmaktadir.
Son giinlerde Corum filimizde de man-
tar zehirlenmesinden 16 kadar yurttagimi-
zin Oliimii iiziintli ile karsilanan bir ha-
ber olarak basinda yer almisur. Bu yaz-
mizda zehirlenmelere ve hatta oliimlere
sebep olabilecek mantarlardan stz etmek
ve bu konuda topluca bilgi vermek is-
tiyoruz.

Yenilerek zehirlenmelere sebep olan
muntarlar ormanlk, gayirhk bdlgelerde
pzellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda
holca yetisen ve rastlanan sapkali man-
tarlardir. Bilimsel adi ile bunlara Bazi-
diumlu mantarlar demek uygundur. Is-
tanbul'da Bogazigi sirtlari, Sariyer civa:
rinda Belgrat Ormanlart bu mantarlar
yoniinden ¢ok zengin bulunmaktadir.

Mantarlarin bir c¢ok gesitleri vardir.
Floraya dahil olanlarin tam olarak tes
piti, Tiirkiye bitkilerinin genel floras1 gi-
i heniiz tam degildir. K. FRITSCH
(1899), LOHWAG (1957, 1963) daha son
ralart KAYACIK ve SELIK bu konularda
arastirmalar yapmislardir.

Memleketimizde Istanbul disinda Iz
mit, Adapazan, Diizce ve civari, Marma-
ra Bolgesi Kentleri ve difer birgok bol-
gelerde sapkali mantarlara ¢ok rastlamir
Cevre halki mantari severler, bircok yer-
lerde mantar yemefi makbul goriiliir.
Mantar yetisen bolgelerde bilhassa tatil
glinleri toplayicilar goze carpar. Amator-
ce toplayicilar yamsira, hayatini mantar
toplayip satarak kazanan kigilerde yer
alirlar. Mantar toplayicilarin % 60 kada-
rinin mantarlar hakkinda yanhs ve yer-
siz bilgilere sahip olduklarn gériilmekte-
dir. Boylece bilimsel olarak mantar lop-
lamayan kisilerle, bu konuda yamlmaya-
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caklarim israrla belirten kisiler mantar-
lar1 kesinlikle teshis edeceklerini iddia
ederler ise de bunlar ¢ogu defa yamilir-
lar ve bu yanilmalarda ¢ok pahaliya mal
olur.

Sehirlerde vitrinlerde jelatinli kagitla.
ra sarilmig, ambalajh mantarlarim kim-
ler tarafindan ve hangi bilimsel Glgli ve
bilgiye gore toplandifi, teshis edildigi bi
linmediginden bu konuda konugmak ve
tartismak yersiz goriliir,

Mantarlarin meydana gelisi muhtemel
olarak polifiletiktir, (¢cok menseli). Bun:
lar bir grup tegkil ederler. Bizim bu ya-
zimizda bahsettifimiz sapkali olarak ta-
mnan ve yenenler mantarlar grubunun
bir smifim kapsarlar. Bunlara yukarida
da ifade edildigi gibi bazidvumlu man-
tarlar denmektedir. Bunlar gogu kez azot-
suz siklik bilesiklerin renk maddesi ola:
rak fruktifikasyona katildign sari, kirmu-
z1, pembe ve degisik renklerde olabilen,
tabiatta saprofit olarak vasavan, bazi ke-
re parazit geginen organizmalardir, He-
terotrofturlar, Yedek besin olarak gliko-
jen ve yag meydana getirirler. Nisasta-
lar1 bulunmaz. Vejetatif misel oldukga
gelismis haldedir. Sporlar esem yoniin-
den farkli miseller yaparlar. Misel tesek-
kiilii geliserek fruktifikasyonu olusturur-
lar.

Mantarlarin teshis ve aynminda man
tar iizerinde meydana gelen velumun tipi,
sapka lizerindeki kalintisi ve diger ayrn
tilar1 énemli rol oynarlar, Bunlari tanima
ve ayirma ayri bir ozel ihtisas isidir.

Tabiatta kendilifinden yetisen sapkal
mantarlar yaninda, bazi tiirler inSan eli
ile yetistirilmektedir. Yabanc iilkelerde
Champignon ad ile taninan mantarlardan
bazilan tzel sekilde yetistirilirler. Bu tiir
lii yetistirme ¢aligmalarna tiim olarak
Mikogastronomi adi verilmektedir. Fran



sa'min glineyinde mantar vetistirme yerleri
olduk¢a gelismistir, Bu bolgede bilhassa
Apgaricus compestris yelistirilmektedir.

Mantar yeme itival ve zevki oldukca es-
ki zamanlara kadar gider. Eski Romalilar
mantart gok severlerdi Romalilar aracihig
ile Akdeniz iilkelerine yayilmustir.

Nippokrat mantar zehirlenmesinden
bahsetmistir, Ortacag ve sonunda mantar
zehirlemnesi bir gok cinavetlere sebep ol
mustur. Imparator Clafus, Jovran, Papa
Clement ve Imparator VII, Charles man-
tarla - 6ldiiriilenler arasindadirlar,

Zehirll mantarlarla zehirsiz olanlari
avirmak gok giigtiir. Bunlan toplamakta
ve tammakta usta olduklarim soyleyen-
lerin bile vanmilmalarnn miimkiindiir. Zira
birgok tilrler ancak sapka olgunlastifin-
da, bazmlar1 ise sapka acilmadan teshis
edilebilirler. Birbirine benzeér olanlar
arasinda da yine baz farklar tespit edi
lebilir.

Oteden beri anlanlagelmis ve birgok
kiginin inandigi, lakat bilimsel bir vonii
oldugu siipheli baz: oOzellikler mantar
toplayicilarinca ilgi gormektedir.

Bunlan sdylece siralamak miimkiin:
didr :

A — Mantarin pisirildigi suya sokulan
glimiis bir kasik karanr ise 0 mantarin
zehirli oldugu sdylenir. Bu her zaman
dogru bir olgl olamaz, zira mantar zehir-
li de olsa taze iken giimiisii karartmaz.
Glimilsii karartan bayat mantardir,

B — Mantar piserken suyuna bir par
¢a sofan ya da sanmsak atarlar. Bu es
nada suyun rengi defisir ise mantarin
zehirli oldugu sovlenir. Bu da dogru de-
gildir. Baz1 kereler sogan veya sarimsak
mantar zehirli de olsa suyun rengini de-
gistirmemektedir.

C — Zehirsiz mantann giizel koktugu,
buna karsilik zehirli olanin ise kotit bir
koku verdigi soylenir. Bu da yetersizdir,
Zehirli olanlar arasinda cok hos kokulu
olanlar bulundugu gibi, zehirsizler ara-
sinda da kotii kokulu olan bile goriile-
bilir., Bu tzel koku gogu kez un koku-
sunu andirir ve kolayea yaniltabilir.

D — Uzerlerine kus, kelebek ve kurt
suk konan mantarlarin zehirsiz oldugu
sovlenir. Bu inamsgta vamlbeidir,

E — Mantar kesildiginde kesik yerin-
de zamanla mavimsi bir renk belirir ise o
mantar zehirlidir, derler, Bu inamsia ya:
mltict olabilmektedir.

F — Mantar piserken icine konacak sir
ke ve tuz gibi bazi maddelerin zehir et
kisini giderecegl dustindliir. Bu kanaatte
vanilticidir.

inanilir kaynaklara gore ise zehirli
mantarlar kopanldiklarinda renkleri gar-
cabuk siyahlagir. Sikihp ¢ikamlan suyu
siitii keser ve pihtilastnir,

Amanita cinsinde toplanan mantarlarn
¢ogu zehirliidir. (A, phalleides, A. mas-
caria. A. pantharina, A. verna, A. virosa
gibi) buna karsilik Amarita caeserea ze-
hirsizdir.

Mantarlarda bulunan zehirli maddeler
birbirlerinden olduk¢a degiisik farklar
gosterirler. Bazi mantarlar, ornegin Lac-
larius ve Rusella tiirleri pismeden yenir-
se zchirlenme yaparlar. Bazi mantarlarda
olgunlastiklarinda yenilirler ise zehirle-
vici etkl gostermektedirler.

Toksinlerinin farkh olusuna gére bas-
lica iki tip mantar zehirlenmesi vardir,

| — Hafif tipte zehirlenmeler (kurtul-
ma tmidi vardir,)

2—Apir  tipte zehirlenmeler
orami olduk¢a yiiksek olur.)

Dégisik mantarlarn yapug farkh kii-
nik goriniimler bulunmaktadir, Bu ozel-
lik toksin yapisina bajili olmaktadir, Ze-
hirlenme belirtileri’ 5- 10 dakikadan, 2-3
saaie ve hatta bazen 18-25 saate kadar
uzamaktadir. Belirtileri genel olarak ka-
rin agrlari, kusma, bulanty, midede dol
gunluk hissi, bazi kere siddetli ishal, kan
basincindan diisme, karacigerde bilyiime
ve kanlanma, icter, adelelerde gerilme,
bobrek iistii bezinde ve beyinde yozlasma,
aniirie, hipoglisemi, deride kizartilar, bo-
gaz ve afizda ilerleyen kuruluk hissi, de
hidratasyon kan sirkiilasyonunda yavag
lama olabilir, Hastada genel olarak suur
bulamkhg pek goriillmez, Teshis igin bil
hassa mantar yiyip yemediginin sorulma.
s1 onemlidir. Hekim igin teshiste yukan-
du sayilan hususlar ve diger ayima ézel-
likler 11k tutar. Tedavi i¢in erken dev-
rede mide yikanmas: yapilabilir, lleri
salhada mide yikanmasi da yeterli olmaz.
Hastaya kan vermek, kamm degistirmek,
yatak istirahati, serum takilmas: agizdan
tanenli maddelerin verilmesi, gerekli diger
uygulamalann yapilmasi gerekir. Mantar
zehirlenmelerinde etken bilindiginde 6zel
serum tedavisi de uygulamr. Bu konuda
Enstitii Pasteur'lin ¢alismalary vardir,

Mantar zehirlenmelerine karsi en esas-
Ii tedbir, bu besin maddelerinin zehirli
olanlart yendiginde Oldiiriicii etkisinin
varhfim topluma duyurmak ve rastgele
mantar toplayvarak bunlarin yenmesinin
zararh sonug¢larimi egiterek anlatmak ve
oilingli, bilimsel tlgiileri tamimlamayan ki-
silerin topladi@n mantarlann g¢ogu defa
zehirlilerle karsabildigini anlatmak ge-
rekliligidir,
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