Test strecinde tiim gece
boyunca tizerinde

akilli pijama ile uyuyan
sadece sekiz kisi oldu.
Pijamay gelistiren ekip
sensorlerin cesitli vicut
sekilleri ve yukseklikleri
icin dogru yerlere
yerlestirilmesinden emin
olmak i¢in ¢alismalarint
surduruyor.

Andrew, gémlegdin
hentiz tibbi sorunlart
teshis etmek icin
kullanilamayacagint
belirterek amaclarinin
katilumcilarin gece
boyunca cesitli
makinelere baglandigt
laboratuvar tabanli uyku
calismalarinin yerini
almak oldugunu soyliyor.
Simdiye kadar 35 kisi
uzerinde test edilen
pijama Ustinin, pijama
altint yani pantolonunu
da gelistirmeyi
planliyorlar. Boylece
pantolondaki sensorler
sayesinde sirttaki stres
miktarint da tespit etmeyi
planliyorlar. l
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Amerika Birlesik
Devletleri'nde 2016’da
uygulamaya konulan
yiyecek ve iceceklerin ne
kadar seker icerdigine
dair etiket bulundurma
uygulamast sayesinde,
kardiyovaskiiler hastalik
ve diyabet vakast
sayisinin bir milyon
azaldigt tahmin ediliyor.
Amerikalilarn tatliya olan
diskiinligiiniin 6niine
gecmeyi amagclayan
etiket uygulamasinin
halk sagligt icin oldukca
buyuk bir kazang
saglayacagi dastindliyor.
Yayumlanmis yeni bir
calisma ise, bir gidaya
veya icecege eklenen
seker miktarint da veren
guncellenmis etiketlerin

ABD’li bir yetiskininin
gunlik seker tiiketiminde
yaklasik yarumn

cay kasigt azalmaya
yardumct olabilecegini
Ongoruyor.

Circulation dergisinde
yayimlanan ¢alismaya
gore, etiket uygulamast
gelecek yirmi yilda
yaklasik 350.000
kalp-damar hastaligunt
ve yaklasik 600.000
diyabet vakasint
Onleyebilir.

Seker etiketleri,

ABD Guda ve Ilac Idaresi
tarafindan 2016 yilindan
2021 yilina kadar
uygulanacak olan bir dizi
beslenme etiketi
degisikliginin bir parcast.
Ozellikle kardiyovaskiiler
hastaliklar ve diyabet
riskinin artmast ile

sekerli icecekler
yoluyla ¢ok fazla seker
tiketilmesi arasinda
bir iliski oldugu biliniyor.
Kismen bu iliskinin
vicudun glikoz
diizenleyici hormonu
olan instline direncli
hdle gelmesinden
kaynaklandigt
distntuliyor. H



Mariana
Cukuru'ndaki
Essiz
Bakteriler

Dr. Ozlem Ak

Ingiltere East Anglia
Universitesi'nden

bilim insanlartyla Cin ve
Rusya'dan arastirmacilar,
dinyanin en derin
noktast olarak bilinen
Mariana Cukuru'na
mikrobiyal populasyon
Ornekleri toplamak i¢in
yaptlan bir kesif gezisinde
petrol "yiyen" yani
parcalayabilen essiz bir
bakteri tiru kesfettiler.
Mariana Cukuru,

Batt Pasifik Okyanusu'nda
11.000 metre

derinlige ulastyor.
Karsilastirma yapmak
acisindan,

Everest Tepesi'nin
yuksekliginin 8.848 metre
oldugunu belirtmekte
fayda var.

Nisan aywnda Microbiome
dergisinde yayumlanan
calismayt yoneten Cin’deki
Ocean Universitesi'nden
Prof Xiao-Hua Zhang,
Mars hakkinda
bildiklerimizin okyanusun
en derin bolumu
hakkinda bildiklerimizden
¢ok daha fazla oldugunu
belirtiyor. East Anglia
Universitesi, Biyolojik
Bilimler Bolumu'nden

Dr. Jonathan Todd'un
arastirma ekibi on

bin metre derinlikten
aldiklar 6rnekleri

getirip incelediklerinde
hidrokarbon

parcalayan bir bakteri
grubu tanimladilar.

Hidrokarbonlar hidrojen
ve karbon atomlarindan
olusan organik bilesiklerdir
ve ham petrol ve dogal
gaz da dahil bircok
urtinde bulunuyorlar.
Hidrokarbon parcalayan
mikroorganizmalar,

esas olarak petrol benzeri
bilesikleri parcalayip
daha sonra yakit olarak
kullanirlar. Benzer
mikroorganizmalar,
2010 yilinda Meksika
Korfezi'nde gerceklesen
ve petrol sizintist ile
sonuclanan kazaya
benzer durumlarda

su yuzeyindeki petroliin
temizlenmesinde

rol oynuyor.

Aslinda bu kesif ile ilgili
en One ¢tkan durum,
calisma ekibinin
hidrokarbon parc¢alayan
bakterilerin bulunma
sikliginin dlinyada en fazla
Mariana Cukuru'nda
oldugunu tespit etmesi.
Bilim insanlar

Ornek olarak topladiklart
bakterilerin bazilarum
izole ettikten

sonra laboratuvarda
olusturduklart

Mariana Cukuru'ndakine
benzer cevresel
kosullarda bakterilerin
hidrokarbonlart
parcaladigunt gdzlemlediler.
Bakterilere besin olan
hidrokarbonlarnn astl
kaynagint merak eden
arastirmactlar,

cesitli derinliklerden
aldiklart deniz suyu
Orneklerini

analiz ettiklerinde,
hidrokarbonlarin okyanus
yuzeyinden 6000 metre
ve hatta daha da
derinlerde bulundugu
sonucuna vardilar.

Bilim insanlar
hidrokarbonlarin 6nemli
bir kisminin okyanus
yuzeyindeki kirlenmeden
kaynaklandigunt
distntyor. Bununla
birlikte, arastirmactlar i¢in
asil sturpriz olan sey ise,
¢ukurun dibinde biyolojik
olarak hidrokarbon treten
mikroorganizmalarin da
olmast.





