Obezite Tedavisine Yonelik

Yeni Bir ilag
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Modern yasam tarzinin
yayginlasmastyla insan
sagligina dogrudan etki eden
beslenme ve hareket etme
aliskanliklart da buiytk bir
doénusime ugradi. Bunun en
yaygin ve ciddi sonu¢larindan
biriyse tim diinyada obezitenin
giderek yayginlasmast. Obezite,
yuksek 6lim riski tastyan,

ciddi saglik sorunlartyla siki
sikuya iliskili oldugu icin tip
dinyasinda dogrudan obeziteyi
Onlemeye ve tedavi etmeye
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yonelik bir arayis var. Obezite
tedavisine yonelik ilaglar da
bunlar arasinda.

Kilo vermeyi saglayan bu tir bir
ilag¢ olan tirzepatid adli ilacin
tibbi kullanimt gectigimiz ay
Amerika Birlesik Devletleri ile
Birlesik Krallik’ta onaylandt.
Ilacin fazla kilolu ya da obez olan,
yuksek tansiyon ve tip 2 diyabet
gibi fazla kiloyla ilintili en az bir
saglik sorunu bulunan kisilerde
kullantmina onay verildi.
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Tirzepatid, klinik denemelerde
fazla kilolu ve obez bireylerin
vicut agirliginda ortalama %21
oraninda azalma sagladu. Ilact
gelistiren New York’taki (ABD)
Weill Cornell Medicine’den Louis
Aronne, bunun simdiye kadar
ila¢ tedavisiyle elde edilmis

en yiksek oran oldugunu

ve obeziteye yonelik cerrahi
miudahalelerdekine es deder
buytklikte bir etkiye karstlik
geldigini belirtiyor. ilac ABD’de
daha 6nce de tip 2 diyabet
tedavisi icin onay almustt.

Ticari olarak farkl bir isimle
satisa sunulan ve haftada bir
enjeksiyon olarak uygulanan
tirzepatid, vicutta dogal olarak
uretilen GLP-1 ve GIP adlt

iki hormonu taklit eden bir
icerige sahip. Yemek yemeye
basladigimizda GIP adlt hormon
vicudumuz tarafindan dogal
olarak uretiliyor ve a¢ligt
arturtyor. Yedikten sonra da
GLP-1 hormonu salgilantyor ve
bu da tokluk hissi olusmasint
tetikliyor. Aronne, bilmedikleri
bir nedenden dolayt GLP-

1’le birlikte GIP verilmesi
durumunda istahin daha
azaldigunt belirtiyor.



Metabolik Sendromla Miicadele Agisindan
Obezite Tedavisi

Obezite, metabolik sendrom adi verilen ve kiiresel Olcekte giderek yayginlasan saglik
sorununun en yaygin bilesenlerinden biri oldugu i¢in obeziteyle miicadele biiyiik bir
Onem tasiyor. Hem Lilkemizde hem de diinya kamuoyunda varligindan ¢ok da haberdar
olunmayan metabolik sendrom, bilesik nitelikte ve karmasik bir saglik sorunu. Tek basina
bir hastalik olmaktan cok, bir grup saglik anomalisinin bir arada gériildiigii yiiksek

riskli bir durum olarak niteleyebilecegimiz metabolik sendrom; yiiksek olddiriictiliik
oranina sahip seker hastaligi, kalp ve damar hastaliklari, inme gibi rahatsizliklarin

erken habercisi. Uzerinde uzlasilan giincel tanimina gére yiiksek bel cevresi genisligi,
kanda ytiksek trigliserid seviyesi, diistik HDL (yliksek yogunluklu lipoprotein) kolesterolii
diizeyi, ytiksek kan basinci ve yiiksek aglik kan sekeri belirtilerinden en az (iciinii gosteren
kisilere metabolik sendrom teshisi konuyor. Tanima gére bilesenlerden herhangi birine
agirhik verilmemekle birlikte yiiksek bel cevresi genisligi, metabolik sendrom teshisi

alan kisilerin cogunda gériilen bir ozellik. Yiiksek bel cevresi genisligi de karin obezitesi
adi verilen, viicut yaginin agirlikli olarak bel cevresinde toplandigi bir obezite tiiriinii
temsil ediyor. Metabolik sendrom, yasamsal tehlike arz eden ciddi saglik sorunlarinin 6n
habercisi sayildigi icin obezitenin tedavi edilmesi pek ¢cok durumda tedavi risklerinin goze
alinmasina degecek sonuclar sagliyor. Dolayisiyla obezite tedavisine yonelik ilaglar, tiptaki
pek cok tedavide oldugu gibi ilgili saglik profesyonelleri tarafindan fayda-risk muhasebesi
yapilarak kullanilmak kaydiyla hem obeziteyle hem de metabolik sendrom gibi ilintili
saglik sorunlariyla miicadele agisindan deger tasiyor.

Tirzepatidin bu kadar etkili popiiler bir kilo verme ilact olan,

olmasinin nedeni de muhtemelen GLP-1’i taklit eden semaglutid

bu kombinasyon. Aronne

ve ekibi sonuclarint 2022°de
yayumladiklar bir klinik
denemede 72 hafta boyunca,
obez olan ancak diyabet

hastast olmayan 2.500’den fazla
yetiskinin bir kismina diisik
dozda, bir kismina orta dozda, bir
kismina ytiksek dozda tirzepatid
ve bir kismina da plasebo dozu
verdi. En yuksek dozu alan hasta
grubunda ortalama kilo kaybt
yaklasik 24 kg, oran olarak ise
yaklasik %21°di. En dustk dozu
alan hasta grubunda ise bu
rakamlar sirastyla 16 kg ve %15’ti.
Karsilastirma yapmak gerekirse

adli ilacin ortalama %15’lik kilo
kayb1 saglayabildigi biliniyor.

Tirzepatidin ayrica kolesterol
diizeylerini, insilini ve tansiyonu
disirdigu ve bireylerin fiziksel
hareketliligini artirdigt da
gOzlemlendi. Aronne, %15 ve
Uzerinde kilo kaybt saglandiginda
obeziteyle iliskilendirilen ¢cogu
komplikasyonda da iyilesme
saglandigint belirtiyor.

Kaynak

Ote yandan tirzepatidin bazt yan
etkileri var. fla¢ mide bulantisina,
kusmaya, kabizliga ya da ishale
neden olabiliyor. Ayrica hastalar
ila¢ kullanumina son verince
verdikleri kiloyu geri alabiliyor

ki bu kilo verdiren ilaglarin

yaygun bir handikabt. Bu durum
tirzepatidin uzun vadeli etkilerinin
bilinmedigi distiintildiginde
biraz kaygt verici. Sadece GLP-1’{
taklit eden semaglutid gibi ilaglar
piyasada birkag yildir bulunuyor.
Bu ilaglarn belirli kanser

turlerini, bobrek hastaliklarint ve
ciddi gastrointestinal sorunlart
artirabildigi yontinde bulgular
olsa da bu tiir vakalar oldukca
nadir. Tirzepatidin de sicanlarda
tiroid tiimorlerine neden olabildigi
gosterilmis ancak ABD Gida ve Ila¢
Dairesi (FDA) tarafindan verilen
bilgiye gore, aynt etkinin insanlarda
gecerli olup olmadigt bilinmiyor.
Bu ylizden FDA ilacin, ailesinde
medular tiroid kanseri 6ykist
olan ve belirli kalitsal endokrin
hastaliklarindan muzdarip kisiler
tarafindan kullanilmamasint
Oneriyor.

2023 Nisan sayumizda metabolik
sendromu ayrintili olarak ele
aldigumiz “Insan Sagligina Yonelik
Kiiresel ve Sinsi Tehlike - Metabolik
Sendrom” adlt yazimiza elektronik
dergi arsivimizden
kare kod yardimtyla
erisebilirsiniz. W

https://www.newscientist.com/article/2371986-highly-effective-weight-loss-drug-zepbound-approved-in-the-us-and-uk/
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