4 diriiltii yalmz isitme duyumuza zarar

N vermekle kalmaz: sinir, solunum ve
sindirim sistemlerimize de saldinir. Giiriil-
tilyle devamh arkadaghk ettigimiz igin
onun ne derece zararh olabilecegini heniiz
anlamiyoruz. Fakat 6te yandan tam sessiz-
lik te giiriiltii kadar miithis bir seydir.

Tennessee'de Knoxville kasabasinda bir
diskotek. Diskotek iginde bir kafes, Kafe-
sin icindeki kobaylar bir miizik dinli-
yorlar ki enfes. Isittikleri miizik dis-
kotektekilerin isittigi siddette bir miizik.
Bilango : hergiin bir siireyle toplam 88
saat gok giiriiltiisiinii andiran bu miizigi
dinlemek sirasinda siddeti 125 decibel’e ka-
dar yiikselen ses dalgalari zavalli kobay-
larmn i¢ kulak hiicrelerinden % 25 ini ta-
mamen tahrip etmigtir. Belki bu istisnai
bir olaydir denilebilirse de rock-and-roll
tipi miizigin asmmzm beldlarindan biri

olan ses kirlenmesinde rolii olduguna siip-
he yoktur.

Bir diger misal verelim : bir jet ucagin
dan bir metre uzaga konularak 150 decibel
den fazla bir giiriiltiiye maruz birakilan
bir kobay 10 dakikadan az bir zamanda
olebilir ve Oliisiinde ¢ok az miktarda deri
yamklarindan bagka birsey de bulunmaz.
Belki diyeceksiniz ki kim tutar da bir jet
ugafimin bir metre yakinina kadar soku-
lur ? Hakhsiniz, fakat ugradifimiz ses hii-
cumlan yalmz bununla kalmiyor: maki-
neli delici gekiglerin (120 decibel), moto-
sikletin (110 decibel), metronun (Paris'de-
ki Concorde meydaminda 90 decibel), afir
kamyonlarin ve galar saatin (80 decibel),
telefonun (70 decibel) giiriiltiilerini de he-
saba katmak gerekli. Kulak zarina gelen
az veya ¢ok hafifletilmis biitiin gliriilti ve
sesleri dikkate alirsak su sonuca variyo-
ruz ki giindiizleri sehirlerde siddeti sene-
den seneye artan, gitgide daha dayamimaz




bir hal alan devamh bir giiriiltii hiikiim
siirmektedir. Apartmanlarda ¢op bosalt-
ma borulan, ¢opleri toz haline getiren ma-
kineler, buz dolaplan, elektrikli gida ka-
nigtinncilart (mixer), kahve degirmenleri,
camasir makinalari, bulagik yikama ma-
kinalan da i¢ giiriiltiiyii meydana getir-
mekte ve bu giiriiltii, ses gegirmez malze-
me kullanarak hafifletilmek istenen fakat
yine de epeyce igeri sizan dig giiriiltiiye
katilmaktadir. Kisacas: artik isitme duyu-
muzu korumak bize bajlhh olmaktan cik-
mgtir.

Sehirlerde 50 yasim gegmis insanlarin
gofu artik iyi igitemiyor. Bu hal daha da
artmaktadir. O kadar ki Fransa Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanhfinda «giliriiltiiyii
teknik bakimdan inceleme komisyonu»
kurulmus, boylece kisisel veya toplu hal-
de koruyucu ve tedavi edici tedbirler al-
mak tizere bu kendine o6zgii problem iize-
rinde caligmalara baglanmistir. Fransa
Saghk Bakam bu konu ile ilgili olarak
soyle demistir: «Eger her insana uygar-
himizin gerektirdigi viicut ve ruh sag-
Iifgim temin etmek istiyorsak, gliriiltiiyle
savas kacinilmaz ve hemen ¢oziilmesi ge-
rekli bir proolemdirs.
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KULAK VE
ISITME

Kulak ii¢ kistmdan yapilnustir : sesi
kabul eden kistm (dis kulak), sesi
i¢ kulaga ileten kisim (orta kulak)
ve duyum kismu (i¢ kulak).

Insamin «konusmas sirasinda ¢ikar-
digt seslerin frekans: 125 ile 4000
hertz arasindadir. Bu sesler g¢ekig-
ors-izengi iigliisii tarafindan i¢ ku-
laga iletilir; i¢ kulak ses dalgalarim
denge (vestibiiler) ve isitme (kok-
leer) sinirleri ile bagh oldugu beyin
kabuguna ulastiracak sekilde ses
duyumlarina gevirir. Beyin kabugu
aldift uyarilardan faydalanarak ses-
ler ve bu sesleri yaratan ortam ara-
sinda zihinsel bir birlesme (asso-
siyasyon) kurarak lisam olusturan
unsurlart sigmeler (semboller) ha-
line getirir.




FON-HERTZ VE
DECIBEL NEDIR?

Ses daima bir titresimden dogar.
Decibel sesin insan kulagina gire
siddetini belirten bir gegit olgii bi-
rimidir. Aslinda bu nisbi bir dlgme
olup iki sesin gsiddetlerini karsilas
tirmaya . yaramaktadir. Béylece O
decibel tam sessizlik olmayip insan
kulagmmn ancak duyabilecegi kadar
hafif bir sesin siddetidir. Ses gidde-
tinn artist logaritmik bir dizi yapa-
‘ cak sekildedir ki soyle daha iyi an-

lagilabilir. Bir miizik aleti 75 dB sid-
detinde ses veriyorsa bu tipten iki
‘ miizik aletinin birlikte galinmast
150 dB degil 78 dB, 10 miizik aletinin
birlikte galinmast 85 dB ve 100 mii-
| zik aletinin birlikte ¢alimmast 95 dB
siddetinde ses meydana getireceklir,
Ses siddeti kavramuna frekans kav-
| ranumn ildve edelim; frekans dalga- |
larin saniyedeki titresim sayist olup
hertz ile dlciiliir. Kulak nasil her |
siddetteki sesleri isitemiyorsa her
frekanstaki sesleri de isitemez; ya-
ni sesler frekanslarina gore kulagr
muzin igitme alani igine veya disina
diiserler. Cok yiiksek ve ¢ok al¢ak
| frekanshi sesleri duyabilmemiz igin
| bunlarin orta frekansh seslere gire
¢ok daha gsiddetli, yani ¢ok daha
yiiksek decibelli olmalar: gerekmek-
| tedir. Iste bu sebeple fon kavrami
yaratilmistir; fon, frekans't dikkate |
almaksizin bir insamn isittigi sesi |
incelemeye yariyan kaba fakat kul-
lamisl bir kavramdir. Bir giiriiltii- ‘
|
|
|

niin fon sayisi frekanst 1000 hertz
olan bir sesin bu giiriiltii siddetinde
duyulabilmesi igin malik olmas: ge-
reken decibel sayisina egsittir.

Peki ama giiriiltii nedir, 6nce onu anla-
yalim, Cevabi basit, hatta gok basit: ho-
sumuza gitmeyip camimizi sikan her ses
gliriiltiidiir, Giiniimiizde artik g¢ok azalan
taoii giiriltiilere (insan sesleri, hayvan
sesleri, lgirtilar, gitirtilar, dere gagltila-
r) insamin sebep oldugu suni giiriiltiiler
katilmaktadir : endiistri makina ve kuru-

luslarinin, ulagtirma araglarmin, vinglerin
ve kaldiraclann, ticari esyanin gelis-gidisi-
nin ve i sirasindaki diger iglemlerin se-
bep oldufu giiriltiiler.

Giiriiltiiniin baslica sebepleri garpma-
lar, carpigmalar, akiglar, siirtiinme ve siir-
tiismeler, patlamalar, alternatif manyetik
ve mekanik kuvvetler ve rezonans’lardir.

Giiriiltiileri ayn1 zamanda istemli ya da
istemsiz, faydah veya faydasiz, diizenli ve-
ya diizensiz, ani ve gegici veya gevreye ait
devamh diye de simflandirabiliriz.

Fasit Daire (Kisir dongii) :

Demek ki giiriiltiiler insamn duymamak
igin ¢aba harcadifh seslerdir; komsularin
cene calmasindan konutlarin karmakan-
sikhih yiiziinden dinlemeye mecbur kaldi-
gimz melodiye, musiuktan damla damla
sizan suyun sesinden bir insaat santiyesi-
nin hay-huyuna veya yeni yih kutlamak
icin ¢ahinan klaksonlann konserine kadar
hersey giiriiltiidiir.

Zamanmmizda hickimse gliriiltiiden ka-
camaz; fakat acaba giiriiltii soylenildigi
kadar zararh mudir; insan viicudu uygar-
hifhn gelisme pahasina kendisine sundugu
bu decibel'lerce zengin ortamdan dolay
¢ck mu zarar goriiyor ?

Isvec'te yapilmis bir anket bu bakim-
dan ¢ok belirli bir evrim gosteriyor: 1970
te gengler arasinda giiriiltiiden ileri gelen
isitme bozukluklar 1956 yilina gore 10 ke-
re daha sikti. Endiistride is arayan geng
Isveg'lilerin % 20 si kulagin normal ihti-
yarlama yas1 kabul edilen yastan daha 10-
15 sene once isitme bozukluklar goster-
mekte idi, Upsala endiistrileri saghk mer-
kezinden Dr. Lokander 14 sene zarfinda
elektrik malzemesi fabrikalarinda cgahs-
mak iizere bagvuran 15-19 yas arasindaki
1000 gencin raudiogram'larim (degisik fre-
kanslardaki sesleri duyma yetenegini) in-
celeyerek bu sonuglara varmistir. Ise bas-
lama yili olan 1956 da bunlardan % 9 un-
da igitme bozuklugu varken 1970 de bu
oran % 19,5 tu. Isitme esigi Slgmeleri bu
genglerdeki isitme bozuklugunun daha 25
decibel siddetindeki seslerden basgladiim
gosterdi, Her bes Isvecli gengten birisi
bir konugmay1 yeteri kadar duydugu hal-
de miizigin yiiksek tonlarim alamiyordu.

Upsala'da ayrintilan ile incelenmis olan
bu olay yalmz Isveg’e has degildir. Geng-
ler arasinda heryerde bu giiriiltii fasit dai-
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resi mevcuttur. Motosikletlerin cehennem

giiriiltiisii 1520 yas arasindaki genglerin
camm sikmiyor; bununla beraber bu gii-
riiltii eriskinler i¢in biiyiik bir sikint1 ol-
maktadir. Diger taraftan diskotekler ve
music-halller «seslerini yiikseltmis» du-
rumdadir ve buralarda da bir eriskin igin
gokgiiriiltiisii = sayilacak bir ses bir geng
igin hi¢ te dyle degildir, Evrim kesin ve
tehlikeliye dogrudur.

Hig siiphesiz fasit daire diyebiliriz.
Gengleri seslerin siddetini arttirmak ve
dinleyicileri sagirlastirmakla sugluyoruz;
fakat boyle hareket etmelerinin bir sebe-
bi de su olamaz mu: buglinkii genglerin
isitmesi eski nesillerin genglerine gore da-
ha azalmis durumdadir. Bir diger deyisle,
yiitksek decibelli, siddetli ses dalgalan ku-
lag tahrip ettikge bu gibi ses dalgalarim
duyabilmek i¢in kulak gitgide daha sid-
detli ses dalgalan isteyecek, bu daha sid-
detli ses dalgalar zaten hasar gbrmiis olan
isitme hiicrelerini daha da bozacaktir; o
halde bu gidisi durdurmak ve giiriiltiilerle
onlar1 olusturan seslerin ne zaman ve ne-
den tehlikeli ve korkung olduklanm bil-
mek gereklidir. Bu ise birgok faktorlere
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baghdir. Bunlardan en duemlisi sesin gid-
detidir. Ses 80-100 decibelden baglayarak 3
zararli, 120 decibelden sonra agriya sebep
olucu ve 140 decibelde dayamilmaz olmak-
tadir. Bundan sonra sesin frekans: (yani
saniyedeki titregim sayis1) gelir ki bu
hertz ile dlgiilmektedir; yiiksek frekansh
tiz sesler diisiik frekansl kalin seslere go-
re saglik igin ¢ok daha tehlikelidir. $iip-
hesiz giiriiltiiye maruz kalma siiresi de
onemlidir; bu siire ne kadar uzunsa isit-
me kayb1 da o derece fazladir. Daha az
onemli olmakla beraber diger faktorler de
dikkate alinmaldir: sesin saflifi su ba-
kimdan énemlidir ki tek frekansh sesler
(saf sesler) kulak igin degisik frekansla-
rin iistiiste gelmesinden olusan seslere
(kompleks seslere) gore daha tehlikelidir,
Giiriiltiiniin beklenmedik bir giiriiltii olu-
su: Beklenmedik siddetli giiriiltiiler tam-
nan ve beklenen giiriiltiilere gore kulak
i¢in ok daha zararhidir. Diger taraftan gii-
riiltiiniin arabkli olusu devamli oluguna
gore kulakta cok daha fazla hasara sebep
olmaktadir. Nihayet titresimlerle beraber
olan giiriiltiiler, ugak giiriiltiileri gibi, ku-
laga daha zararhdrlar, .



Blylk oto yollarina yakin otursniary glrlitD
yo kargi korumak irere «girditl kesicls do
varlar yapmak diglinlimisgtiir, Resimde Went
phalie’deki bir Alman oto yolunun kenarnndaki
bbyle bir duvar girillyor.

Giiriiltii kulakta degisik tepkilere (reak-

siyonlara) sebep olur; bunlardan en iyi
bilinenleri sunlardir: isitme yorgunlugu
(ki meseld belli bir siire sonra bir goriig-
meyi siirdiirmeyi imkéansiz kilar), kulakta
hasar (kulagin su veya bu kisminin kaba-
ca hasara ufirayisi) ve nihayet sagirhk ki
miizmin bir olay olup meslek hayatimn
siiresi_ile ilgilidir. Is yeri doktorlan ve ku-
lak bogaz-burun uzmanlari bazi igcilerin
glinde 8 saat giiriiltiiye maruz kalmalarina
bagh olarak gelisen isitme kayb: ve kulak
 harabiyetine karsi durmadan savasmakta-
dirlar. Otomobil yapirm ve insaat sektor-
leri giiriiltii bakimindan bilhassa dikkati
cekivorsa da sebze konservesi, meyva su-
yu ve koyulastimlmis siit fabrikalarinda
bos konserve tenekelerinin doner kayislar
iizerinde birbirlerine carpmalarindan do-
gan miithis giiriiltii, sekerleme fabrikala-
rinda dakikada 300.000 badem sekeri gi-
kartan makinalann giiriiltiisii giiriiltiiden
ileri gelen tam safirhiklann  degilse bile,
isitme azalmalarinin nedeni hakkinda bir
fikir verebilir. Bu gibi isyerlerinde ¢ahsan-
larin yapacaklan tek sey, igyerindeki gii-
riiltiiyli azaltmak imkansiz veya cok pa-
hah placagh igin, kulaklamm ozel baghk-
lar veya tikaglarla korumaktir; fakat bu
gibi koruyucu cihazlan takmamn kolay ol-
mayis1 ve bunlamn goze pek hog goriin-
meyisi sebebiyle isciler bunlan kullanma-
va pek yanagmyorlar.

Giiriiltli safirlifa sebep olmaktan bas-
ka vilcut icin zararh bir¢ok baska etkiler
de gosteriyor. Fransa Saghk Bakanhgin-
daki komisyon giiriiltiiniin bu gesitli zarar-
I etkileri hakkinda insam endiseye diisii-
ren bir katalog hazwlamis bulunuyor; bu

katalogda komisyon ihtiyattan ayrilma-
yarak giiriiltiiniin zararh etkilerinin «he-
niiz tam anlami ile taminmadigini» fakat
bu zararh etkilere sgesitli yazarlarin bir-
cok kereler degindiklerini» bildiriyor.

Bu sekilde mesela kalp-damar sistemi
giiriiltiiden etkilenmektedir: guriiltii kalp
hizimi arthinyor, (tagikardi) ve damarlan
daraltiyor (vazokonstriksiyon), bunlarin
sonucu ise kan basincimin yiikselmesidir.

bt yollamelk ve bune ghre tany ve

Igin giinlin farkli

»

saatierinds
2l ';-. ns

den dogan ariam gl

ir. Coultli noktalara konmay sos

foncmetreler) gbravi girditd lle s
innlars ditranll aralaris bilgi verirler.
R nde gehiderin ortaminde bu glirliltd Sle-

meye yarayen ve hallon do yarariandig-alet-

larden birl gariitiyor.

Giiriiltii ve Gorils :

Giiriiltii solunum sistemini etkileyerek
diizenli soluk alig verise engel olmaktadir.
Sindirim sistemi de giiriiltiiniin etkisinden
kagamiyor. Cegitli mide rahatsizhiklarn go-
riilebilir ve gliriiltiilii bir ortamda yas:-
yanlarda gidalann barsaklardan geciginin
yavasladifh bilinmektedir. Giiriiltii kesilin-
ce viicudun normal galigmasma dondiigi
ve gliriiltiiniin, giiriiltiiden rahatsiz olma-
vanlarda bile gesitli organlar1 zararh bir
sekilde etkiledii anlagilmigtir.

i¢ salg: bezlerine gelince giiriiltii hig
siiphesiz bir zorlama (stress) etkisi yapa-
rak bobrekiistii bezlerinden bol adrenalin
salgilanmasina sebep olmaktadir ve ig sal-
g1 sisteminin diizenini az veya gok boza-
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bilir. Giiriiltilye maruz birakilan deney ki-
silerinde kan seker seviyesinin (glisemi™
nin) defistigi goriilmiistiir, Bu hal kan
seker seviyesini diizenleyen insiilin hormo-
nunun kan seviyesinin defigmesine bagh-
dir. Giiriiltii bagska hormonlan da etkile-
yerek giinlilk minimum kalori ihtiyacim
(bazal metabolizmayi) arttirmakta ve sod-
yum tutulmasina sebep olarak viicuttaki
su miktannm fazlalagtirmaktadir,

Fakat en ufak bir siiphe yoktur ki gii-
riiltiiniin saldirlan en fazla sinir sistemi-
ni, sinir sisteminin her kismim, sarsmak-
tadir. Meseld herseyden &nce sasilacak bir-
seydir ki giiriiltii gérmeyi bozmaktadir.
Birgok bilim adamlarn giiriiltiiye maruz
kalanlarda az isiktaki gormenin, bilhassa
geceleri gormenin azaldigini, ildve olarak
renk gormenin bozularak renklerin birbi-
rine kanstinldigini, gozle uzakhfn deger-
lendirmenin aksadifini, cisimler iizerinde-
ki ¢ukur veya tiimseklerin iyi secilemedi-
gini ve nihayet gorme alanmnin daraldifini,
vani normal goze gore daha kiiciik bir sa-
hamin goriilebildigini bildirmislerdir.

Giliriiltii sempatik sinir aginin (i¢ organ-
lan gahstiran sinir agmn) asin ¢ahsma-
sina (hipertoni’'sine) sebep olarak kalp,
dolagim ve sindirim sistemlerinin normal
calismalarim bozmaktadir; ashinda giiriil-
tii sempatik sinir agindan sinir alan biitiin
doku ve organlarin ¢aliymasimi aksatmak-
tadir.

Merkez sinir sistemine (beyin ve omur-
ilik) gelince, giiriiltii bu sistemi ciddi ola-
rak sarsabilir; giiriiltiinlin merkez sinir
sistemi iizerinde yaptigh zararlann en ha-
fifi «sinir yorgunlugu» dur ki bu rahatsiz-
hiin tarifi ve Olgiilmesi epeyce zor olup
sebepleri de gesitlidir.

Merkez sinir sistemi ses igin hem bir
hedefe carpma noktasi, hem de bir ara is-
tasyonu (role) roliinii oynamaktadir; ¢iin-
ki beyindeki isitme yollan aslinda birgok
diger sinir yollarn ve beyin kabugu (kor-
teks'i) ile temas halindedir.

Marsilya'da Prof. Gastaut'un laboratua-
rinda beyin elektrik dalgalar: (elektro-an-
sefalogram) {izerinde yapilan aragtirma-
larda beklenmedik bir giiriiltiiniin etkisi
altinda beynin elektrik dalgalanmn degis-
tigi ispat edildi; bu giiriiltilye algildik¢a
beyin dalgalarn normale doniiyordu.

Bellek (Hafiza) ve Ruh Bozukluklar: :

Giiriiltliniin uykuya mani oldugu artik
herkesin bildigi bir gercektir; fakat bu ba-
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kamdan devamh bir gliriiltii ile beklenme-
dik bir giiriiltiiniin etkilerini karsilagtir-
mak diigiiniilmiistiir, Bilindigi gibi Mans
sehri 24 saatlik oto yarslarinda otomobil
sporu merakhlan, yans yolu kenanndaki
yerlerini kaptirmamak igin yans yolun-
dan birkag metre Otede oracikta uyurlar,
hem de motérlerin ve bu taninmig§ festi-
valin cehennem giiriiltilleri arasinda. Su
da bilinmektedir ki demiryolu gegit bek-
gisi trenlerin gecigi ile uyanmadifn halde
geceyarist yavrusunun hickirnk sesleri ile
yatagindan firlar. Motosikletlerin devamh
pat patlarina ragmen bir siire sonra uyu-
mak miimkiindiir, buna karsihk gece ya-
risi beklenmedik bir sirada Paris sokak-
larindan gegen bir motosikletin uykudan
uyandiracagi insanlarin sayis: 300.000'e va-
rabilir,

Bellek te giiriilti ile degisir, fakat bu
konuda daha ayrintiya kagmak gerekir,
¢iinki giiriiltiiniin bellek iizerindeki etkisi
bazen olumludur, Ingiliz doktoru P.D. Mac
Lean British Journal of Psychology'de ya:
yinlanan bir makalesinde siddetli giiriil-
tiflerin bellek ve bir isi Ggrenme iizerin-
deki etkisini inceledi. Boyle bir aragtirma
fikri suradan gelmisti: birgok &Ggrenciler
derslerini ¢ok giiriiltiilii bir ortamda, so-
nuna kadar agtiklan bir gramafon en sev-
dikleri miizii calarken ogrenmeyi tercih
ediyorlardi. Acaba bu sartlarda 6grenmek
daha m1 kolay daha mm zordu? Yapilan
deneyde iki grup 6grenciden herhangi bir
rakam ile anlamsiz bir hece arasinda cag-
nsim (assosiyasyon) meydana gelecek se-
kilde zihinsel iliski kurmalan isteniyordu.
Oyle ki heceleri gordiikleri zaman bunla-
ra karsihk olan rakamlan hatirhyacaklar-
di. Birinci grup 6grenci rakamlan ve he-
celeri ihtiva eden slayt’lara siddetli bir gii-
riiltii (85 decibel, gok yakindan dinlenen
bir radyonun giiriiltiisiine esit) sirasinda
bakacaklardi. lkinci grup ogrenci hangi
hecelerin hangi rakamlara karsihk oldu-
gunu sessizlikte ogreneceklerdi.

Sonuglar sagirtici oldu : dgrenileni he-
men hatirlamak bakimindan sonuglar tah-
minlere uygundu, yani giiriiltiiniin 6greni-
len seyi hemen hatirlama iizerindeki et-
kisi olumsuzdu, Birinci grup 6grenci ikinci
gruba gore daha az sayida ¢agngim yapa-
bilmigti. Fakat ertesi giin durum degisti.
Giiriiltiide ogrenmis olanlar hecelere kar-
sihk olan rakamlar1 daha kesinlikle hatir-
liyorlard:. Dr. Mac Lean gimdi kendi ken-
dine ogrencileri giiriiltiide ¢aligmaya iten
icgiidiiniin kokeninde bilimsel bir gercek



olup olmadiffim soruyor. Bu olay tipta
sik sik rastlanilan bir diger olayla agikla-
nabilir: beyin ne kadar fazla uyan alirsa
o derece fazla ¢aligmaktadir, bu uyarilara
ses uyanlan da dahildir, Gliriiltiilii bir or-
tamda bellek, olaylar1 daha belirli ve da-
ha uzun siire sakliyacak sekilde kaydet-
mektedir. Bununla beraber giiriiltiilii or-
tamda Ogrenilen seyleri hemen hatirlama-
mn neden zorlastifimi izah etmek zordur.

Akil ve sinir uzmanlanm mesgul eden
bir diger konu : giiriiltiiniin sebep oldugu
ruh bozukluklan, Uzun siire giddetli bir
sese maruz kalmak fikirlerin birbirine
baglanmasimi onlemekte, kararsizhiga, her-
seye cabuk kizmaya, musallat fikirlere ve
nihayet gercek nevroz hallerine (bir gesit
ruh bozukluguna) sebep olmaktadir. Gii-
riiltiiniin is sirasinda yanhshklar yapmak,
yorgunluk, ise gelmemek ve depresyon de-
nilen liziintii hastabgindaki rolii iizerinde
¢ok durulmustur. Bu hallerden yalmz gii-
rilltiiyli sorumlu tutmak biraz giictiir. Bu-
nunla beraber giiriiltiiniin sorumlu olma-
difim sdylemek de o derece zordur, giin-
ki endiistrideki arastirmalar kesinlikle
gostermistir ki is yeri giiriiltiisii azaltildi-
g1 zaman isin zorlufu azalmakta, verim
yiikselmekte, i sirasinda yapilan yanhg-
liklar ve is kazalar azalmaktadir.

Sessizlige Dayanmak ta Imkansiz :

Ortamdan gelen kirlenme ve zararlara
kars: savagin inanmus bir militan olan
Frensiz Tip Akademisi iiyesi Prof. Jean
Boyer sekreterler iizerinde yaptifh su goz-
lemden sik sik bahseder: giiriiltii seviye-
si 20 decibel’e indirilince verim % 9 artt
ve imla yanhslamn % 29 craminda azaldi.
Bu gozlem Schopenhauer'in hakh oldugu-
nu gostermis bulunuyor : «Giiriiltii diisiin-
celerimizi parcalamaya kadar giden en
saygisiz béliiciidiirs.

Buraya kadar anlatilanlardan sdyle bir
sonuca vanlabilir ki durum bir felakete
dogru gitmektedir ve biz hakikaten bir de-
cibel'ler cehenneminde yasiyoruz. Gergek-
te bu noktada yanhs anlamalan diizelte-
cek en Oonemli seyi belirtmek gerekiyor :
giiriiltii her ne kadar uykusuzluk, delilik
(psikoz) ve sinir nozukluklarnimin (nevroz-
larin) artiginda ‘tiraz kabul etmez bir
agirlastiric: etken ‘se de bu hallerin hig
bir zaman sebebi olmamgtir, Giiriiltiiye
maruz kalan kimsen'n kendi duwrumunun,
kahtsal olarak bu gibi hallere miisait olu-
sunun da biiyiik 6nemi vardir. Soyle di-
yebiliriz ki giiriiltii tansiyonu yiiksek olan-

larin tansiyonunu, dala da yiikseltmekte
tizlintii hastalinina (depresycna) yakalan-
mu$ olanlann dikkatini daha da azaltmak-
ta ve silanti hastahfina (anksiete've) tu-
tulmus olanlann sikintisim oOzellikle go-
galtmaktadir,

Gecekondularda alkolizm (alkol ahs-
kanlifi) ve cocuk yaslarda sug islenmesi
baska yerlere gore daha siktir, fakat bu
tabii ki her gecekondu icin dogru degil-
dir. Giiriiltii de boyle. Ses saldinlan daha
once mevcut zayif noktalan, catlaklan bii-
viitiirler. Safirlastinc: bir giiriiltiiniin hii-
kiim siirdiigii bir fabrikada, ki pek g¢ok
fabrika boyledir, biitiin isciler sagmr degil-
dir, hepsinde ruh hastaligh da yoktur. Sa-
girhga veya ruhi dengesizlife, ruh sikinti-
larina miisait olanlarda zaten hastalik ze-
mini hazirlanmigtir, giiriiltii ekseri mev-
cut bozuklugu afirlastirmakta veya mey-
dana c¢ikarmaktadir. Kalitsal olarak sara
hastalifina miisait fareler maruz birakil-
diklan sesin siddeti ve frekans: belli bir
degiere erisince sara krizi gegirirler. Diger
fareler bu seslere bunlar kadar duyarh
degildir, baz1 fareler ise hi¢c duyarh de-
gildir.

Iste biraz da bunun igindir ki halk sag-
hiim korumakla gorevli kuruluslar, kisi
seviyesinde oldugu kadar toplum seviye-
sinde de, giiriiltilyii tamamen yoketmeye
degil sadece mevcut hastahklar1 meydana
gikartan, alevlendiren bir esik deferin al-
tina diigiirmeye c¢ahgiyorlar; bunun igin
gerekli koruyucu tedbirleri ahiyorlar, Za-
ten tam sessizlik elde edilmesi beklene-
mez - bu miimkiin olsayd: bile acaba tam
sessizlik daha mu iyi olurdu ? Kétii bir da-
vanin savunuculugunu yaparak sunu sdy-
lememiz gerekiyor ki dig uyarilardan yok-
sun brrakilarak tam bir tecrit (izolasyon)
halinde tutulan insanlar iizerindeki biitiin
deneyler su aci1 sonuca varmugtir: duyula-
rint kullanamayan insan deli olmaktadir.
Herkes sesten tecrit edilmis bir odaya gi-
rildifinde tamamen giliriiltiisiiz bir hayat-
tan duyulan rahatsizhigh hissetmistir; in-
sana sikinti veren bir histir bu ve kisi ruhi
sikintilara ne kadar miisait ise bu sikint1
hissi de o derece siddetlidir.

$oyle bir paradoks da var: giiriiltii-
den en gok rahatsiz olan insanlar tam ses-
sizlikten de en fazla rahatsiz olan insan-
lardur, Fakat tam sessizlikten korkanlarin
icleri rahat olsun, heniiz insanlarin tam
sessizlikten korkmalan igin higbir sebep

yok.
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