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ratik amag yOniinden ben pek de ya-

rarhi sayilmam ve Erol'un viicut ki-
simlart icinde isi olmayan birkac tanesi
varsa, bunlardan biri de ben'im. Amma
Erol kendisi igin &liim kalim meselesi
teskil eden viicut organlarimin birgogun-
dan daha fazla benimle ilgilenir. Erol ol
sun, esi Esin olsun bana, 6teki arkadas-
lannmdan daha ¢ok zaman, dikkat ve para
harcarlar. Ben Erol'un basindaki saysi
56.789'u bulan sagiyim ve viicudunun bas-
ka yerlerine yayilmis olan milyonlarca
hemcinsim adina da konugmak istiyorum.

Biz saglar, cesitli boylarda ve sekiller-
de olusuruz. Kaslarda gergin ve kisa, bas-
ta uzun ve yumusak, viicudun baska yer-
lerinde de tily gibi yumusak ve hemen
hemen gozle goriinmeyecek kadar belirsiz
oluruz. Erol'un basinda bizden yiizbin ka-
dan bulunur ki, bunun yalmz otuzbin ka-
dan sakalindadir. Viicudunda en hizh
biiyliyen dokuyu teskil ederiz. Erol her
yil 14 santimetre sakal ve 12.7 santimetre
de bas sagi iirefir.

Biz saglar ilkel insana iyi hizmet eder-
dik. Kaslar gozleri korurdu. Yiizdeki kil-
lar kisin sicakhk saglardi. Kasiklar ve
koltuk altlarindakiler de buralann siirtii-
nerek kizismasimi onlerdi. Fakat bu go-
revlerin 6nemi simdi hayli azalmigtir, Or-
negin askerlikte sakali trag etmek bir
gereklilik halini almistir. Oteyandan b
yvik ve sakal baglarim1 uzatmak ta hosgo-
rii ile karsilanmaktadir.

Biz saglar neyiz ve nereden gelivoruz ?
Ustderi tabakasimin altinda bulunan ve
kan damarlariyla sinirleri kapsayan Der-
mi (Corium) tabakasimn icine 3.2 mili-
metre derinlige kadar gOmiilmiis halde
bulunan bir kesecigim (folikiiliim) var-
dir. Bu kesecik, bayaf kiiciik bir sa¢ ima-
lathanesi olup, buras: 7 yil siire ile glinde
24 saat cahsarak, sasirtic ve karmasik
igsler yapar ve sonra istirahat ve tamir
icin durur, Belirli bir istirahat siiresinden
sonra keseciffim tekrar calismaya ve iire-
tim yapmaya baslar, Ben genellikle dokii-
liiriim ve yeni saglar yerimi alir. Erol'un
basindaki saglardan giinde 75 kadan dé-
kiiliir.

Erol annesinin karmina diistiikten iki
ay sonra keseciklerimiz tesekkiil etmeye
ve bunlar da Lanugo denen ¢ok yumusak
saglar iiretmeye baglammglardir, Erol 7 ay-
likken de biitiin viicudu bu saglarla kap-
lanmistir,

Erol cocukken viicudunun birgok ki-
simlamm ayvatiiyii adi verilen ¢ok yumu-
sak killar ormekte idi. Biiluga erdigi za-
man da bu yumusak ayvatiiyleri defisme-
ye ve Erol'un simdiki normal sa¢ ve kil-
lam c¢ikmaya basladi. Saglarla ilgili garip
bir olay da, bazan bastaki birgok kese-
ciklerin soysuzlasarak, ergin sa¢ verine
ayvatiiyii sa¢ iiretmeleri veya bu kese-
ciklerin biisbiitiin kapanmalaridir. Bu hal
bildigimiz ¢iplak bashlik, daha agikcasi
kelliktir. Erkeklerin yiizde biiyiik bir kis-
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m1 orta yaslarinda ya tamamiyle veva kis-
men g¢iplak bagh olurlar. Kadnlarda bu
hal erkeklere oranla ¢ok azdir,

Erol ihtiyarhk yagina ulasinca, ima-
lathanemiz de kiigiilecegi icin biz saglarn
¢am da kiigiiliir. Genel bir kural olarak
kalitemiz de diiser,

Erol bagindan bir sag kopardigi zaman
bu sagin dip tarafinda kiiciik bir topuz
gorecektir. Ozaman da buradan tekrar sag
citkmayacak diye korkacakur. Hayir gika-
cakur.. Bu topuz sagin kesecik iginde
kalan, sagi tutan ve koruyan kiék kis-
midir.

Sa¢ kesecifinin esas iriinii proteindir.
Biz saglar hemen hemen tamamiyle pro-
teinden yapilmisizdir, Kesecik gibi kiigi-
clik bir seyin okadar kangik bir iliriine
daniigmesi ¢ok sasirticadir, Benim {ist ta-
bakam bir ¢atiyi Orten kiremitler gibi,
birbiri tizerine bindirilmis hiicrelerden te-
sekkiil etmistir. Bu tabaka dayamkhhk
ve koruma saglar. Orta tabakam daha ol-
gun ve uzun hiicrelerden yapilmis olup,
bu da asil sagin govdesini teskil eder, Ben
olduk¢a esnegimdir ve bazi hallerde bo-
yum uzayabilir, Ve ben sasilacak kadar
da kuvvetliyim ve yaklasik 85 gramlik bir
agirhf gekebilirim,

Keseciklerim, bu karmasik yapiti mey-
dana getirmek igin benim hiicrelerimi ya-
ratmis ve diizenlemis ve ¢ok kiigiik zerre
ler halinde bir boya maddesivle de boya-
mustir, Sa¢ rengi bu zerrelerin (graniille-
rin) sayisina ve dafihsina tabidir. Buna
gbre saclar kahverengi, siyah, sann ve san
kirmnazi renkte olurlar. Ayrica her kesecik
sag¢i yaglayan ve onu su ile 1slanmaz hale
koyan bir yag beziyle de baglantilidir.

Yeni iiretilen sa¢ hiicreleri canlidirlar.
Bunlar sag kanalindan yukar dogru ¢ik-
tikca boynuzlagma (keratinizasyon) de-
nen bir sertlésme islemine tabi olmakta-
dirlar. Cilt yiizeyi istiindeki sag kismim
oliidiir, Biz saglanin yapilmis oldugu ke-
ratin maddesi inegin boynuzlarnda, &r-
degin tiiylerinde ve keginin tirnaklarinda
da vardr,

Erol'un vilcudundaki keseciklerin sag
tiretme hizlan, yerine gore degisiktir, Ba-
z1lan, érnegin kaglan ve kirpikleri, cofu
zaman istirahat halinde veva durgundur-
lar, Benim (bas sag1) kesecifim ise en
caligkan olamdir. Benimki ayda yaklasik
1.3 santimetre boyunda sag iiretir. Erol'un
sakalim cikaran kesecikleri ise biraz da-
ha hizh c¢ahsirlar. Her nekadar Erol'un
esi Esin de Erol kadar keseciklere sahip
ise de onun kesecikleri oldukca degisik
tipte bir sa¢ iiretir, Onun viicut ve yiiz
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killar1 gogukez ince ve hemen hemen go-
riilnmez tiiyler halindedir. Bunlar Erol’'un
gocukken viicudunu kaplayan ayva tiiyle-
ri gibidirler. Esin bdyle oldugu igin Al
lahina stikretmelidir. Aksi halde o da sa-
kalli ve gogsii kil bir kisi olurdu.

Keseciklerimiz diiz, dalgali veya kivir-
cik saglar iiretirler. Kesitlerimiz yuvarlak,
oval veya yass: olmak fizere ii¢ ana sekilde
olur. Yuvalak kesitli olanlar diiz saglar-
dir. Oval Kesitli olanlar dalgali ve yass:
kesitli olanlar da kivircik saglardir, Tabii
buniar arasinda olanlar da vardir. Kesiti-
miz yassilagtikca kivirciklik derecemiz ar-
tar, Yuvarlastikca da diizlesiriz.

Erol simdi 47 yasindadir ve saglaninda
aklar goriinmeye baslamstir, Bu, benim
boya bezlerimin iiretimini yavaslatmasin-
dan ileri gelmektedir, Zamanla bunlar ¢a-
hgmalariny  biisbiitiin  durduracaklar ve
czaman Erol'un saglan tamamiyle ak ola-
caktir.

Bir anlamda biz saglar Erol'un viicu-
dundaki olan bitenler hakkinda rapor da
veririz. Onun aldifh az miktardaki mad-
deler, ozellikle madenler bizde hemen
kendini gosterir. Erol bu giiniin motor
eksozlarindan ¢ikan kursun bilesimi ne-
deniyle meydana gelen hava kirlenmesin-
den ¢ok kusku duymaktadir. Eger Erol'un
elinde bugiin, biiylikbabasimn sagindan
bir parga bulunsaydi, bunda kendi sagin-
dakinden birkag kat cok kursun bulundu-
gunu gorecekti, Biiyiikbabasi bunu da
kursun su borulanndan ve kursun ema-
yeli topraktan yapilmus kaplardan almis
bulunuyordu. Erol'un ¢ayma birisi arse-
nik kansgtiracak olsa, iyl bir kimyac
Erol'un sagim tahlil ederek 48 saat igin-
de kendisine arsenik verilmis olduugnu
anlayabilir,

Ashina bakilirsa biz saglarin kan ve id-
rar tahlilleri yaminda hastaliklarin teshi-
sinde de vardimer oldugumuz hakkinda
sylenti vardir. Bize bir elektron mikros-
kopu ile bakildi: zaman veya bir rontgen
analizi yapildifi zaman, Erol'un bazi irsi
(kahtmmsal) hastaliklara veya bagka sey-
lere sahip olup olmadi$i anlasilir,

Bizim sagh@firmz, tamamiyle Erol'un
genel saghk durumuna tabidir. Yiiksek
ategle seyreden cesitli bircok hastaliklar
—ki bunlar arasinda Kizil ve Pnomoni
(Zatiirree) de bulunmaktadir— kesecikle-
rimizin bir siire ¢calismadan kalmasina se-
bep olabilir. Anormal bir durum, érnegin
devamli bir duygusal gerilim hali, anormal
derecede ¢ok sayida kesecigin {iretimi dur-
durmasina ve dolayisiyle gegici bir bas ¢ip-
laklngna (dazlakhga) yol agabilir.



Bizim igin bircok manasiz seyler ya-
zilmistir, Yaygin olan bir genel inang, bi-
zim oliimden sonra da uzadiimizdir. Bu
dogru degildir. Oliimden sonra deri ince-
lir ve gekilir. Bu hal deri altinda bulunan
bir kisim kihn daha meydana ¢itkmasina
ve dolayisiyle de kil boyunun daha uze-
mig goriinmesine sebep olur. Baska bir
inamys da trasmm sagt kalinlastwrdifn ve
sertlestirdigidir. Esin bacaklarm trag et-
tigi zaman bundan Gok kusku duyar. Bu
da dogru degildir. Ugiincii bir inamg da
¢iplak baghihfin fakir bir kan dolasimin-
dan, cok fazla giinesten veya ¢ok az gu
negten ileri geldigidir. Bunlann higbiri
dogru degildir ve ben bunlart isbat ede-
bilirim. Kabul edelim ki Erol'un baginda
bir fincan tabag bilyiikliigiinde giplak bir
yer var. Ensesinden 8:10 sa¢ kapsayan
kiigiik deri pargalar aldirarak bl:l giplak
yere naklettirebilir. Iste bu nakledilen par-
calar, sa¢ bitmez sanilan yerde yeniden
sac yetismesini saglayacaktir, O halde bu-
rada, bas derisinin zayifhindan veya fa-
kir kan dolasimindan daha ¢ok, alelade
bir bas qiplakhf (kellik) s6z konusudur.

frsivet (kalitim) burada biiyiik rol oy-
nar. Eger Erol'un babasi ciplak ka_fal‘l ise,
Erol'un da ¢iplak kafah olmasi 1humeﬂ1
yiizde 50'dir. Efer babasiyle birlikte bl.}-
yiik babasi da giplak kafaly idiyse kendi-
sinin de dyle olmasi ihtimali daha da ar-
tar. Bezler de Erol'un saginda rol oynar.
Biilug (ergenlik) gafinda Erol'un erkeklik
bezleri cok miktarda Testesteron hormo-
nu iiretmeye basglar. Ozaman, hemen, on-
celeri ¢iplak olan yerlerde, yani api§ ara-
sinda, koltuk altlannda, gogiiste ve bacak-
larda erginlik killar gikmaya baslar, Yiiz-
deki ayva tiiyii koyulagir ve sertlesir.

Hormonlar Esinin sagim da etkiler.
Esin gebelik sirasinda gok miktarda ka-
dinlik hormonuna sahiptir. Bu devrede
saglarinin hizla cogaldigimi ve giirlestigi-
ni gorecektir. Dogumdan birkag ay sonra
saclarn tarak dolusu dokiilmeye baslar.
Esin bundan korkar ve ciplak kafah ola-
cagim diye kara kara diiglinmeye baslar,
Halbuki korkmasma sebep yoktur. Kisa
bir siire sonra normal hormon diizeni ye-
rine gelir ve sag problemi de sona erer.
Fakat eger Esin, fazla erkeklik hormonu
almigsa, sonug felaketli olur. Normal ola-
rak Esin’in adrenal (bobrek iistii) bezleri
gok az miktarda erkeklik hormonu iiretir.
Fakat bir tim&r (ur) bu bezleri asin iire-

time zorlarsa, ozaman Esin bir sirkte go-
rev alabilecek, sakalli bir hamim halini
alabilir.

Tiroit hormonu da benim bakimimdan
rol oynar. Cok fazla tiroit hermonu, sagin
bol iiremesine, azi da sagin donuk ve do-
kiilmeye efilimli olmasina sebep olur,

Oteki organlar gibi, biz saglarin da ba-
simiz1 derde sokan bir siirii hastaliklari-
miz vardir. Keseciklerimizde kiigliclik tii-
moérlerimiz olur ve bunlar bu kesecikleri
tahrip eder. Halka halinde gelisen bir ge-
sit mantar hastahif (Ringworm) bunlar-
dan biridir. Fazla A vitamini gibi baz
ilaclar bizim dokiilmemize neden olur.
Viriislii ve bakterili hastaliklar da Dbize
musallat olurlar. Acaip bir hastalik da
bolgesel kellik (Alopecia Areata), yani
saclarin yer yer kiigiik daireler halinde
dikiilmesidir. Dogrusu bunun nedenini
ben de bilmivorum. Bunda irsiyetin bir
rolii oldugunu samrim. Amma bu «sag uz-
manlannmn bir sevgilisidir. Onlann ¢ok
isine yarar. Onlar pekala bilirler ki, Erol
yasindaki bir kisinin saglar, birkag ay
sonra tekrar ¢gitkmaya baglayacak ve kendi
tedavi usulleri de bundan gerekli krediyi
sagilayacaktir,

Sac bakimmna gelince?: Birkag sunu
yap, bunu yapma da bu isin esasim tegkil
eder. Biz saclar tozlari, bakterileri ve bas-
ka aruklar toplamaya ¢ok egilimli oldu-
gumuz igin bizleri haftada bir veya daha
fazla sampuvanla yikamak iyl bir tedbir-
dir. Yaz glineginde cok kalmak sagt ku-
rutur, kolay kirilir hale getirir ve rengini
soldurur. Bizi korumak icin esarp veya
genis kenarh sapka kullammz, Tuzlu veya
klorlanmi§ suda yiizdiikten sonra sampu-
vanla yikamak ve durulamak bizi kuru-
luktan korur.

Aksi halde Erol ve Esin igi verebile-
cegim en iyi oflit sudur: Viicutlarmz
saglikll tutunuz, ozaman ben de saghkh
olurum. Irsiyet (kahtim) Erol'un kafasim
bir daha donmemek lizere terketmemi em-
rettii zaman onun vapabilecegi fazla bir-
sey yoktur. Esin'in saqi incelmeye ve be.
yazlagmaya basladifn zaman, sag¢ boyasina
veya bir Perukaci'ya bagvurabilir. Fakat'
bunda da bizim kaderimizi degistirmek
i¢in yine yapilabilecek fazla birsey yoktur.

Readers Digest'ten
Ceviren: GALIP ATAKAN
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