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Bana hele bir baokiniz! Ben
Erol'u gigsman, hantal ve sarsak

yapabildigim gibi onun yoganti-
sina dldiriicd bir hiz da verebi-

lirim,

en pembemsi renkte, kelebek seklinde

ve Erol'un Girtlak ¢ikintisimin hemen
altindaki nefes borusu iizerine oturmus
durumda bir bezim, Afarhgm 20 gram ka-
dardir. Giinliik hormon iiretimim bir mi-
ligramun tigte biri kadardir, Biiyiikliigim
ve iiretme gliclim benim pek onemh o'ma-
digm  kamsimi uyandirabilir. Hakikatte
ben bir giic kaynafiyim. Ben Erol'un
Tiroidiyim.

Eger Erol'un dogidugu sirada benim
hormonlanm olmasayd:i ozaman o kalin
dudakli, yassi burunlu bir ciice, bir aptal
veya tamamiyle ¢ocuk halinde kalmis kus
beyinli bir kimse olurdu. Bununla birlik-
te, Erol i¢in benim bashca gbrevim onun
vasanti gidigini, yani metabolik olarak ko-
nusmak gerekirse, onun bir siiriingen gibi
yavas mi, yoksa bir tavsan gibi hizli m
hareket edecefini tayin etmektir,

Diyebilirim ki beni bir demirci koriigii-
ne benzetebilirsiniz. Ben hayat atesini k-
riikler, Erol'un milyarlarca hiicre ve be
sini enerjiye ¢evirme hizim idare ederim.
Ben yerine gire bu atesi bazan vyavasla-
tir, bazan da kérikleverek siddetiendiri-
rim. Effer hormonlarnimdan, mikroskopla
goriilebilecek kadar kiiciik bir parca fazla
iiretecek olsaydim, ozaman belki de Erol
ablak surath, sigko, hantal, geri zekil ve
hatta bazi hallerde yan bitkisel yasantih
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birisi olurdu. Ote yandan, efer ben gok
tiretken olsaydim, ozaman da Erol'un bir
kurt gibi doymak bilmez istihasi olurdu
amma, yediklerini cok hizh yaktug igin
de siskaliktan kurtulamazdi. Goz kapak-
lar1 gozlerini kapayamayacak kadar, goz-
leri patlak olurdu. Titrek ve sinirli ve bel-
ki de psikiyatri servisinde tedavi gérmesi
gereken bir kisi olurdu. Kalbi okadar hizli
atard: ki nihayet Erol dayanamaz, belki
de oliirdii

Erol'un oteki salgi bezleri gibi ben de
kiiciik bir kimya fabrikasiyim ve Erol'un
kan dolasimindan aldighm maddeleri bir-
legtirerek bunlardan karmasik hormonlar
iiretirim. Benim iki esas hormonumun
vaklasik olarak licte ikisi iyot'tan ibaret-
tir. Giinliik iyot ihtiyacim yuvarlak hesap
yalmz 1/5000 gramdir. 1ste bu mikrosko-
pik miktar, cocukluk devresindeki geri
zekalihk ile saghkh olma arasindaki de-
gisiklikleri ve erginlik caginda da dinglik
ve enerjiklik ile hastabkli durumlan ta-
vin eder.

Ben sizleri benim bir siirii kimyasal
gayretlerimle rahatsiz etmek istemivorum.
Ancak bazi hususlann ilging olacagim da
ummaktayim. Iyot bana Erol'un sindirim
cihazi yoluyla ve iyodiir halinde gelir. En-
zimlerim (ki bunlardan cgesitli girevier
yapan bir¢cklarina sahibim) bunlan iyo-
da gevirir ve bu iyotlan igimde bulunan
ve lirosin adindaki bir amino-asit'le bir-
lestirir. Bu kimyasal birlesmeden sonra
ben iki esas hormonumu meydana getiri-
rim. Bundan sonra da enzimlerim bu hor-
monlarnn molekiillerini Erol'un kanmindaki
proteinlerle birlestirir ve boylece kan do-
lasimy yolu ile bu hormonlar Erol'un vii

37



cudunun en uzak ve iicra késelerine ka-
dar giderler.

Hormonlarnimin etkisi son derecede bii-
yiiktiir. Tiroit hormonu olmadan bir
IRIBAS (kuyruklu halde kurbaga yavru-
su) kurbaga haline gelemez, Hormonla-
rim ashinda Erol'un vilcudundaki birgok
hiicre topluluklaninda uyaricr ve harekete
getirici rol oynar.

Gilgleri nedeniyle ihtiyag goriilen yer
ve zamanda yeteri kadar kullamlmak fize-
re hormonlanmi tam bir kontrol altinda
tutmam gereklidir. Erol'un kans: gebe ol-
dugu zaman cnun tiroidi, bu 6zel durum-
daki ihtiyacim karsgilamak iizere normal
halden biraz fazla hormon saglar, Erol
uyudugu zaman enerji ihtiyaci en azdir.
Fakat en hafil bir harekeli bile ihiiyacm
yiikselmesine sebep olur, Dogrulup yatak-
ta oturmasi bile, onun enerji ihtivacin
hayli yiikseltir. Avaga kalkmak ise bunu
daha da cok artinir. Afar ekzersizlerde bu
ihtiyag kat kat yiiksek bir hal alir, Afir
zihin ¢aligmalari, enerji ihtivacimt hemen
pekaz yiikseltir. Bir saate bir yer fistug-
nin yarisi bile Erol'un gelir vergisi hesa-
bim yaparken duyacagi enerji ihtivacim
kargilamaya yeterlidir,

Baska iki bez de hormon iiretimimin,
gerekli olan kontrolunu saglamada bana
vardim eder. Bunlardan biri Erol'un bey-
ninin altinda ek bir dokudan tesekkiil
eden Hipotalamus'tur, Oteyandan hipofiz
bezi de beni hedef alan ve bana, gerekli
enerjivi saglamam igin c¢alismami hatir-
latan bir hormon olup, Tropropin'i tiretir,
Cok fazla hormon f{irettifim zaman, hor-
monun fazlasi tilkritkk {iretimini kisular,
Bu sekildeki faaliyet iiretimi bir diizeyde
tutmaya yardim eder,

Gordiigiiniiz gibi, ben kimyasal oldufu
kadar aym zamanda sinirsel kontrol altin-
dayim. Iste bu da benim gerilim ve iiziin-
ti etkisi altinda kaldiynm zamanlar ne-
den gok fazla hormon tirettifimi izah et-
mektedir. Bu da Erol'un g¢ok sinirli bir
hal almasina ve hatta onun bir akil has-
tanesine konmasina veter, Ailede bir 6liim,
isde basanmsizhk, aghr bir otomobil kazass,
dnemli bir ameliyat, evlilik sikinust ve
bunlarn aylarca ve hatta yllarca birbiri
tizerine yifailmasi gibi nedenlerle zincirle-
me tepkiler siirer gider, Sikilan beyin hi-
pofiz bezinin fazla uyariimasma sebep
olur ve bu da beni gok fazla tenbih eder.
Ozaman ben de Erol'un tahammiil edemi-
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yece@i kadar hizhi bir tempoda yasant
siirdiirmeye baslatinm.

Birgok bakimlardan ben Erol'un viicu-
dundaki en zayif noktalardan birini tegkil
ederim. Bircok seyler bana olumsuz etki-
ler yapar. Benim kontrolum okadar has-
sas, hormon {iretimim okadar ¢ok fakior
lere tabidir ki, bu diizen icindeki bir yan-
lishk, bir bozukluk hemen bende bir si-
kintiya sebep olur.

Iyot eksikligi bu sikintilann engok bi-
linen nedenidir. Erol, birgcok gelismis iil-
kelerin halk: gibi, bu bakimdan biiviik bir
sorunla karsi karsiya degildir. Denizden
elde edilen yiyecekler ve denize yakin bl
gelerde yetisen sebzeler iyot bakimindan
zengindirler. Eger bu gibi viyecekleri bul-
mak miimkiin olmazsa, ozaman da iyotlu
tuz kullanmak benim iyot ihtivacimy kar-
silamaya yeter. Fakat baska yerlerde ya-
sayan insanlar bu konuda okadar sansh
degildirler. Daglik bolgelerdeki topraklar-
da ve sularda ivot hemen hi¢ bulunmaz.
Vaktiyle buzul etkisi altinda kalmis olan
bolgelerde de aym sey séz konusudur,
Clinkll buzullar eridigi zaman topraktaki
iyodu yikayarak siiriip g6tiirmiistiir. Ve
bu gibi birgek yerlerde iyotlandirilms
tuz da bulmak kolay degildir,

Iyot agliina karst benim tepkim ve
carem biiyiimek, yani bulabilecegim iyo-
du hemen yakalayabilmem icin milvonlar-
ca yeni hiicreler edinmektir, Bu durumda
ancak 30 gram kadar olan agirhfmm yiiz-
viizelli grama kadar artar. Bu iyot eksik-
ligi Guarr'a —ki buna toksik olmayan
Gustr denir— yol agar ki bu, Tiroid bezi
cok fazla biiyiiyiip te nefes borusunu si-
kistirmadikga, daha ¢ok goriiniis igin za-
rarh ve saghk bakimindan ise nadiren za-
rarli olur,

Cok cesitli seyler beni vavaslatir ve
hatta bir dereceye kadar hareketsiz hale
getirebilir. Ornegin irsi bir bozukluk, baz
ilaclar ve hastaliklar benim hayati enzim:
lerimden herhangi birini yere serer ve bu
yiizden de hormon liretimim yavaslar veya
durur. Veya anlagilmavan nedenlerle ben
keyfi olarak ise son verir, dumura ugrar

.ve ' galismayan tiroit dokularmyla kendimi

donatinm. Veyva Erol’'un hipofiz bezi mah-
volur ve benim ihtivacim olan tenbih edici
hormonu pekaz iiretir.

Bu durumun tam karsii da olabilir.
Yani birgok seyler beni agin iiretim cos-
kunluguna sevkedebilir ve bu kez de, yine



iyot eksiklifi duydufum zaman oldugu
gibi biiyiiriim, Ancak bu kez stkintinin adi
«toksiks (zehirden hasil olma) GUATR dir.
Isin garip tarafi, asin ivot almak ta buna
sebep olabilir. Yahut Erol'un hipofiz
(tiikriik) bezinde bir tilmor (yumru) geli-
sebilir ve bu da beni hizli harekete geti-
ren ve Erol'un viicudupa fazla hormon
sevkeden gok miktarda Thyroptopin iire-
timine sebep olur.

Bir¢cok hastahklarimdan biri de Kan-
serdir. Fakat bana musallat olan kanser,
nisbeten daha iyi huylu olan kanserlerden
biridir. Bu kanser yaviimaktan gok bhol-
gesel kalmak effilimindedir, Bir operator
bunu kolaylikla yakalar ve yiiksek dere-
cede bir iyilesme {imidivle kesip' alabilir.
Yahut bu kanserin biiyviimesi tiroit hap-
lan ile durdurulabilir ve hatta biiyiikligii
kiigiiltiilebilir,

Cok siikiir ki doktorlar benim hasta-
Iiffima bakmak hususunda bircok seyler
bilmektedirler. Belki bu konuda bildikleri
Erol'un Gteki i¢ salgn bezleri hakkindaki
bildiklerinden daha da ¢oktur. Effer ¢a-
hgmalarmm yavas bir tempoda olursa,
doktorlar olmayan veya eksik olan hor
monu hap seklinde wvermek suretiyle
Erol'u gayrete getirebilirler, Yok eger ¢ok
hizli hormon firetiyorsam ozaman da en-
zimlerime ve dolayisiyle hormen iiretimi-
me etki vapacak iliclardan birini vazabi-
lirler. Yahut Erol'dan iginde radyoaktil
ivot bulunan bir kokteyl icmesi istenebi-
lir, Bu da alelade ivot gibi dogruca bana
gelecek yolu bulur ve benim cok iiretici
halde olan hiicrelerimi vavaslatacak rad-
yasyon etkisine baslar. Radvyoaktif ivot
gabuk zayifladifn igin, hakikatte biitiin
radyasyon birkag hafta icinde kaybolur.

Asinn aktif tiroitlerin cothe, yukanda
belirtilen metotla tedavi edilir. Bununla
beraber. bazi hastalar da ameliyata liizum
gosterirler. Ameliyatta, operatériin benden
alinacak kismin tam miktarina dofiru ka-
rar vermesi gerekir. Effer cok az bir kisim
alirsa, fazla hormon iiretimime devam ede-
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rim. Aksine gok bir kismimy alirsa ozaman
da bana destekleyici tiroit hormon haplnn
tedavisi vapilmas: gerekir.

Benim kotilliik yaptifim doktor nasil
anlar ? Erol elini ileri uzathf zaman,
eger parmaklan titriyorsa, sinirli ise ve
uyku bozukluklari ¢ekiyorsa, ¢ok istehasi
oldugu halde kilo kaybediyorsa, ozaman
herhangi bir doktor bende asim faalivet
stiphe edebilir. Effer Erol sarkik surath
ve tembel tabiath ise ozaman da bende
faalivet yetersizlii var demektir,

fyi bir klinik uzmam igin deneylerin
vardimi biiviiktiie. Bu deneylerden birin-
de kan proteinindeki hormon miktan &l
ciilir ki, bu benim faaliyet derecemi be-
lirlemeye yarayan c¢ok iyi bir deneydir.
Yaklasik bir diiziine deney yapilabilir ve
bunlardan hangilerinin hangi hasta icin en
gereklileri olduguna ancak bir doktor ka-
rar verebilir.

Samrim ben hald agklanmas: gereken
bazi sirlari saklamaktavim, 1960'larda va-
pilan arastirmalar sonunda, Kalsitonin
henliz kesfedilmis olup, sizi temin ederim
ki bu kesif bilyilk bir gelecek vadetmekte-
dir. Kalsivam da, kemiklerle dislerin bag-
lica bilesimini feskil eden wve wviicudun
onemli madenlerinden biridir, Komsum
ve ortafim olan Paratiroit bezinin firettigi
hormon genellikle Erol'un kemiklerinden
kalsivum sizdrarak, kamndaki kalsiyum
miktariny yitkseltmeye calisir. Cok fazla
kalsiyum sizdmlirsa kemikler kuvvetini
kaybeder. Bendeki kalsitonin bu olavi 6n-
ler ve herseyi dengede tutar,

Kalsitonin vashlarin kemiklerinin gev-
rek ve ¢abuk kinlir olmalanm da onle
meye vardun eder, Ashinda bn husus be-
nim iradem disinda ceryan ettigi igin bu
konuda kesin bir vaitte bulunamam. An-
cak bu bir thtimaldir. Her haliikdrda sunu
emniyetle soylivebilirim ki, benden bu
duyduklanmz, benim hakkimda en son

duyacaklarmiz «egildir.
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