Kolera bulagmasinda ellerin rolii bii-
yiiktiir. Hasta kisilerin kusmuk ve disia
ile kirlenen elleri bir tehlike teskil eder.
Bu kirli ellerin tuttugu esva ve gegitli
malzeme hastalifh baskalarina kolayca
bulastirabilir,

Koleradan korunmak ic¢in herkesin
uyacag: ve cevresinde uygulayacag: bilim-
sel kaideler asagida siralanmustir:

1 —Halk saghg egitiminin gercekles-
tirilmesi,

2—Koleramin dneminin halka zama-
ninda anlatilmas,

3 —Hastalik siiphesinde derhal heki-
me miiracaat edilmesi,

4 — Hasta kisilerin izole edilmesi,

5—I¢me sularmin temizligi sorunu,

6 — Karasinek ve fare savas,

7— Kisisel temizlik, hela v2 cukurla-
rin kontrolu,

8 — Asilanma,

9 — Lokanta, asevi, icecek satanlarin
kontrolii,

Bu genel kurallar, Saghk Teskilat: ta-
rafindan denetim goriir ve uygulama ya-

1izamik, grip, ¢icek, hepatik, kolera

ve daha bir¢cok bulasic: hastaliklar
viieutta bagisiklhiga sebep olurlar, orga-
nizma yasamak igin her mikroha - kdrst
ayrt bir bagisitkhik yaratmak duramun
dadir. Bagistklik sistemi ¢ok karigikiir:
Ozel organlar, bir dolasim sebekesi, bins
lerce hiicre, bir milyon birbirinden fark-
li wolekiil. Canlinin kendi Biyolojik kisi-
ligine uymayan seylere karsi kendini sa
vunmast bundan daha az ile miimkiin
degildir. Pasteur'un ilk aswy: kesfetme-
sinden beri patoloji ve tedavide veni ufuk-
lar actlnistir, Fakat bulasicr hastaliklar-
dan ote serum, ast, allerji. organ ve do-
ku nakli (gref), kanser gibi konular da
bagisiklik bilmini (immiinoloji) devamh
kullanmak durumundadiriar, Nakledilen
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pilir. Kolera mikroplarn alindiktan sonra
3-5 saat ile 5 giin arasinda degisen bir
kulucka donemi vardir, Hastalik birden-
bire siddetli ya da vavas seyirli olarak
baghiyabilir. Bulantisiz kusma ve agnsiz
ishal gériilebilir, Disk: sayis1 gittikge ar-
tar ve rengi degisir. Her vak'ada sabit
olmayan «piring suyu» kivaminda gorii-
niislii diski gdériilebilir. Diskilama sayisi
giinde 20-30 olabilir, Kusma ve ishalle
hasta bol miktarda su ve madensel tuz
kaybina ugrar. Hastada zayiflama, deri-
de kuruma, viicut 1sisinda diisme, kalbde
zayiflama, idrarda azalma goriiliir, Kan
koyulasir, tire oram yiikselir, koma hali-
nin meydana gelmesi ile 6liim sonuglanir,

Hastahigin baslangicinda bazi vak'alar-
da bu belirtiler dikkati cekmeyebilir, Ba-
z1 kisilerde hafif ishalle belirti vermeden
ayakta dolasabilirler, bunlar cogunlukla
portor olabilirler. Portorler farkinda ol-
madan kolera mikroplarnm cevreye ya-
yarlar. Portorlerin tespiti ve tedavisi, bil-
hassa infeksiyonun yayilmasinin kontro-
lii voniinden onemlidir.

l KL

bir orgam viicudun kabul etmeyisi, kan-
ser'deki kontrolsiiz doku iiremesi ve bun-
lara bir ¢are bulmak gibi konularda im-
miinoloji bilgisine basvurulmaktadr. Bu
makalede hepimizi ilgilendiren fakat
esaslarim ¢ogumuzun pek az hildigi bu
konudaki terre! ve en yeni bilgileri size
sunacagez.

DOMINIQUE BRUN

1. Tammlar :

Bagisiklik (immiinite) : Latince im-
munitas kelimesinden gelmistir, anlam:
herkes igin olan bir kanuna uymamak
hakki; yani aymcalk taminmasi. Biyolo-
ji'de bir canhmn aym sartlardaki baska
canlida hastahga sebep olan bir mikro-
ba kars1 hasta olmadan direnmesi anla-



Sekil 1, Yabanci bir madde vilcude girince antijen'ler antikor yapilmasina sebep
olur. Her antikor sadece bir geslt antijen’s karsi olup onu nétralize eder. Anahtar
ve kilit gibi birbirlerine uyan antijen ve antikor nétr bir kompleks meydana ge-
tirir. Bu kompleks artik viicut igin zararh degildir, viicut onu disan star. lkinei
semada antljen ve antikor molekiillerinin birbirlerine ne kadar yaklastiklan goril
ldyor; birinin atomlart digerinde meveut buna uyan bir gukura girmektedir,

mina gelir. Bagisiklik bilimi (immiinolo-
ji) ¢ Bagsikhk olaylarmm inceleyen ve
bunlar sayesinde koruvucu ve tedavi edici
metotlar bulunmasim saglayan up dal.

Larousse figatindan alinan bu tammlar
tistiin canlilann biitiinlliklerini korumak
iizere sviicuda vabanci» maddeleri «vii-
cuda ait» maddelerden karisik bir «ba-
fgikhik» sistemi yardimn ile nasil ayirt
ettiklerini tam anlatamamaktadir,

Uzun siire «viicuda yabanci» terimin

den disaridan gelen bakteri, viriis, aller
gen (allerjive sebep olan madde), Daska
canlidan nakledilmis doku veva organ
(grel) anlagtlmistir, Simdi biliniyor ki
bafgisikhik sistemi yalmz bir kars:-saldin
silihi  olarak kalmamaktadir. Canlinin
kendi hiicrelerinde kontrolsiiz cogalma,
miitasyon (gen degismesi) veva ihtivarl:
ga bagh bir yiizey degismesi oldugu za
man bagisikhk sistemi bu gibi hiicrelerin
vicuda zararh hale gelmeden énce yok-
edilmesini de saglamaktadir,

Bu gekilde insanlardaki bagisiklik sis
temi silahli giivenlik kuvvetlerine benze-
tilebilir: canh iilkesinin biitiinliigiini
korumak iizere en ufak bir olay karsisin
da harekete gegmekte, yalmz yabanc diis

Sekil 2. Sadece 5000'n (izerinde molekii
agirh§i olan molekiiller antijen etkisi goste-
rir. Ban kiicik molekilller kendl baglarina an
tijen olamazsz da buyik bir protein moleki
line yspisarak bir antilen kompleks'i yapa-
bilir. Bu gibi kiigiik molekiillere haptan denir.

23



manlam etkisiz hale getirmekle kalma-
makta, yerlilerden olay gikartanlara (mii
tasyon'a ugiramis embrivon hiicreleri, kan.
ser hiicreleri) veya gligsiizlere (ihtiyarla-
mus hiicreler) de kamgmaktadir; kisacasi
vitcudun normal kabul ettifi degerlerden
ayrilma bu sistemi harekete gegirmekte-
dir. Iste biz burada sizinle beraber bu
¢ek hiinerli makinenin garklamm incele-
vip Ofrenecefiz.

Bagisiklik olavi en kisa olarak soyle
tamimlanabilir : Saldirgan'lar antijen [a-
sirlar ve vileut bunlara karsyi antikor ya-
par. Ayni saldirgan ileride viicuda bir da-
ha girerse, ilk girisinde yapilmig olan an-
tikor'larla (bagisikhk maddeleri) karsila-
sir ve etkisiz duruma getirilir. Gergekte
antijen - antikor catismasi sirasmda su ii¢
durumdan biri goriliir: _

1) Antijen-antikor cangmasi viicut icin
faydali bir sonuca ulagir. Antijen’le ilk
temasdan sonra viicudun aym antijen'in
daha sonraki saldimlanna karsi koruna-
bilmesi tabii bagisikhin ve asilarin esa-
st teskil eder,

2) Viicut igin.zararhh olur ve bir im-
miinolojik hastalia yol agar. Allerjen di-
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Antijen bélgeleri

ye bilinen belli maddelere karsi asin du-
varlihk halleri ve autoimmiin hastahklar
(viicudun kendi hiicrelerine karsi bagigik-
ik kazanmasi) gibi,

3) Sonug ne faydali, ne zararhdir; bu,
immiinolojik tolerans (hosgorii) olayim
meydana getirir,

Viicudun vabanci cisimleri hosgorme-
si birkac ozel durumda goriillir. Hamile
annenin karmindaki cocugu hoggormesi,
yani ona kars: genellikle antikor vapmay:-
si buna tabii bir misaldir. Tahmin edile-
ceffi iizere viicudun yabanciara hosgorii-
siinii organ naklj (gref) vak'alannda art-
tirmak, kanserle savasta ise azaltmak
amaci giidiilmektedir.

2. Antijen'ler:

Antijen {izerinde antikorlamn icine
gecen bilgeler bulunur, Antijen iizerinde-
ki bu ozel bolgelere birlesme bolgeleri
denir, Her antijen'de birgok birlesme bol-
geleri olup bu bolgelerden herbiri bir
baska antikor'la birlesecek sekilde ozel
bir vap1 gosterir.



Antijenle antikor arasindaki iliski bir
anahtarin kilide sokulmasina benzetilir.
Antijen'ler genellikle biiyiik protein mole-
kiilleridir, Bazen polisakkarid'ler (insan
A ve B kan gruplam), niikleik asitler ve
lipid'ler de antijen clabilirler,

Antijen’in kuvveti antijen'den antijen’e
degisir. Mcjekill agirhgn 5000 iizerinde
olan antijenlerin kuvveti artar. Bununla
beraber kiiciik molekiiller yeteri kadar bii-
yiik protein molekiillerine baglanarak
antijen rolii evnavabilir, O zaman bu ki
¢itk molekiillere hapten denir. Hapten'ler
antijen birlesme bolgesi gibi davramirlar.
Tip bakimindan bu olay cok dnemlidir;
¢linkii insamn tabii ve suni gevresinde
protein’lerle birlesebilecek bir strii kil
citk molekiil vardir. Kiiciik molekiiller-
den ibaret ilaglar hapten olabilirler, Pe
nicillin allerji'sini bagka tiirlii jzahp im-
kan yoktur. Soldugumuz havada hava kir-
lenmesi sonucu bulunan bazi maddeler
diger bazi maddelere baglanarak antijen
haline gelebilirler ve astm, kurdesen (iir.
tiker), ekzema gibi tipik allerjik hasta:
hklara sebep olurlar.

3. Antikorlar:

Antikor'lar Immiimoglobiilin (Ig) de
nilen ve serumdan «immiinoelektroforezs
denilen bir teknikle kolavca avrilabilea
protein'lerdir, Viicude bir antijen girmesi
antikor sentezinin baslamasina yol agar.
Annjen’lerin ¢ok gesitli olmasy sebebiyle
bir milyon kadar degisik antikor vapil:
maktadir. Biitan lg'lerde (ki glikeprotein
molekiilleridir) avm temel yapiya rastla:
nir, Kiikiirt (S) kopriileri ile birbirlerine
baglanmus iki hafif, iki agir polipeptid zin-
cirinden ibarettivler. Bir hafif zincirin
uck ile ona bagh agir zincirin komsu ucu
antijenle birlesme bilgesini meydana ge-
tirir, Bu ozel birlesme bilgesi molekiiliin
% 35 ini kaplamakta olup degisebilir
(variable) cinsdendir. Bu ucun vapisi an-
tijen vapisina gore degisir, Molekiiliin ka-
lan % 65 1 ise avni grupdan olan Ig'ler igin-
de degismez bir yap gosterir,

Sekiz Cesit immiinoglobiilin ;

lg'lerin G,A,D, E grubundan olanlan
aym biivitkliikte ve aymi molekiil agirh-
gimdadir,



Son grup olan M grubundakj lg'ler da-
ha iri ve daha agirdir. Her grubun muh:
temelen ozel gorevleri vardir, Mesela A
grubundan olan lg'ler sindirim ve solu-
uum yollarimin, burnun i¢ zanndaki bo:
gesel bagisikhign temin etmektedir. lg'le-
rin dort biiyiik grubu olan M, G, A, D, agi-
zincirleri gamma (y), mii (y), alfa (a)
ve epsilon (g) bakimindan birbirlerinden
tarkhair, Buna karsi sadece iki cesil ha
fif zincir mevcuttur: X ve lambda (},).
puna gore iki cesit hafif ve dort cesit agn
zincir yapabilen bir insanin 8 gesit lg yap
ma imkan) varair,

Kompleman :

Antijen'le antikor birlesmesinde var
Iif1 son derece gerekli bir unsur vardir:
kompleman.

Kompleman ashnda 4 enzim'den olus
mug bir sistemdir. Bu sistem antijen-
antikor birlesmesinden olusan molekiil yi-
ginlan iizerine yapismaktadir, Ug cesit
olayda kompleman kullamilmaktadir,

Antijen'e karyi  yiiriitiilen savasta
kompleman antikor ile birlesir ve hiicre
zarlarinda, bakteri geperlerinde, viriis ki
liflarinda erimeye yol agan hasar yapar.
Kempleman antijen - antikor kompleks'i
nin fagosit’lerce yenilmesini kolaylastirir,
Nihayet immiin yapisma (immiinoadhe-
rans) denen olayda rol oynar. Immiin ya-
pisma, antikor'un tek hiicreli hayvanlarla
veya bakteri'lere birlesmesinden olusan
kiimelerin al yuvarlara, pihn hiicrelerine,
nisasta ve silisyum taneciklerine vapigma
egilimini ifade eder,

Kompleman'in antijen -antikor komjp-
leks'leri ile birlesme egilimi, tam1 (teshis)
amac: ile kanda bir antijen veva anti-
kor'un aranmasim miimkiin kilmisur, bu
teste kompleman fiksasyon testi denmek-
tedir,

4. Antikor’larin Kaynaf :

Bugiin antikor'lann ii¢ ¢esit hiicrede
yvapildifi bilinmek:edir: makrofaj, plaz
mosit ve lenfosit, Bu avirim biraz suni-
dir, ¢linkii bu iig ¢esit hiicve de akyuvar
tabiatindan clup birbirlerine déniisebilir-
ler ve yapilamndan ¢ok gérevleri ile bir-
birlerinden awvirt edilirler.

Makrofaj'lar fri hiicreler olup hizia
saldin bélgesine gelirler. Saldirgan hiicv2
veya maddeleri ve ihtiyvar hiicreleri igle-
rine alip sindirme (fagositoz) vetenekler
cok belirgindir.

Kati maddeleri yemek (fagositoz) ozl
likleri yaninda sivi maddeleri icmek (pi-
nosiioz) hiinerleri vardir. Bu iki hiiner
ile saldirganlan yok ederler. Makrofaj'lar
biiyiik molekiilleri bagisikhik sisteminin
diger askerlerinin hiicum edebileceg§i ka-
dar kiigiik parcalara da ayirmaktadir. Go-
revleri heniiz tam aydinlatilmis olmayip



ozellikle kanseroloji'de gitgide artan aras-
tirmalara yol agmaktadir,

Plazmosit'lerin asil gorevi antikor sen-
tez edip kana vermektir. Hiicre geperine
yakin (eksantrik) bir ¢ekirdekleri vardir;
ribosom'larda yapilan Ig'leri depo -eden
ve sonra kana veren Golgi organlari g¢ok
gelismistir, Ribosom'lar1 ¢ok fazla elup
vogun bir ergastoplasma ag vaparlar, Bii-
tiin bu yapy gok fazla protein sentez ede
bilmek amacina yoneliktir.

Lenfosit dokusal bagisikliktan sorum-
ludur, Kiigiik, yvuvarlak, iri gekirdekli bu
hilcre uzun zaman inektif samlms, son-
ra biiyiik bir aktivite potansiyeli bulundu-
gu anlasilmistir.

5. Normal Bagsikhk :

Bu iig cesit hiicrenin herbirinin bagi-
sikhfin olusmasinda cok belirli rolleri
vardir. Gorevlerini Gnemi hastalandik-
lari zaman daha ivi anlasilmaktadir. Bu
ii¢ hiicre serisinden herhangi birinin
yoklugiu veya gorevini aksatmas: bafisik-
Ik ile ilgili bir hastahga yol agmakta-
dir.

Birincil olay (primer reaksion) iltihap
{vang1) ve fagositoz'dan ibarettir, Bir an-

tijen'in kanin bir akyuvan olan polimorfl

notrofil  hiicresi tarafindan fagesitoz'u
gibi.

Bu antijen bir makrofaj tarafindan
yenilmis olsun. (Makrofaj'lar retikiilo - en-
dotelial sistem (RES)'den dogarlar. RES
hiicrelerinin kendileri hemen hemen ha.
reketsiz olup biitiin viieutta dagilmslar-
dir, fakat ozellikle dalak, karaciger, lenf
bezleri ve kemik iliginde bulunurlar. RES*
in gorevleri arasinda fagositoz da vardir.
Eger fagositoz'a ufrayan yabanc: madde
fagositoz ile tamamen sindirilmis ve yok
edilmisse mesele biter, bagisikhk reaksi-
yonu bu kadarla kalir. Buna kars: fago-
sitoz sirasinda antijen tabiatinda madde-
ler belirirse ikincil clay (sekonder reaksi-
on) gelisecektir. Birincil olay halen tar-
tismah olup makrofaj'larn rolii heniiz ke-
sinlikle gdsterilememistir,

fkincil Olay (Sekonder reaksion) :

fkincil olay aym kaynaktan gelen iki
hiicre dizisine dayanmaktadir: Lenfosit T
ve lenfosit B. Lenfosit B'ler kana verilen

antikor'fardan sorumludur. Lenfosit T'ler

hiicresel bagisiklik ile ilgili olup gecikmis

tipteki allerjik olaylardan, nakledilen or
gan'larm (gref'lerin) viicutce kabul edil-
meyisinden, viriis'lere ve hastalik vapict
mantarlara karsi vapilan savunmadan
sorumludurlar. Bu iki sistemin 6zellikleri
civciv deneylerinden anlagilmistir,

Deneysel Bulgular:

Yeni dogmus bir civcivin Fabricius
kesesi (kuslarda armut seklinde lenfoid
bir organ, Bursa Fabricius) ameliyatla
gikartilirsa hayvanda plasmocyte’lerin vz
kanda dolasan antikor’lamn tesekkiil ede-
medigi goriillir, Buna karsi hiicrese] ba-
gisiklik tamdir ve «6ldiiriicii» lenfosit'ler
tamamen geligmigtir,

O halde Fabricius kesesi kana gegen
antikorflardan sorumiudur. Yeni dogmus
civcivde timiis bezi ameliyatla qikartilir-
sa antikor veya lg'lerin sentezi normal
kalir, Plazmosit'ler mevcuttur. Fakat ki
ciik lenfosit'ler tesekkiil etmez. Demek ki
bu kez hiicrese!l bagisikhk bazulmustur.
Timiis bezinin hiicresel bagsikhk igin
sart oldugu anlasihir, Sonug olarak dalak
ta ve lenf bezlerinde bulunan lenfosit kii-
melerinin (lenfoid [follikiil) merkezindz
bulunan hiicrelerin Fabricius kesesine ve-
yva memeli'lerde buna karsilik olan orga.
na tabi lenfosit'ler eldugu anlasilmastir.
Bunlara bursodependent lenfosit'ler veva
lenfosit B denilmektedir, Buna kars: ¢ev-
rede bulunan lenfosit'ler timiis bezine ba-
gimlidir. Bunlara da timodependent len-
fosit'ler veya lenfosit T deniyor.

Gercekte lenfosit B ve T aym kaynak-
tan gelirler. Ana hiicreler kemik iliginden
hem timiis'e, hem de Fabricius kesesi ye-
tini futan organ'a goc ederler. Bu crgan-
larda lenfosit B ve T haline gelirler, Timiis
kendisine gelen hiicrelerde direk olarak
etkisini gdsterdigi gibi cevrede yer alan
uzak lenfosit'ler iizerinde timosin denen
hormonu aracilih ile etkili olur.

Hiicresel Bapsikhik :

Lenfosit'ler kan dolasimina girer, son-
ra dalaga veya lenf bezlerine gi¢ ederler.
Orada makrofaj'larin dokudan onsindirim
yoluyla hazirladiklan bir antijen ile te.
masa gecerler. O zaman lenfosit T olgun-
lasir ve iki cesit hiicre yapar:

— «Oldiiriicii» lenfosit'ler: Bunlarin
hiicre zan iizerinde antikorlara uyacak
birlesme bolgeleri (reseptorler) vardir.
Yiizeylerindeki bu unsurlar sayesinde va-
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Lenf bezleri

Lenf damarlar

Lenf bezleri

T

Toplardamarlar

Akciger dolagimi

Kalp | Atardamarlar

Kilcal damarlar

Kilcal lenf
damarlary

Sekil 6. Badisiklik sistemi lenfosit'lerden ve
onlarin salgiladigi antikor'lardan olusur. Len-
fosit ve antikor'lar biitiin dokulara kan yolu
lle ulagirlarsa da en yodun olduklari yerler
dalak, timiis bezi, lenf bezleri ve kemik Iligi-
nin tiimiidir, Lenf damarlari dokulardan ge-
len lenfosit ve antikor’lari toplayarak koprii-
citk alti toplardamarlar hizasinda kan dola-
simina verirler. Lenfositler kemik !lliinde ya-
pilir ve timiis'de, dalak'da ve lenf bezlerin-
de gogalir. Lenf denen beyaz kan lenfosit'ler-
den baska cesitli mineral’ler ve organik mo-
lekiiller tagir; lenf plazma's: kan plazma'sin-
dan az farklidir; lenf'de alyuvarlar bulunmaz.




bancr hiicrelerin zarlarindaki antijen'lere
gengellenirler ve bu hiicreleri dldiriirler.

— Kan dolagiminda aylarca hatta se-
nelerce yasiyan uzun Omiirlii, bellegi (ha-
fiza) saglam hiicreler. Viicut ayni antijen’
le yillar sonra kargilagmca bu hiicreler ha-
rekete gecerek uygun antikor'u yapmak-
tadir, (anamnestik olay). Lenfosit B'den
de buna benzer hucreler dogmaktadir,

Son zamanlarda lenfosit T'nin duyarh
oldugu antijen’e rastlayinca suda erir cins-
den maddeler salgladifn anlasilmistr,
bunlara lenfokinin deniyor. Hiicresel ba-
dsikhik  ozellikle nakledilen organlarn
(kalp, bébrek v.s.) ve tiimorlerin nakle-
dildikleri canhda yasama siireleri iizerin-
de etkili olmaktadir.

Dolagimdaki Bagnsiklik :

Humoral (sivisal) tipteki bagisiklikda
dolasima girmis mikrop ve pargactklarn
(partikiil'lerin) kana vermis olduklan su-
da eriyen antijen'ler soz konusudur,

Lenfosit B'ler kuslann Fabricius ke-
sesine kargilk bir yerde olgunlagtiktan
sonra dogruca dalaga ve lenf bezlerine gi-
derler; buralarda antijen tasiyan makro-
faj’lar ile zorunlu bir temasdan sonra
plazmosit haline gecerler; plazmosit'ler
antikor yapip bunlan dolasima verirler.
Plazmosit'lerce yapilip dolasima giren
antikor'lar da iki tiirliidir,

Bir lasmi hem kompleman baglayacak,
hem de yabanci hiiorelerin antijen’lerini
tantyacak sekilde yapilmghr, Bunun so-
nuct yabanc hiicrenin zarimn tahribi ve
yabanci hiicrenin Sldiiriilmesidir. Bu an-
tikor'lara sitotoksik (hiicre zehirleyen)
antikor denilmektedir. Bakteri hastalikla-
rimin ¢ogu bu sekilde kontrol altina alin-
maktadir, Antikor'larin bir kismi ise an-
tijen'i tamdign halde kompleman bagla-
yamaz. Bunlar yabanci hiicrelerin antijen’-
lerine baglanarak oldiiriicli Jenfosit'lerin
bu  hiicrelere saldirmasimi engellemis
olurlar, Yabanci hiicrelerin isini kolay-
lastirdiklarindan dolay:i bunlara kolay-
lastimeyr (fasilitant) antikor deniyor.

Kolaylastiner antikorlar faydah da
olabilir : nakledilen bir orgam lenfosit sal-
dirisindan koruyarak vasama siiresini
uzatirlar. Buna karsi bir tiimorii yoket-
mek stz konusu oldugundan zararh etki
gosterirler, tiimor hiicrelerinin  antijen
bolgelerini bloke ederek oldiiriicii lenfo-
sit'lerin tiimor hiicrelerini tahrip etmesi-
ni engellerler. Bu, klinikgilerin gtézlemine
uymaktadir: kanserli hastanmin serumu

ne kadar gok kolaylastinicy antikor ihtiva
itiierse kanser o kadar hizht ilerlemekte:

r.

Géoriiliiyor ki kanser soz konusu olun-
ca antikor'larin iki ¢esit olusu adeta ara-
larinda bir rekabete yol agmakiadir. Fa-
kat diger hallerde bu iki gesit antikor
Eirbirlerinl tamamlayici bir etki goster-
mektedir, zira lenfosit B ve lenfosit T'ler
arasinda hiicresel bir igbirligi bulunmak-
tadir, Soyle ki lenfosit T'ler antijen'le te-
mas ettikten sonra lenfosit B'leri uyaran
kimyasal maddeler ¢rkmasina sebep al-
maktadir. Bundan dolayvidir ki timiis be-
zi ¢ikanlan yeni dogmus fare yavrulan
higbir enfeksiyon'a karsi kendilerini ko-
ruyamamakta, buna karsi normal fare
vavrularinda pek az yasiyacak organ na-
killeri bunlarda basan ile yapilabilmek-
tedir,

Hiimoral (sivisal) bagisiklik daha on-
ce kesfedilmesine rafmen hiicresel bag-
siklifia gore ¢ok daha oOnemsiz bir rol
cynar. Hiicresel savunmamin beyni len-
fosit T hiicreleridir, Kanser tedavisinde
lenfosit T'lerin etkisini ¢ogaltmak, lenfo.
sit T'leri engelleyen lenfosit B'lerin etki-
sini ise azaltmak amaci giidiilmektedir.

Kolaylastiriea Antikorlann Etkd

‘Mekanizmas: :

Aym tiirden iki bireyvin birinden ©bii-
riine nakledilen organlara homografy de-
niyor; homograft'larda birgok antijen bol-
geleri bulunur, bu bakimdan derhal hiic-
resel bagisikhk ise kamsir. Nakledilen
organin antijen'leri lenfosit T'leri uyarir,
Oldiiriicti lenfosit'ler gogalir; bunlarin
yiizevinde bulunan antikor'lar nakledilen
organ'm antijen bolgelerine yapigir; so-
nu¢ nakledilen organ'in hiicrelerinin tah-
rip edilmesi, bir difer deyisle nakledilen
organ'm_ reddedilmesidir. Eger bir orga-
nmn naklinden Once o organda meveut an-
tijen'ler hastaya damar yolu ile verilirse
kanda antikor'lar belirecek, organ nakli
vapihnca kandaki bu antikor'lar gidip
nakledilen organa vapisacak, bu sekilds
oldiiriicii lenfosit’lerin yabanc: organ hiic-
relerini tahrip etmesi énlenecektir.

Bu metodun klinikde uygulanmas: or-
gan nakillerini kolaylastirabilirdi; o za-
man orgam verecek olan kisinin (donér'-
iin) antijen'leri orgam: alacak hastanin,
{reseptoriin) damanna kiigiik dozlarda
verilerek nakledilen organin yasamas: sag-
lanabilirdi. Fakat bugiin icin bu konudaki
metotlann ¢ogu dldiiriicii lenfosit'leri yok-
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etmeye yoneliktir (X ismlan ile sinlan-
dirma, kortizon ve benzerleri, kemotera-
pi —ilag tedavisi— ve antilenfosit seru-
mu); lenfosit yoketme metoduniin en bii-
yiik sakincas: orgam alacak kimsenin im-
miinolojik savunma sisteminin gokertil-
mesidir, Boyle bir hastada viicuda giren
istenmeven vabancilari (mikroplu hasta-
hiklar) o&ldiirmek zorlagtifn gibi viicudua
kendi icinden gelen saldirilara kars: kov-
ma giicli de azalmaktadir, (Cesitli olay-
lar ispat etmis bulunuyor ki organ nak-
li vapilan insanlarda kanser daha sik go-
riilmektedir),

6. Serumlar ve Asilar. Bagisikhin
Kuvvetlendirmenin Faydalan :

Tabii antijen-antikor reaksiyonlari
mikrop viicude girdikten belli bir siire
sonra ortaya gikar; bu siire iginde mik-
roplar viiciitte ¢ogalarak hastalik yapar:
lar. Bakteri ve viriis'lere kars: tabii ba-
gisikhik meydana gelirken wviicutta agir
hastalik belirtileri, bazen de oliim gori-
liir: tetanoz, cicek; kuduz vs. Iste bu
sebepten bundan bir asir kadar 6nce Pas-
teur kuduz asistmi bularak kuduzu onle-
mistir; yine aym sebepten baz hastalik-
larda serum verilmektedir; serum belli
bir mikrobun zehirlerini bir anda notrali-
ze edecek kadar fazla antikor ihtiva eden
bir sividir.

Yiiz sene icinde ast ve serumlar ¢o-
galdi. Etkisi zawiflablmg viriisller veya
bakterilerle, élii viriis'ler veya bakteriler-

le, anatoksin'lerle (kimyasal metotlarla
zehir etkisi giderilmis fakat antijenik ka
rakteri avnen kalmis bakteri toksin'leri)
bugiin verem, ¢ocuk felci, difteri, tetanoz,
bogmaca, kizamik, kizarmikqik, grip, gigek,
sarn humma, kolera, sarbon v.s. ve karsl
ast uygulanmaktadir; kabakulak ve viral
hepatit agisi1 iizerinde cahsiimaktadir,

Bugiin birgok agir mikrobik hastalik-
larda c¢ok degiisik serumlar kullanilmak-
tadir. En iyi tanmanlar anti-tetanoz se-
rumu ile kuduza kars: kullanilan serum®
dur, Bu hastaliklardan siiphe edilince der-
hal serum verilir, ¢linkii tetanoz veya ku-
duz hastahgimin belirtileri goriildiigiinde
ok ge¢ kalinmis olmakta ve hastalar ol-
mektedir, Nihayet sunu da styleyelim ki
hamileligin ilk iic avinda kizamikcik ge-
¢iren annelerin cocuklan cok kere sakat
dogdugundan bu gibi annelere kizamikgr
ga kars: elde edilmis immiinoglobiilin’ler
enjekte edilmektedir,

7. Antijen - Antikor Reaksionlarmm
Zararh Etkileri :

Antijen-antikor birlesmesi viicut icin
cofiu kez favdalicdir, Asagidaki dort halde
ise zararli olmaktadirlar,

1° Anafilaksi veya ani osirt duyarhlik
(hipersansibilite) olayi: Bu olay iig sal-
hada meydana gelir: asin duyarhlik yara-
tan antijen'le ilk temas (ekseri antijen'in
enjeksion'n), 1-3 haftalik bir sessiz dev-
re, antijen'le ikinci temas. Bu ikinci te-
mas viicutte anafilaksi denen biyiik de-
gismelere yol agar. Allerji (kurdesen veya
tirtiker denen kasintili deri kabarulan,
saman nezlesi denen pollen’lere bagh al
lerjik nezle) bupa giizel bir misaldir, Ast
n duyarl hale gelen insanlarda lg E art-
maktadir. Plazmosit'lerce salgilapan lg E
akkiirelere ve mastosit'lere (bag dokunun
heparin depo eden ve salgilayan hiicrele:
ri) yapisma efilimi gosterir, Allerjik re-
aksion lg E yiiklii akyuvarlann allerji-
ye sebep olan antijen (allerjen) ile kar
silasmasi ile meydana ¢ikmaktadir. Bu
reaksion sirasinda hlicrelerde normal ola
rak inaktif halde bulunan bazi maddeler
(histamin, bradikinin, serotonin, slow
reacting substance) aga cikmakta ve
icorgan kaslarinda kasilma, viicutte sis-
me, hava vollanmin daralmas;;, karm afin-
st w.s. gibi belirtilere sebep olmaktadir
Oliime sebep olabilir,

2% Sitoliz wveya hiicrelerin  tahribi :
En sik goriilen sekli bebefin ve annenin
kanlannin uyusmazlif) (Rh Ffaktorii) se
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bebiyle veni doganda akyuvarlamn erime:
sine bagh bir kansizhk (hemolitik anemi)
girilmesidir, Burada sorumlu immiinog-
lobiilin lg G'dir, Bebegin akyuvarlarmna
vapisan lg G onlann parcalanmasina yo!
acmaktadir.

3° Suda erir haldeki antijen-antikor
kompleks'leri : Nefrit diye bilinen, tibbi
ad1 glomeriilonefrit olan kisa siirelj ve-
ya miizmin bdbrek iltihaplar misal ola-
rak verilebilir, Antijen ¢ok fazla olursa
normalde suda erimez olan ve RES hiic-
relerince  yok edilen antijen-antikon
kompleks't suda erir ve o zaman bobrek-
ler tarafindan viiciiften atilmak istenir.
Bobreklere kan siizen bilyiik bir siizgee
sistemi olarak bakilirsa bu kompleks'le-
rin encok bobreklerde takilip depo edi-
lecegi tabiidir. Bobregin kilcal damar yu-
maklar (glomeriil) fizerine c¢tken Dbu
kompleks'ler kompleman baglar; bunun
fizerine notrofil denen akyuvariar bu
kompleksleri sindirmek iizere olay yerine
zelir. Fakat bu lagositoz sirasinda boébrek-
ler tahrip olur. Akvuvarlarda bulunan son
derece yikict lizosom enzimleri serbest
kalmislardir ve bobrefin kilcal yumakla-
rinin davandifn zari (bazal membram)
hasara ugratirlar,

4° Gecikmis tipde astrr duyarlihk :
Burada anfijen'in deri yolu ile girmesi
stz konusudur, sadece antijen'in girdigi
verde olaylar meydana gelir. Hk fi¢ tipin
aksine dolagimda antikor bulunmaz. lk
ligii smisal (hiimoral) bir bagisikhk ola-
yma bagh iken bu kez hiicresel bir bag:
sikhik s6z konusudur. Derinin bazi mad-
delere degince sulamip, kizarip kasinma-
s1 (kontak dermatit) buna klasik bir mi-
saldir. Organ nakillerinden sonra orga-
nin Slmesinde de bu cesit bagisikhk soz
konusudur, fakat organin dlmesinde sivi-
sal antikor'lar da rel oynar. Bu gibi olay
larda duyarli hale gelnis lenfosit'ler bk
vitk tnem tasir, Oldiiriicti lenfosit ile spe-
sifik antijen'in ¢atistifi sahaya ¢ok fazla
sayida iltihap hiicreleri hiicum ederek
deride iltihaba sebep olirlar, Kemik ili-
ginden gelen bu {ltihap hiicreleri (mono-
sit'ler) saldimdan sonraki 24-48 saat
icinde yavas yavag saldim noktasina top-
lanir, reaksiona bunun icin «gecikmis» de-
nivor. Lenfosit-antijen catismas) sirasin-
da serbest hale gegen bir madde normal-
de hareketli olan monositleri savas mey-
daninda hareketsiz hale getirir; boylece
monosit'ler saldin noktasinda yighinak ya-
parlar, Bundan @nceki misaldeki gibi li-
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zosom'lar fagositoz swrasinda patlar ve
lizosom enzimleri dokulara saldirir,

8. Baggikhk Hosgoriisii
(Immiinite Toleransi):

Bagisikhik hosgoriisii yabanci bir anti-
jen’'in varhgna ragmen viicutta antikor
yapimayisidir, Béyle bir durum normal
insanlarda goriilmez. Eger boyle birsey
olsaydi bir insandan digerine bir organ
(bobrek, kalp vs.) nakletmek bir prob-
lem olmazdi. Bu bakimdan tolerans'y art-
tirmaya ¢ahsivorlar. Bunun aksine kan-
serin gelisip vavilmas: sirasinda viicude
yabancilagmis kanser hiicrelerine biiyiik
bir tolerans gbsterildigi bir gercektir, Ta-
biatde boyle biiviik bir tolerans goste-
ren tek bir olay vardir: hamilelik,

Cocugun antijen’lerinin vars: anneden,
yarisi1 babadan geldifiine gore hamile ka-
din karninda kendine yar yariya yabanci
bir cisim tasimaktadir. Nasil oluyor da
annenin bafisikhk sistemi bu yabanciya
hilcum etmiyor ?

Anne Aqsmdan :

Hamilelik sirasinda babadan alinam
deri parcalan (gref) annenin derisine agi-
lanmis ve bu grel’lerin uzun yasamasin-
dan annenin babanin antijen’lerine kars:
toleran hale geldigi anlasilmistir,

Plasenta’'nmmn (son) bir engel teskil et-
mesine ragmen hamileligin biiyiik kismn-
da bebegin akyuvarlari ve pihti hiicre-
leri anne kamna gegmektedir, Kiiciik
miktarlarda fakat devamh olan bu gegis-
ler sonucu anne kaminda baba antijen'le-
rine kargi,antikor'lar belirir. Bu antikor'-
lar kolaylastiner tipde oldugundan cocuk-
daki baba antijenerini bloke ederler ve
biylece annenin oldiirlicti lefosit'lerinin
cocugia hiicumunu engellerler,

Rh uyusmazh@f olan annelerde bu
uyusmazhk ilk dofum sirasinda Gnem
kazanmaktadir; ¢iinkii bu sirada biiyiik
sayida cocuk alyuvan annenin dolagimina
girmekde ve annede antikor yapilmasma
sebep olmaktadir. Bu antikor’lar bundan
sonraki hamileliklerde gocuga gecerek
onun alyuvarlarm eriteceklerdir,

Cocuk Agqisindan ;

Uzun zaman karindaki ¢ocugun aktif
olarak antikor yapamadifina, anne kann-
dan plasenta (son) ile kendi kanina ge-
gen lg'leri kullandifina inamidi. Bugiin
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biliniyor ki mikroplarin saldisina ugra-
van dogmamis cocuk kendisi antikor yap-
maktadir: kizamikeik viriis'tine, frengi
bakterisine (Treponema) ve tuxaplasma
gibi parazitlere kars: antikor yapabilmek-
tedir. Bebek hayatin ilk aylarinda anne
kaminda plasenta yardimi ile kendi ka-
nma gecmis antikor'lan (lg G'leri) kul-
lanmaktadir. Bebegin kamindaki bu anti-
kor sevivesi dogumdan sonra hizla azal-
makta ve 3. ayda sifira erismektediy. Co-
cukda bir Ig eksikligi varsa ancak 5. aydan
sonra belli olacakdir. Cocufiun kendi vap-
uf1 lg G'ler dogumdan hemen sonra ¢ok
az olup gitgide artarak 6-7 yaslarnda
erigskinlerdeki seviveye ulasir Ig M daha
hizla artarak 12 yaslarda eriskin seviye-
sine ulagir. Cocuk anne karminda bir en-
feksiyon gecirmisse ¢ok fazla miktarda
Ig M vapar; oylek: veni dogan gocukln
Ig M seviyesinin yiiksek olusu dofum 6n:
cesi enfeksion'a isaret eder. l'g A'lar cok
daha vavas gelisir.

Hiicrese! bagisikhi fetiis de ve bebeh-
lerde aragtirmak gok daha zordur. Ye-
ni dogmuslarda fagositoz'un gelismemis
olusu onlarn enfeksicnlara duvarli hale
getirmekte ise de hiicresel bagisikhfiin
bebeklerde de varoldugu bilinmektedir.

Timiis'stiz cocuklar hayatin ilk giinle-
rinde hiicresel bagisiklik gosterebilmek-
tedir; bu, anneden plasenta volu ils gocu-
#a gecen lenfosit aktive edici faktérlere
baghidir.

Bir hayvanin dogar dogmaz timiis be-

zi ¢ikartilirsa hayvan tam bir immiin

tolerans gosterir; lenfosit'leri gelisemez
ve vapilan gref'leri (organ asilarini) ko-
layca kabul eder. llerde vapilacak bir
grel'in antijen’leri dogumdan hemen son-
ra hayvanlara enjekte edilirse yine im-
miin tolerans yaratlabiliv, dogumdan
hemen sonra A saf irky farelere B saf
irkr farelerinin kan hiicrelerini enjekte 2t
meye baslayalim; eriskin hale gelen A fa-
releri B farelerinden vapilacak grel'leri
rahathikla kabul edecektir; oysa hazir-
lanmams A fareleri boyle bir gref red-
dederler. B [arelerinin  gref'ini  kabul
eden hazirlanmis A fareleri C farelerinin
grel'lerini reddederler; demek ki bagisik-
Itk hosgoriisii cok ozel olarak belirmek-
tedir,

Eriskinlerde :

Eriskinlerde lenfosit'leri toleran hale
getirmek imkénlan aranmakiadir, Bu ga-
Iismalar baglangic halinde olup kesin sor
nug¢ vermemistir,

Bugiin igin lenfosit'ler su yollardan bi.
ri ile toleran yapilabiliyor:

— Lenfoid dokuva X isimlar verilmesi,

— Kimyasal maddelerle lenfoid doku-
yu etkisiz kilmak.

— Anti-lenfosit serumu,

Bu metotlarin hichiri mitkemmel de-
gildir, Bu konuda daha ¢ok sey bilinmi-
yor; organizmamn saghgimi tehlikeye
sokmadan bagisiklik hosgorisii yaratmak
icin heniiz vakit erken.



